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AKTUELLES

ONLINE-JAHRESMELDUNG
DER MITGLIEDER 2016:
WWW.DJKB.COM/FORMULARE

Fir die Online-Mitgliedermeldung
2016 gibt es fiir die Dojos zwei
Moglichkeiten, sich zu melden:

1. Mdglichkeit:

Ubernahme der Ist-Daten aus 2015,
dann einzelne Mitglieder 16schen oder
auf inaktiv setzen. Neue Mitglieder
konnen spater wieder manuell erganzt

werden.

2. Moglichkeit:

In die ,leere Tabelle” eine aktuelle

Excel-Liste hochladen.

WILLKOMMENS-MAGAZIN

Die Neugestaltung der Broschire
, Willkommen im DJKB*” steht kurz vor
ihrer Vollendung. Auf unserer Website
erfahrt Ihr, ab wann die Broschiire bei
der Geschiftsstelle geordert werden

kann.
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KARATE & X!

Was verbirgt sich hinter dem Begriff Ki? Und was hat das mit Karate zu tun?

Eine kleine Einfiihrung mit Ubungen, um Erfahrungen iiber einen Wesenspunkt

der traditionellen Kampfkunst zu sammeln.

Text: Harald Fette, Fotos: demaex

Qigong, Tai Chi, Ki, Kiai, Aikido — sowohl
in den asiatischen Kampfkiinsten als
auch in der Traditionellen Chinesischen
Medizin (TCM) spielt der Begriff der
Energie eine zentrale Rolle und kommt
in verschiedenen Begriffen und Zusam-
menhangen immer wieder vor.

In China spricht man von Qi (Chi ausge-
sprochen), in Korea ist von Gi die Rede,
in Japan ist es das Ki. Gemeint ist mit
diesen Begriffen die Energie, die innere
Energie. Im asiatischen Kulturkreis be-
deutet der Begriff Ki nichts Ubernatiir-
liches, sondern wird als etwas Selbst-
verstandliches, Alltdgliches betrachtet.

Im Karate begegnet uns das Ki im Karate
schon in der ersten Ubungsstunde - in
Form des Kampfschreis, des Kiai. Zwei
Schriftzeichen stecken in dem Wort Kiai:
Im Japanischen bedeutet der Begriff
Ki % soviel wie Energie oder auch ,,in-
nere Lebensenergie”. Der Begriff Ai &
steht fiir Einheit und Harmonie, auch fiir
Zusammenkommen. Die ENZYKLOPADIE
DES SHOTOKAN-KARATE von SCHLATT
beschreibt den Kiai als ,, Kampfschrei zur
Vereinigung von geistiger und korper-
licher Energie. Wenn Korper, Geist,
Atmung und Stimme in der hochstmogli-
chen Konzentration zusammenwachsen,
wird der gesamte Organismus in diesem
Moment eine Einheit.”
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Ubrigens: Veriandert man die Reihen-
folge der beiden Schriftzeichen, aus
denen das Wort Kiai gebildet wird, liest
es sich Aiki. Der Weg des Aiki, Aikido,
ist eine weitere japanische Kampfkunst
und wird mit ,Weg der Harmonie” oder
,Weg der Harmonie mit der Energie des
Universums” ibersetzt.

Sensei HIROKAZU KaNAzAwA formu-
liert in seinem aktuellen Buch folgenden
Gedanken: , Das Prinzip des Karate liegt
letztlich darin, den Oberkorper gerade
und iiber den Hiiften aufrecht zu halten.
Und dann entstehen durch ausreichende
Drehungen der Hiifte, aus dieser, diverse
Techniken. Ein einziges Grundprinzip
wird in dutzenden, ja hunderten Tech-
niken effektiv zur Geltung gebracht. Es
ist ein technisches Prinzip, zu dem die
geistig-seelische  Kraft
Um die physische Kraft und die geistig-
seelische Kraft zu vereinen, wird die
Atemtechnik benétigt.”

hinzukommt.

Zur Atmung gibt auch Sensei HANSKARL
RoTzINGER Tipps, greift das Thema im
Training und bei speziellen Atem-Lehr-
gangen immer wieder auf. ,Wir atmen
durch die Nase ein, stellen uns dabei
vor, wie die Luft in den Unterbauch
flieBt und etwa drei Fingerbreit unter
dem Bauchnabel erklart

Hanskarl Rotzinger. , Die Karatetechnik

ankommt”,

wird unterstiitzt durch die Atmung aus
dem Unterbauch, aus dem Hara.”

Manche Karatemeister sprechen vom
Korperzentrum unterhalb des Bauch-
nabels von Hara, andere von Tanden.
Gemeint ist dabei dasselbe. Hirokazu
Kanazawa sagt dazu: ,,Um die Atemtech-
nik solide und effektiv einzusetzen, sollte
sie nach meiner Meinung am besten mit
dem Tanden ausgefiihrt werden. Der
untere Tanden ist die Kraft der inneren
Energie, der Kampfgeist.” Konzentrie-
ren wir uns auf die Atmung und ist die
Korperhaltung gerade, kann das Ki, bild-
lich gesprochen, flieBen.

Der chinesische Begriff Qi, der auch als
Ursprung der japanischen Sichtweise
betrachtet werden kann, ist im Daois-
mus von zentraler Bedeutung.

Wer sich mit dem Thema Ki intensiver
beschiaftigen mochte, findet in den Bii-
chern von ToHEI KoicHI und DR. PETRA
SCHMIDT weitere Anregungen. Am bes-
ten ist es allerdings, das Phanomen Ki
zu spiiren. Ein unkomplizierter, fiir jede/
jeden leicht nachvollziehbarer Einstieg
in die Ki-Techniken sollte mit den fol-
genden Ubungen gelingen, damit beim
nachsten Kiai ,Korper, Geist, Atmung
und Stimme in der hochstmoglichen
Konzentration zusammenwachsen.”
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KI-UBUNGEN

Mit einigen einfachen Ubungen kann der Karateka dem Phanomen Ki auf die Spur kommen, es gewissermaRen spiiren und
erfahren. Dabei kommt es darauf an, den Atem ruhig und willentlich gesteuert flie8en zu lassen.

Sensei Hanskarl Rotzinger hat einige Ki-Ubungen vom japanischen Aikido-Lehrer und Buchautor Tohei Koichi (1920 — 2011)
gezeigt bekommen. Die folgenden ausgewihlten Ubungen sind nicht nur erfahrenen Karateka vorbehalten. Auch Farbgurte kén-
nen es nach einigen Versuchen schaffen, den Atem aus dem Hara so flieBen zu lassen, dass sich der gewiinschte Erfolg einstellt.

Der Partner ist B. Er tiberprift, ob A sein Ki zum FlieBen bringen kann.

Zuerst versucht es der Partner B mit ganz normaler Kraft, z.B. ob er bei der Ubung , der unbeugbare Arm” den gestreckten
Arm von A beugen kann. Gelingt es ihm, ihn zu beugen, versucht er in der nachsten Stufe wiederum den Arm von A zu beugen.
Jetzt 1asst A aber Ki flieRen, ist ganz entspannt, halt das Gewicht im Unterbauch - konzentriert sich auf den Punkt 2 Fingerbreit
unter dem Nabel. Wenn sein Ki flieRt, wird B den Arm von A nicht beugen konnen.

A streckt seinen Arm aus und legt das Handgelenk auf die Schulter des Gegenlbers B. Im ersten Versuch macht A seinen Arm ganz
stark, spannt die Muskulatur an und versucht, den Arm gerade zu halten. Dabei muss A eine Faust ballen um die Muskelkraft optimal
einsetzen zu kdnnen. Sein Gegentiber driickt in der Ellbogenbeuge nach unten, mit dem Ziel, den Arm zu beugen. Mit der Zeit verliert A
seine Kraft und der Arm knickt ein. Wichtig ist hierbei auch, dass A und B mindestens muskular gleich stark sind, damit der Vergleich

serios vorgefihrt wird.

%

Im zweiten Versuch lasst A seinen ausgestreckten Arm locker und entspannt auf der Schulter des anderen liegen - so locker, dass noch
nicht einmal die Faust geballt werden muss. Die Hand muss offen sein, aber nicht gestreckt, damit das Ki flieBen kann. Der Atem flief3t
ruhig in den Unterbauch. Beim Ausatmen flieBt der Atem mit Vorstellungskraft durch den Arm (am Anfang sollte man versuchen, in dem Moment an einen
Feuerwehrschlauch im Finsatz voll mit Wasser oder an eine Fisenstange zu denken, dies verstirkt den Ki Fluss enorm) und Gber die Fingerspitzen hinaus. Das geschieht ganz

ohne Anspannung der Muskelkraft; und doch gelingt es dem Gegeniber nun nicht, den Arm zu beugen.

JKA Deutschland - 7
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DIE VIER KI-GRUNDREGELN

ﬂ Wihrend der Ubungen immer locker und entspannt bleiben. Verkrampfung und angespannte Muskulatur sind kontra-
produktiv. @) Den Atem durch die Nase in den Unterbauch - ins Hara - flieRen lassen. Dabei flieRt der Atem {iber die Brust in
den Bauch. Beim Ausatmen die Luft iiber den Riicken und den Scheitel flieBen lassen, durch den Mund ausatmen. e Den Atem
an die Stelle zwei Fingerbreit unterhalb des Bauchnabels lenken. 0 Ki flieRen lassen. Sich selbst vorstellen und auch spiiren,
wie Ki beispielsweise durch den Arm und aus der Hand flief3t.

@

Daumen und Zeigefinger formen eine
Kreis, beriihren sich dabei an den Finger-
spitzen. Nun versuchen wir, die beiden Fin-

ger in dieser Haltung zusammen zu lassen

o. Der Partner greift mit den Daumen in
diesen Kreis e und zieht die Finger mit
beiden Handen auseinandere |

Gegen diese Kraft besteht keine Chance, den Kreis aus Zeigefinger und Daumen in ihrer

Position zu halten, sie gehen auseinander.

Lenken wir hingegen unseren Atem aus dem Bauch so in Daumen und Zeigefinger, dass

die . Luft” in diesem Kreis zirkuliert, kommt es zu einer anderen Qualitat. Auch hier wird
keine Muskelkraft mehr verwendet; die Vorstellungskraft des zirkulierenden Atems
genigt, um den Ring aus Zeigefinger und Daumen zu stabilisieren. Der Partner versucht

wiederum, mit beiden Handen Daumen und Zeigefinger des Gegenlibers auseinander zu

ziehen. Was ihm nicht gelingt.

8 - JKA Deutschland
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& HOCHHEBEN

Bei dieser Ubung ist es wichtig,

aufrecht zu stehen. B greift unter die

Achseln von A o 9 e

B hebt A senkrecht in die Hohe, bis die FuBsohlen den Bodenkontakt verlieren. Natdrlich
muss B kraftig sein und liberhaupt die Chance haben, seinen Gegeniliber nach oben zu
heben. Dabei darauf achten, dass man den Partner wirklich gerade in die Hohe hebt und

den Korper nicht auch gleichzeitig nach vorn oder zur Seite zieht.

Im zweiten Versuch konzentriert sich A auf die Atmung, die er nach unten lenkt, er macht

sich bewusst schwer und entspannt vollig. Konnte B das Gewicht des Partners zuvor

noch problemlos in die Hohe heben, bewegt sich A bei dieser Technik keinen Zentimeter

nach oben.

JKA Deutschland - 9
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@ IM ZA ZEN

Beide Kontrahenten knien voreinander in
Za Zen. A halt die Unterarme nach vorne,
B greift nach den Armen o e

B greift nach den Armen und driickt nach unten. A hat kaum eine Chance,

dagegenzuhalten.

Kommt die Atmung ins Spiel und A konzentriert sich darauf, wie der Atem durch die
Arme flieBt, kann er sich aus dem Griff l6sen. A hebt die Arme leicht nach oben und
gleichzeitig auf B zu. Eine Hand geht dabei etwas héher und auf den Kérper von B zu, der

dabei aus dem Gleichgewicht kommt und zur Seite kippt. Liegt B auf dem Riicken, fixiert

A ihn noch durch Druck mit den Handkanten auf dessen Oberarme.

10 - JKA Deutschland
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A halt den Oberarm waagerecht, wahrend der Unterarm senkrecht nach oben zeigt, der Ellbogen somit einen Winkel von 90 Grad
bildet. B driickt gegen den Unterarm, beugt ihn zum Kérper von A hin.

Trotz grofBer Muskelspannung ist A nicht in der Lage, den Unterarm senkrecht zu halten, er knickt ein.

B _ﬂ,
~f\

Konzentriert sich A hingegen auf seine Atmung, die durch Oberarm und Unterarm flieBt, gelingt die Beugung des Armes nicht mehr.

Ki - Jetztige Version WEITERFUHRENDE LITERATUR:

= /—- Koichi Tohei: Das Ki-Buch. Der Weg zur Einheit von Geist und Korper.

< XK( Koichi Tohei: Ki im taglichen Leben.

Ki - Klassische Version Petra Schmidt: Ki-Karate. Zur Philosophie von Ki, Karate und Kampfkunst.

= /_. Schlatt: Enzyklopadie des Shotokan-Karate.

a;_‘ %u Werner Lind/Ursel Arnold: Ostasiatische Kampfkiinste. Das Lexikon.
N\

Hirokazu Kanazawa: Im Zeichen des Tigers.
Quelle: Schlatt

WERBUNG

e e m Auf 2 Etagen: Leica Boutigue * Ni :Pm
Ic I c Canon| Canon Profi rofishop s

Fotofachgeschaft |mm Phase'Oné*Mietstudio + An- & Verkauf
) Fernglas- & Spektive-Zentrum - Mietservice uv.m.

KONSTANZ @ R oy A
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Im Karate Training mit Kindern stellt das Erlernen und Uben der Kata
nicht nur fur den Trainer eine besondere Aufgabe dar. Die Kata wird
als die ,,Seele des Karate” bezeichnet. Sie ist fir die Prifung we-
sentlicher Bestandteil und verlangt als Wettkampfdisziplin ein hohes
Maf3 an technischer Qualitat, die nur mit intensiver Ubung ZU errej-
chen ist. Aus Sicht ihrer praktischen Anwendung stellt sie die Quelle
aller Techniken im Karate dar. Die immer jinger werdenden Kinder
im Karate-Unterricht tun sich oftmals schwer mit den komplexen
Ablaufen der Katas. Die vielen notwendigen Wiederholungen dersel-
ben Abfolgen bis zur sicheren Ausfihrung und weniger ,Action” im
Vergleich zum Kumite, lasst die jungen Karateka meist schneller die
Lustam Kata-Training verlieren, als esdem Trainer liebist. Die Gefahr
das Kata-Training als spaBloses und notwendiges Ubel oder gar als
ein reines .gesundheitsorientiertes Koordinationstraining” abzutun,
erhoht sich durch ihre zu oberflachliche Betrachtung.

Die Kata auf ein reines Bewegungstraining zu reduzieren,
wird weder den Kindern noch ihren tieferen Inhalten gerecht.

FUR KIDS

Text & Fotos: Tobias Prufert, Stutzpunkttrainer und DJKB-Jugendwart
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DIE ARBEIT BEGINNT

Und dabei gilt: ,Ist die Kata erst gelernt
und ihre Grobform automatisiert, be-
ginnt die eigentliche Arbeit!” Bis dahin
habt Thr Stuck fiir Stuck tber Einzel-
techniken von Eurem Sensei gelernt,
die wichtigsten Punkte wie Ausholbewe-
gungen, Ubergénge und Stellungen so-
wie ihre Techniken korrekt ausgefiihrt.

,scharfe Schwerthand” oder die , starke
Hammerfaust” macht es jungen Karate-
ka viel leichter, die geforderte Ausfiih-
rung einer Technik besser zu verstehen.
Nicht umsonst heif§t es bei den Katana-
men , der Flug der Schwalbe” oder , die
Festung zerstoren”. Beim genaueren
Betrachten kann man erkennen, dass
schon iiber die Bezeichnung, also dem

dungen im engen Abstand zum Angreifer.
Je nach den Starken einer Kata, treffen
Karateka gemal$ ihrer korperlichen Ver-
anlagung oft ihre Auswahl, um diese im
Wettkampf optimal prasentieren zu kon-
nen. Ob ,,schnell und flexibel wie Empi”,
»stark und gelassen wie Sochin”, ,athle-
tisch wie Kanku Sho” oder ,flieRend wie
Nijushiho”. Jede Kata hat ihren Charak-

KATA DARF NICHT NUR EINE EINFACHE PRYSISCHE UBUNG SEIN.
£S5 [ST EINWEG, UM DISZIPLIN IN DER KAMPFKUNST ZU
ERLANGEN UND DIE TECHNIK ZU KULTIVIEREN.

OHNE KATA GIBT ES KEINEN FORTSCHRITT IM WAHREN KARATE-DO.
KATA VERKORPERT DAS IDEELLE LEITBILD DER TECHNIKEN IM KARATE .

Durch das Zahlen des Lehrers lernt Ihr
im Training auch den Rhythmus der Kata
und versucht bei der selbststandigen
Ausfithrung den Takt der Kata richtig zu
interpretieren. Uber diesen Rhythmus
konnt Ihr dann auch Eure Atmung fir
die Techniken der Kata besser nutzen.
So entsteht der Fluss und der richtige
Wechsel aus Spannung und Entspan-
nung, der notig ist, um sich explosiv
und schnell aber auch langsam und kon-
zentriert bewegen zu konnen. Um dies
alles weiter im Training zu verbessern,
stellt Euch am besten feste Aufgaben,
anstatt die Kata endlos im selben Stil zu
wiederholen. Das trainiert zwar die Aus-
dauer, ist als junger Karateka aber meist
schneller langweilig als wenn ihr Euch
bestimmte Dinge vorstellt, die es zu er-
fiillen gilt.

Schon Funakoshi sagte: ,Stell Dir Deine

Arme und Beine als Waffen vor!” Die-
se Verbildlichung wie zum Beispiel die

14 - JKA Deutschland

[JKA, Japan Karate Association)

Namen der Kata, ein bestimmtes Prin-
zip hinter den Schwerpunkten und ihren
Anwendungen liegt. Ob eine Kata und
deren Techniken offensiv ist, mit Angrif-
fen, die dem Gegner zuvorkommen oder
eher auf Verteidigung durch ihren de-
fensiven Charakter beruht, erkennt Ihr
oft schon am Schrittmuster und Rhyth-
mus sowie den Techniken selbst.

Manche Katas verlaufen fast ausschlie3-
lich auf einer Linie und stellen dabei
auch einen Bezug zu dem Platz-Raum
Konzept ihrer Anwendung her.

Wenn wir uns also vorstellen, dass wir
bei bestimmten Katas wie Tekki Sho-
dan oder Gankaku nur einen gewissen
Platz oder eine Richtung zur Verfiigung
haben, fillt es uns leichter, die Art der
Techniken richtig zu verstehen und aus-
zufiihren. Zum Beispiel zwingt uns die
enge Ausfihrung der Tekki-Techniken
automatisch zu mehr Schnelligkeit. Dies
lernen wir auch durch dessen Anwen-

ter, den es zu erkennen gilt. Ein Wett-
kampfsportler entscheidet meist taktisch
bei seiner Kata Auswahl, um das beste
Ergebnis gemaR seiner Veranlagung zu
erzielen. Es lohnt sich aber dariiber hi-
naus, die Herausforderung anzunehmen
und das Kata Training in Bezug auf sei-
ne ,eigenen Schwichen” zu gestalten.
,Ube das, was du nicht kannst - und du
wirst alles besser konnen.” Fahigkeiten
wie Schnelligkeit, geschmeidiger Fluss,
starkes Kime, Standfestigkeit und kamp-
ferischer Geist konnen wir durch die
Kata lernen und verbessern.

EINE HOHERE STUFE
ERREICHEN

Habt Thr es geschafft, dass Ihr die ge-
lernten Katas neben dem korrekten Ab-
lauf auch korperlich intensiver, also ex-
plosiver und mit dem notwendigen Kime
ausfithren konnt, sind die Techniken
durch die regelmiBige Ubung und Wie-



derholung auf eine hohere Stufe gereift.
Am fleiBigen und haufigen Wiederholen
der Kata kommt Ihr nicht vorbei. Es gibt
aber viele weitere Moglichkeiten, Euch
dabei auf spannende Aufgaben zu kon-
zentrieren. Dies lasst sich vor allem auch
durch einfache Anwendungen und hohe
Wiederholungszahlen vermitteln.

Ein Prinzip ist hier das Uben von ,Ren-
zouku Waza”. Damit ist gemeint, dass
die wichtigsten Techniken und Bewe-
gungen auf einfache Art im Wechsel mit
dem Partner - ohne Pause und mit hoher
Wiederholung - eingeiibt werden. Dies
hat den Vorteil, das Tempo im Training
hochzuhalten, die notwendigen Wieder-
holungen zu leisten. Und man bekommt
ein Bild und Gefiihl von der Funktion der
Katatechnik, ohne sich mit zu schwieri-
gem Bunkai (Anwendungen) zu uiberfor-
dern.

Uber den Rhythmus und die Anzahl der
Wiederholungen dieser Renzouku Waza-
Ubungen lasst sich auch vermitteln, wie
die Techniken im Fluss und bei hoher
Geschwindigkeit funktionieren. Wo sind
starke Endpunkte? Wann ist Druck oder
Zug gefordert? Das Ergebnis ist meist
die bessere und lebendigere Ausfiihrung
der Kata im Vortrag, weil Ihr dann geiibt
und ,verbildlicht” habt, welche Funkti-
on die Technik erfiillen muss, anstatt sie
,nur turnerisch perfekt” auszufiihren.

Eine dritte Stufe auf dem Weg zur Meis-
terung einer Kata ist es, genaue Kampf-
Prinzipien herauszufinden. Dies gilt
vor allem fiir die hoheren Katas ab der
Sentei-Gruppe. Bei der Heian-Gruppe
liegen die Hauptpunkte auf den Stellun-
gen, den Hiiftpositionen und der Art der
Blocktechniken. Dies entspricht einer
gewissen Reihenfolge der Lehrmethode
von Basistechniken, die jeder Karateka
als Grundgerust braucht.

Es heiRt ja ,Kata ist Kampf” und im Ku-
mite kampft jeder mit einem bestimmten
Stil. Jede Kata hat ihre Methode. Schaut
Euch die Katas an und entdeckt Bewe-
gungen und Prinzipien, die im Kumite

KINDER & JUGDEND g —

niitzlich sein konnen. Das macht die
Kata nochmal lebendiger und liefert
Euch auch fiir das Kumite viele inter-
essante Bewegungen, die Thr benutzen
konnt.

Stellt Euch die zwei vorletzten Kom-
binationen der Heian Godan vor. Der
Verteidiger dreht sich mit ,Shuto Ge-
dan Uchi” und gleichzeitigem , Nagashi
Uke” schnell in einen Jodan Oi Tsuki

Einfache kindgerechte Anwendungen:

Foto oben:

Morote Uchi Uke blockt einen
Chudan Oi Tsuki

Foto unten:

Shuto Uke mit Hikite am Handgelenk

des Angreifers

JKA Deutschland - 15
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Heian Yondan Anwendung:

Foto oben:

Gedan Uke und Vorbereitung
des Shuto Uchi Jodan

Foto unten:

Jodan Shuto Uchi mit gleich-
zeitigem Jodan Age Shuto

16 - JKA Deutschland

des Angreifers hinein und verlagert sich
sofort zuriick in Jodan und Gedan Uke,
um den Gegner zu werfen. Das gleiche
Prinzip findet man heute im Kumite Frei-
kampf: Eintauchen in den gegnerischen
Angriff mit anschlieBendem FuR-Feger
im Zuriickziehen. Es gibt viele Beispiele
aus Kata Anwendungen, die spater im
Kumite in abgewandelter Form ihren
Platz fanden.

DEN RHYTHMUS DER KATA
AUSFUHREN MIT BEWUSSTER
UND KORREKTER ATMUNG

Ein Kata Team im Wettbewerb steuert
und orientiert sich hauptsachlich iiber
die Atmung und bestimmt so den Rhyth-
mus seiner Kata, denn das Zahlen fallt
hier weg. Beim alleinigen Ausfiihren der
Kata reguliert die Atmung nicht nur den
energetischen Kreislauf, sondern ist der
,innere Taktgeber”, um sich quasi so
nah wie moglich am ,Puls der Kata” zu
bewegen, ohne ihren Fluss zu verlieren.
Thr solltet daher versuchen, so oft wie
moglich Eure Atmung mit dem Rhyth-
mus der Kata abzugleichen und zu iiben,
wie zusammenhangende Techniken
oder Einzeltechniken geatmet werden.
Das bedeutet jedoch nicht, dass bewusst
akustisch geatmet werden soll!l Um die
Atmung zu iiben, kénnt Thr die Kata auch
in der Geschwindigkeit so dndern, dass
unklare Bewegungen deutlicher werden.
Also etwa langsame Techniken einmal
schnell ausfithren oder umgekehrt, um
den Atemverlauf anders zu erleben. Das
oberste Ziel der Atmung ist, die ausge-
fiihrten Techniken korrekt zu versorgen
und dabei die Konzentration und das
Zanshin zu verbessern, um den korrek-
ten Fluss der Kata nicht zu verlieren.

MOTIVATION UND
GEGENSEITIGE HILFE

Ein wichtiger Punkt ist auch das ge-
meinsame Uben und Lernen mit oder
von einem Fortgeschrittenen im Dojo.
Nutzt diese Moglichkeit so oft Thr konnt!
Das gegenseitige Korrigieren motiviert
und fihrt im Training zu mehr Ehrgeiz.
Allein schon der eigene Kata-Vortrag
vor zuschauenden Trainingskameraden
oder dem Trainer 16st bei den meisten
einen starken Ruck aus, um sein Bestes
zu geben. Auch in der Vergangenheit
war es durchaus ublich, dass ein Karate
Schiiler nach regelmaRiger eigenstandi-
ger Ubung seine Kata dem Lehrer oder
Senpai demonstrierte, um seinen Fort-
schritt zu iiberpriifen.



KINDER & JUGDEND g —

WICHTIGE KATA-MERKMALE / TIPPS ZUR NACHTRAG - ERWARTUNGEN AN DAS UBEN
KATA-AUSFUHRUNG:

Jede ernsthaft betriebene Kampfkunst ist auch eine geistige

1. Korrekte Verbeugung am Anfang und am Ende! Achterbahnfahrt an widerspriichlichen Gefiihlen. Geduld und
2. Die Kata besteht nicht nur aus Grundschul-Einzel- Beharrlichkeit bei der Ausiibbung sind deshalb von hochster

Bedeutung. Der Karateka sollte lernen, unabhangig von geis-
tigen Emotionen im Training zu agieren. Sonst lauft er Gefahr,
sich nur an ,,guten Tagen” ins Training zu begeben und duRere
Faktoren verhindern so ein tieferes Voranschreiten.

Jede Kata hat ihre eigenen Eigenschaften und Elemente. Jede

techniken, sie muB flieBend sein wie der , Blutkreislauf”!

3. Keine Anderungen der Katatechniken durch personliche

4. Richtige Geschwindigkeit und unterschiedliche Kraft-

Person hat ihren eigenen Charakter und korperliche Voraus-
setzungen. Man sollte darauf achten, eine Kata auf ihre Eigen-
6. Die Blickrichtung muss der Richtung der Technik schaften, ihre Bedeutung und die Anwendung der Techniken
zu priifen. Um das zu erreichen ist es ratsam, die Kata auch
7. Zanshin (Aufmerksamkeit) und maximaler langsam auszufithren und Zeit damit zu verbringen, sie zu ver-
stehen. Auf diese Weise konnen neue Entdeckungen gemacht
8. Richtungswechsel laufen iiber die FuBgelenke, werden und bisher unbewusste Punkte besser zu Tage kom-
men. Wahrend man Kata ubt, sollten die drei Schliisselelemen-
te beachtet werden: 1.) UNTERSCHIEDLICHE KRAFTDARSTEL-
- LUNGEN, 2.) KONTRAKTION UND STRECKUNG DES KORPERS

SOWIE 3.) UNTERSCHIEDLICHE GESCHWINDIGKEITEN.
Das Katatraining mit Kindern wird immer eine Herausforde-
rung bleiben. Es bietet jedoch aufgrund der vorgenannten

10. Eine Zahlung entspricht einer Technik/Bewegung!

11. Gleichzeitige Aktion von Handen und FiiBen bei Block,

inhaltlichen Schwerpunkte eine Menge an spannenden und
abwechslungsreichen Themen. Den Vorteil, die Kinder iiber
ihre ,natiirlich vorhandene Verbildlichung” tiefer an die Kata
heranzufithren, lohnt sich und wird sich langfristig auf eine
gute Karatequalitit auswirken.

Quellen:

Nakayamas , Karate Perfect”
und JKA-Instructor Manual
(Japan Karate Association)

Foto rechts:

Einfaches Renzouku Waza der
Blocktechnik Jodan Morote Uke

Foto oben rechts:

Bassai Dai - Block und Konter mit
Yama Tsuki

Foto rechts unten:

Bassai Dai - Chudan Uke in Kosa Dachi

JKA Deutschland - 17
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PEYISCHE 22

04.JUNI2016INBOCH

Veranstalter:
Ausrichter:
Halle:

Beginn:

Startberechtigung:

Passkontrolle:
Anmeldung:

Bezahlung:

Unterkunft:

Meldeschluss:

Startgebiihren:
Haftung:

Fete:

18 - JKA Deutschland

Deutscher JKA-Karate Bund e.V.
Landesverband Karate NW e.V. und Karate-Dojo Wattenscheid e.V. 1975

RuhrCongress Bochum
Am Revierpower Stadion, Stadionring 20, 44791 Bochum

Ab 09.00 Uhr Vorkampfe (Ablauf wird veroffentlicht)
13.00 Uhr Siegerehrung fiir Schiiler bis 13 Jahre
Ab 17.00 Uhr Finale

AusschlieBlich Karateka mit giiltigem DJKB-Ausweis & Personalausweis!
Unbedingt Kyu-Grade und Altersgruppe beachten!

Freitag: 20.00 - 22.00 Uhr | Samstag: 07.30 - 10.00 Uhr

Bitte online anmelden ! - www.karateturniere.de

Meldung: Mario Peters, Xantener Str 90, 50733 Koln Telefon: 0163-2510841
Fax: 022177868145 oder m.peters(@karatenw.de

Info: Klaus Wiegand, KranichstraBe 3, 44867 Bochum Tel: 0170 / 470 89 80,
Fax: 02327 / 953 637

Bitte auf das DJKB Konto tberweisen:
Name: DJKB e.V. | Bank: Volksbank Saarpfalz
IBAN: DE98 5 929 1200 2050 2300 00 | BIC: GENODE51BEX

Buchung unter hotel.karateturniere.de
Weitere Informationen findet |hr unter: www.Karate-Wattenscheid.de

Online-Meldeschluss 21. Mai 2016, Nachmeldungen kdnnen nicht mehr
beriicksichtigt werden!

Einzel: € 6,- pro Starter/Disziplin | Mannschaft: € 18,- pro Mannschaft/Disziplin
Veranstalter und Ausrichter lehnen eine Haftung jeglicher Art ab

Im Anschluss des Turniers
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GRUPPE GESCHLECHT GURT ALTER DISZIPLIN MODUS
Schiiler 9 bis 11 Jahre
334 W 6. Kyu 9-1 Kata-Einzel Heian 1-3, Finale 1-5
335 M 6. Kyu 9-1 Kata-Einzel Heian 1-3, Finale 1-5
336 W 6. Kyu 9-1 Kumite-Einzel Kihon Ippon
337 M 6. Kyu 9-1 Kumite-Einzel Kihon Ippon
338 w 5. Kyu - 1. Kyu 9-11 Kata-Einzel Heian 1-4, Finale 1-5
339 M 5. Kyu - 1. Kyu 9-11 Kata-Einzel Heian 1-4, Finale 1-5
340 W 5. Kyu - 1. Kyu 9-1 Kumite-Einzel Kihon Ippon
341 M 5. Kyu - 1. Kyu 9-1 Kumite-Einzel Kihon Ippon
342 Mix 6. Kyu - 1. Kyu 9-1 Kata-Team-Mixed freie Wahl
Schiiler 12 bis 13 (14) Jahre
343 W 6. Kyu 12-13 Kata-Einzel Heian 1-3, Finale 1-5
344 M 6. Kyu 12-13 Kata-Einzel Heian 1-3, Finale 1-5
345 W 6. Kyu 12-13 Kumite-Einzel Kihon Ippon =
346 M 6. Kyu 12-13 Kumite-Einzel Kihon Ippon
347 W 5. Kyu - 1. Kyu 12-13 Kata-Einzel Heian 1-4, Finale 1-5
348 M 5. Kyu - 1. Kyu 12-13 Kata-Einzel Heian 1-4, Finale 1-5 T et
349 W 5. Kyu - 4. Kyu 12-13 Kumite-Einzel Jiyu-lppon
350 M 5. Kyu - 4. Kyu 12-13 Kumite-Einzel Jiyu-lppon
351 W 3. Kyu - 1. Kyu 12-13 Kumite-Einzel Jiyu Kumite (Freikampf)
352 M 3. Kyu - 1. Kyu 12-13 Kumite-Einzel Jiyu Kumite (Freikampf)
353 Mix 6. Kyu - 1. Kyu 12 - 14 Kata-Team-Mixed freie Wahl
Jugend 14 bis 15 Jahre
354 W 5. Kyu - 1. Kyu 14 -15 Kata-Einzel Heian 1-4, Finale 1-5 + Sentei Kata
355 M 5. Kyu - 1. Kyu 14 -15 Kata-Einzel Heian 1-4, Finale 1-5 + Sentei Kata
356 W 5. Kyu - 4. Kyu 14-15 Kumite-Einzel Jiyu-lppon
357 M 5. Kyu - 4. Kyu 14-15 Kumite-Einzel Jiyu-Ippon
358 W 3. Kyu - 1. Kyu 14 -15 Kumite-Einzel Jiyu Kumite (Freikampf)
359 M 3. Kyu - 1. Kyu 14 - 15 Kumite-Einzel Jiyu Kumite (Freikampf)
Jugend 16 bis 17 Jahre —
-.\ 360 W 3. Kyu - DAN 16 -17 Kata-Einzel Heian 1-5, Finale Sentei Kata —_
- 361 M 3. Kyu - DAN 16 -17 Kata-Einzel Heian 1-5, Finale Sentei Kata
>-\ 362 W 3. Kyu - DAN 16 -17 Kumite-Einzel Jiyu Kumite (Freikampf]
;__‘"' 363 M 3. Kyu - DAN 16 -17 Kumite-Einzel Jiyu Kumite (Freikampf]

<

L. 1
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GRUPPE GESCHLECHT GURT ALTER DISZIPLIN MODUS

Team Jugend 15 bis 17 Jahre
364 W 3. Kyu - DAN 15-17 Kumite-Team Jiyu Kumite (Freikampf)
365 M 3. Kyu - DAN 15-17 Kumite-Team Jiyu Kumite (Freikampf]
366 W 3. Kyu - DAN 15-17 Kata-Team freie Wahl
367 M 3. Kyu - DAN 15-17 Kata-Team freie Wahl

Junioren 18 bis 20 / Aktive ab 21 Jahre

368
369
370
371
372
373
374
375
376

377
378
379
380
381
382
383
384

385
386

387

Abkiirzungen:

Ts=z=z=zxXXXXL

= =< <

T ==
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. Kyu - DAN
. Kyu - DAN
. Kyu - DAN
. Kyu - DAN
. Kyu - DAN
. Kyu - DAN
. Kyu - DAN
. Kyu - DAN
. Kyu - DAN

W W wWwwwwwwow

3. Kyu - DAN
3. Kyu - DAN
3. Kyu - DAN
3. Kyu - DAN
3. Kyu - DAN
3. Kyu - DAN
3. Kyu - DAN
3. Kyu - DAN

3. Kyu - DAN
3. Kyu - DAN

3. Kyu - DAN

W = weiblich | M = mannlich

ab 21
18 - 20
ab 21
18 - 20
ab 21
18 - 20
ab 21
18 - 20
ab 21

18- 20
ab 21
18- 20
ab 21
18 - 20
ab 21
18-20

ab 38

ab 38
ab 30

ab 30

Kumite-Team
Kumite-Team
Kata-Team
Kata-Team
Kumite-Team
Kumite-Team
Kata-Team
Kata-Team
Kata-Einzel

Kata-Einzel
Kumite-Einzel
Kumite-Einzel
Kata-Einzel
Kata-Einzel
Kumite-Einzel
Kumite-Einzel

Kata-Einzel

Kumite Einzel
Kata-Einzel

Kumite Einzel

Jiyu Kumite (Freikampf)
Jiyu Kumite (Freikampf)
freie Wahl

freie Wahl

Jiyu Kumite (Freikampf]
Jiyu Kumite (Freikampf]
freie Wahl

freie Wahl

Heian 1-5 + Tekki 1

ab 3. Runde Sentei Kata
Heian 1-5 + Tekki 1
Finale Sentei / Tokui
Jiyu Kumite (Freikampf]
Jiyu Kumite (Freikampf)
Heian 1-5 + Tekki 1

ab 3. Runde Sentei Kata
Heian 1-5 + Tekki 1
Finale Sentei / Tokui
Jiyu Kumite (Freikampf]
Jiyu Kumite (Freikampf)
Heian 1-5 + Tekki 1

ab 3. Runde Sentei Kata
Jiyu Kumite (Freikampf)
Heian 1-5 + Tekki 1

ab 3. Runde Sentei Kata
Jiyu Kumite (Freikampf]
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Kata

Vorrunden jeweils mit Flaggensystem, das Finale mit Punktesystem

Kumite-Einzel

K.0.-System ohne Trostrunde, Shobu-Ippon, Tiefschutz und Brustschutz sind erlaubt.
Zahnschutz (weif3 oder transparent]) & vom DJKB zugelassene Faustschiitzer sind Pflicht!

Kihon-lppon & Jiyu-Ippon Kumite

Die 3 Angriffstechniken beim Kihon-Ippon und Jiyu-lppon Kumite sind: Oi Tsuki Jodan, Oi Tsuki
Chudan & Mae Geri Chudan. Die Block- und Kontertechniken kénnen vom Verteidiger frei
gewahlt werden, einer der Gegenangriffe muss mit einer FuBltechnik ausgefiihrt werden.

Mannschaftswettbewerbe

Bei den offiziellen Meisterschaften des DJKB darf ein Wettkampfer in den Mannschaftsdisziplinen
Kata und Kumite fiir einen anderen Verein starten (2:1 Regelung) und in der Einzeldisziplin fir
seinen Heimatverein. In der Teilnehmeranmeldung muss dies vor dem Turnier ersichtlich sein.
Diese Regelung gilt fiir alle Altersklassen. Mannschaftskampfer konnen am Wettkampftag nur
fir ein Dojo(!) starten. Es ist kein Wechsel des Teams mehr maglich.

Kategorie ab 30 / 38 Jahre

Athleten ab 30 bzw. 38 Jahre kdnnen ausschliefllich in einer Altersgruppe starten.
Entweder ab 21 Jahre oder ab 30 bzw. 38 Jahre.

Fachhandel fiir
Budosport-Artikel und Biicher

: www.budosport-findor.de
DOKANVERLAG Talefon (0761) 5853280 Telefax (0761) 584348

o, L
- " Deutschland - 21



WERBUNG

KAITEN

I KARATE Gi

Besuchen Sie unseren Online-Shop

Standig wechselnde Angebote mit Live Shopping

™y
L2/ | |I-| Karmeanzige von kocksi it
—_—

) & o kamikaze.de e (A sut F A CRD 4O0-B0- -

STARTIEITE | AMMELDEN | MEIN EDHTO | WARENTORE | KASEE

1]

3

—_—————————

Unser Sortiment Willkommen bel Kalten |
\
Karababnnsge ]
— KARATEANZUG 28 -
Kartegirtel KAITEM SOVEREIGN F J
— tes von Semssd Shirs fr ene supe e o |
Meduer et Lo gl g s ,
Kb ‘Wallar Superlecht,  suparbeguem und dernoch
= vl Bhre Eirpeniparrung schib i ! =
Faskeoo Wes r - Y
e s s 185,00 ¢ 4 L
Y Sra—
Willkammen bei Kalten
Unser Unternahmen Informationen Zahlungsmbglichkeiten
b U Fader ¥ Zabiking wnd Verasnd - ~ 9
b Unsere AGS e - Ty~ PayPal
LA
» L Te -

www.kamikaze.de

Kamikaze Sportartikelvertrieb GmbH - Am Butterhiigel 6 - 66450 Bexbach
Telefon: +49 (0)6826 / 9335 - 0 - Fax: +49 (0)6826 / 9335 - 50 - E-Mail: mail@kamikaze.de
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JKA-INSTRUCTOR AUS DER SCHWEIZ JKA-INSTRUCTOR AUS JAPAN
Koichi Sugimura Hirayama Yuko

-

A\

DJKB-INSTRUCTOR JKA-INSTRUCTOR AUS AUSTRALIEN =
Risto Kiiskila 1 Keith Geyer

-

DJKB-INSTRUCTOR
Toribio Osterkamp

Hi#a

BUNDESJUGENDTRAINER
Markus Rues

blasche.de

DJKB-STUTZPUNKTLEITER
Julian Chees

NATIONALCOACH
Thomas Schulze

© Foto: www.thomas

Immer aktuelle Informationen rund um unser Karate: www.djkb.com



GASSHUKU

KONSTANZ AM BUDENSEE
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MITGLIEDERVERSAMMLUNG ?) —

EINLADUNG ZUR ORDENTLICHEN MIT-
GLIEDERVERSAMMLUNG (V) DES DJKB

WANN: FREITAG 03.06.2016 | BEGINN: 20.00 UHR | EINLASS: AB 19.30 UHR
ORT: RUHRCONGRESS BOCHUM (WETTKAMPFORT DER DM] AM REVIERPOWER STADION,
STADIONRING 20, 44791 BOCHUM

| Aus organisatorischen Griinden ist geman § 8,12. der DJKB-Satzung die schriftliche Anmeldung zur Teilnahme |
an der Versammlung per Fax, E-Mail oder Post an die DJKB-Geschaftsstelle bis 30.05.2016 erforderlich!

Geschaftsstelle des Deutschen JKA-Karate Bundes e.V.: Schwarzwaldstr. 64 | 66482 Zweibriicken | Fax: 06337 / 99 31 30 | E-Mail: info@djkb.com

TAGESORDNUNG DER MITGLIEDERVERSAMMLUNG 2016:

Kinder/Jugendliche bis 14 Jahre = € 20, -
Jugendliche/Erwachsene ab 15 Jahre = € 25,-
Ausbilder = € 70,-

Beschlussfassung Uber den
Haushaltsplanentwurf 2016

Beschlussfassung Uber vorliegende Antrage von
Satzungsanderungen, hier: Nachstehender
Antrag Rolf Hecking vom 12.07.2015 zu §10,
Auflésung des Vereins (siehe ANLAGE 1)
Beschlussfassung Uber vorliegende Antrage **

Neuwahl der DJKB-Prasidiumsmitglieder

Neuwahl von 2 Kassenpriifern/innen

TOP 01: Feststellung der Anwesenheit und der Stimm-
berechtigung *

TOP 02:  Wahl eines/einer Protokollfiihrers/in

TOP 03: Entgegennahme der Berichte der Prasidiums- TOP 07.2:
mitglieder und Referenten

TOP 04: Kassenbericht und Bericht der Kassenprifer TOP 08:

TOP 05: Beschlussfassung Uber die Jahresrechnung 2015

TOP 06: Entlastung des Prasidiums

TOP 07.1: Beschlussfassung Uber die Anhebung der
DJKB-Mitgliedsbeitrage ab 01.01.2016 TOP 09:
(Bestitigung der vom DJKB-Présidium vorléufig in Kraft TOP 10:
gesetzten Neuregelung ab 01.01. 2016) TOP 11:
Neuer Jahresbeitrag; TOP 12:  Verschiedenes

* Nach § 8, 12. der DJKB-Satzung hat jedes
DJKB-Mitglied, das mindestens 16 Jahre
alt ist, in der Mitgliederversammlung als
jeweiliges Einzelmitglied 1 Stimme. Hier-
zu ist gemal den Bestimmungen des § 4,
eingangs der Versammlung der Nachweis
mittels eines DJKB-Ausweises mit giiltiger
Jahressichtmarke 2016 zu fiihren.

Die erschienenen Mitglieder miissen

Anlage 1

Antrag Rolf Hecking, Weidegasse 34, 54290 Trier
zu TOP 8 ,,Satzungsanderungen” der ordentlichen
MV des DJKB fiir den 03. Juni 2016 in Bochum, hier
Anderung § 10, ., Auflosung des Vereins* unter 2.:

Hiermit beantrage ich folgende nachstehend ersichtliche
Anderung des §10 der DJKB-Satzung:

§ 10 Aufldsung des Vereins

Bisheriger Text der DJKB-Satzung in der aktuellen
Fassung vom 21.09.2012 unter 2:

bereits in Form einer Jahresmeldung
der DJKB-Geschiftsstelle namentlich
gemeldet sein. Es findet vor Ort eine ent-
sprechende Uberpriifung ab 19.30 Uhr bei
Einlass statt.

** Antrage sind gemafB der Satzungs-
regelung einer ordentlichen MV spatestens
1 Woche vor der Versammlung der DJKB-

2. Bei Auflosung des Vereins oder bei Wegfall seines
bisherigen Zweckes féllt das Vermdgen des Vereins an
den als gemeinniitzig anerkannten Verein ,,Bundes-
und Landesleistungszentrum fiir Karate e.V.” mit
Sitz in Bottrop, der es unmittelbar und ausschlieBlich
fiir gemeinniitzige, mildtétige oder kirchliche Zwecke zu
verwenden hat.

Neuer Text unter 2.

2. Bei Aufldsung des Vereins oder bei Wegfall seines
bisherigen Zweckes fallt das Vermdgen des Vereins
an den als gemeinniitzig anerkannten Verein ,,Karate
Gasshuku e.V. mit Sitz in Konstanz”, der es
unmittelbar und ausschlieBlich fir gemeinniitzige,
mildtatige oder kirchliche Zwecke zu verwenden hat.

Geschéftsstelle schriftlich per Post, Fax
oder E-Mail einzureichen. Der im Original
unterschriebene Antrag ist spatestens
vor Beginn der Versammlung dem/der
Versammlungsleiter/in vorzulegen.

Gezeichnet:
Sepp Kroll
DJKB-Prasident

(Anmerkung: ,,Freistellungsbescheid des Finanzam-
tes Konstanz vom 03.09.2013 liegt dem DJKB vor).

Begriindung:

Da sich nach Eigentumsibertragung des Bundesleis-
tungszentrums Karate in Bottrop an den DJKB der
BLZ-Trdgerverein auflosen wird, muss die DJKB-Satzung
unter § 10 entsprechend angepasst werden und eine
entsprechende gemeinniitzige Ersatzorganisation
benannt werden.

Gezeichnet: Trier, 12.07.2015
Rolf Hecking
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KATA

05.-08. MAI 2016
TAUBERBISCHOFSHEIM

Gemeinsames Training mit Gruppenbild und Versuch fur
einen Eintrag in das Guinness-Buch der Rekorde!

Am Samstag, den 07. Mai 2016 findet ein 30-minitiges gemeinsames Training
unter Sensei Ochis Leitung von 14:45 Uhr bis 15:15 Uhr statt. Dabei werden wir das
Training dokumentieren und beim *Guinness-Buch der Rekorde" einreichen.

Seizo lzumiya J-Instructor Japan, Jean-Pierre Fischer Jka-instructor Frankreich,
Julian Chees instructor Deutschland, Toribio Osterkamp oiks-instructor,

Thomas Schulze Nationalcoach & Hideo Ochi nJkB-Chefinstructor

Fiir das Kata-Spezial 2016 in Tauberbischofsheim erwarten wir jede Menge Gaste. Daher sind Massenunterkiinfte, Zeltplatze und Stellplatze
fir Wohnwagen und Wohnmobile ausreichend vorhanden! Die Trainingshallen sowie die Innenstadt sind sehr schnell zu Fuf3, als auch mit dem
Fahrrad zu erreichen - Tauberbischofsheim ist eine Radfahrerstadt! Weitere Ubernachtungsmaglichkeiten sind in Hotels bzw. Pensionen in
begrenzter Zahl gegeben. Alle Informationen dazu finden Sie auf unserer Website: www.karate-tbb.de

Ausrichter: Ry6zanpaku D6jo - TSV 1863 Tauberbischofsheim - Abteilung Karate Teilnahmegebiihr: Die Teilnehmergebiihr von Eura 75, ist auf folgendes Konto zu iiberweisen:
Schlatt | Tauberblick 23 | 97941 TBB-Distelhausen Volksbank Konstanz-Radolfzell
Tel.: 09341 897 635 IBAN: DEA5 6929 1000 0214 4416 08 | BIC: GENODE§TRAD
Email: infofdryozanpaku.de Betreff: "Kata-Spezial 2016"
Die Teilnehmerkarte wird nach Eingang des Geldes umgehend zugesandt. Die Adresse bitte vollstandig
Hallen: Trainingshalle 1: Griinewaldhalle | Vitry-Allee 11 | 97941 Tauberbischofsheim angeben. Die Uberweisung gilt gleichzeitig als Anmeldung.
Trainingshalle 2: Worthalle | Am Wart | 97941 Tauberbischofsheim Bis Donnerstag den 25. April 2016 besteht die Uberweisungsmaglichkeit. Danach kann nur noch gegen

Barzahlung vor Ort das Ticket geldst werden.
Trainingszeiten: 3. bis 1. Kyu 08:30 - 10:00 Uhr ~ 13:00 - 14:30 Uhr Halle 2
ab3.Dan  10:00-11:30 Uhr  14:30 - 16:00 Uhr™s* Halle 2 Auskunft: Horst Gallenschiitz, Telefon 07531 / 454 600 (Bitte nur Fragen zur Anmeldung!)
1.&2.Dan  11:30-13:00Uhr  16:00-17:30 Uhr™?  Halle 2

Priifungen: Am Sonntag nach dem letzten Training finden die Priifungen bis zum 1. Kyu statt.
5. bis 4. Kyu 08:00 - 9:30 Uhr 12:30 - 14:00 Uhr Halle 1
7.bis 6. kyu 09:30-11:00 Uhr ~ 14:00 - 15:30 Uhr's: Halle 1 Haftung: Veranstalter und Ausrichter lehnen jede Haftung ab. Anderungen der
9.bis 8. Kyu 11:00-12:30 Uhr ~ 15:30 - 17:00 Uhr Halle 1 Trainingszeiten und der Zusammensetzung des Trainerstabs sind vorbehaltlich.

*% \egen des gemeinsamen Trainings mit Gruppenbild verschieben sich die Trainingseinheiten dieser Gruppen: ' 15:30 - 17:00 Uhr | $2217:00 - 18:30 Uhr | $317:00 - 18:30 Uhr

Alle aktuellen Informationen unter: www.karate-tbb.de



LEHRGANG [ UR

Die Lehrgangsinhalte der Kindertrainerlehrgdnge wurden fiir Dojo-Leiter,
Kindertrainer und Nachwuchstrainer entwickelt. Diese Lehrgdnge sind
nicht nur fir Nachwuchstrainer. Die KTL sind in zwei Teile aufgeteilt.

Teil I:

Beim KTL 1 werden die Grundlagen und die Theorie des Kindertrainings
vermittelt. Abwechslungsreiche und sinnvolle Warmarbeit, Rauf- und Ring-
spiele, Reaktions- und Koordinationsspiele, Konzentrations- und Schnell-
kraftiibungen, kindgerechtes Kihon, Einfiihrung in Kata und Kumite.
Grundvoraussetzung fir KTL 2 ist die Teilnahme am KTL 1. Die Wartezeit zwi-
schen KTL 1 und KTL 2 sollte zwischen 9 und 12 Monaten betragen. Wichtig
flr Teil 2 sind die Erfahrungswerte aus der Umsetzung von Teil 1im Dojo. Die
Teilnahmebeschrankung liegt bei 25 Personen.

Teil 2

Warmarbeit mit Kumitebezogenen Bewegungsmustern, Koordination,
visuelle und akustische Reaktionsiibungen, Ubungen fiir die Distanzein-
schatzung, sinnvoller Einsatz von Handschitzern, Einfihrung Kampfkom-
binationen, kindgerechte Einflihrung in alle Kumite Formen, Schwerpunkte
flr das Kata Training.

Kindertrainerlehrgdange Teil 1 2016

09. Juli: FRANKFURT AM MAIN / HESSEN
oder

24. September: PRENZLAU / BRANDENBURG

Kindertrainerlehrgange Teil 112016 . 7

18. Juni: TROISDORF / NORDRHEIN-WESTFALEN
oder

25. Juni: HAMBURG / HANSESTADT HAMBURG
oder

02. Juli: NECKARREMS / BADEN-WURTTEMBERG
oder

17. September: LEIPZIG / SACHSEN

Anmeldung

Bitte mit Name, Vorname, Alter, Graduierung, Lehrgangsort,
Telefonnummer und Dojo-Zugehdérigkeit per E-Mail an:

Karate-Fitness-Dojo-Konstanz@t-online.de
Die Lehrgangsgebiihr betragt EURO 20,-

Themen Lehrgang Teil I: Themen Lehrgang Teil ll:
10.00 - 11.00 Uhr  Allgemeine Theorie, Erfahrungen, 10.00 - 10.45 Unr  Allgemeine Theorie, kurze
Diskussion Wiederholung, Faustschiitzer
11.00 - 11.45 Uhr - Warmarbeit fiir Kinder, Koordinationstibun- FSRIRATE RSN il o[ RO
gen, Geschicklichkeits- und Kampfspiele Erbrterungen aus Teil 1
11.45-12.30 Unr  Kihon kindgerecht, Ubungsformen .30-12.30 Uhr  Kihon-Ippon-Kumite
12.30 - 14.00 Uhr  Mittagspause 30 -13.45 Uhr  Mittagspause
14.00 - 14.45 Uhr  Kata Ubungsformen, Hilfestellung bei .45 - 1445 Uhr  Jiyu-Ippon-Kumite
Wendungen und Ablauf .45 -15.45 Uhr Hinfiihrung zum Jiyu-Kumite s
14.45-15.30 Uhr ~ Kumite, Distanztraining, Abwehr & Konter, 45-16.00 Uhr  Pause ;
Training mit und ohne Faustschiitzer .00-17.00 Uhr  Kata: Ubungsformen,
15.30 - 16.00 Uhr  Kaffeepause Wendungen & Ablauf

16.00 - 17.00 Uhr - Grundlegende Kumite-Prinzipien -17.30 Uhr  Abschlussbesprechung
17.00 - 17.30 Uhr  Abschlussbesprechung



— .\) VERMISCHTES

DAs DJKB-PRASIDIUM GRATULIERT:

40 Jahre Karate Punito Michael Aisenpreis

DAs DJKB-PRASIDIUM GRATULIERT:

Punito begann 1975 mit dem Karate-
Training bei Wolfgang Heue und Wolf-
gang Hill in Heidelberg, spater bei Eugen
Miiller in Karlsruhe. Seinen Shodan legte
er 1982 bei Sensei Ochi ab. Dann verlief§
er Deutschland fiir sechs Jahre, studierte
in Indien und in den USA Meditation und
Therapie.

2002 wurde er in Murnau sesshaft, griin-

40 Jahre Karate Kosta Tsesmelés

Kosta Tsesmelés (4. DAN) begann 1975 bei
Horst Handel mit Karate. 1979 wechselte er
zum 1. Karate Dojo Niederkassel unter der
Leitung von Horst Maaser. Dort kampfte
er um diverse Meisterschaften und errang
1978 den Titel des Bezirksmeisters und
kdmpfte bis auf Landesligaebene. Im Juni

1994 ist er dem Karate Dojo Ochi Troisdorf
e.V. beigetreten und hat ein Jahr spater die
Trainerausbildung abgeschlossen.

Bei Ochi Sensei legte er 1997 die Prifung
zum 1. Dan ab. Fiir den DJKB ist Kosta seit
gut 10 Jahren als Kampfrichter bundesweit
unterwegs.

dete 2012 das Bodhidharma Karate Dojo
Murnau im DJKB, trainiert aber auch bei
1860 Miinchen.

Er arbeitet als Coach, Therapeut und
Trainer. Dabei hat sich Punito auf die
Betreuung von Spitzenathleten speziali-

siert. Er kann auf sieben Jahre Aikido und
Ki Aikido zuriickblicken und hat derzeit den
3. Dan im Karate, abgelegt bei Sensei Ochi.

WERBUNG

KAITEN

I KARATE GI

Besucht jetzt unseren Online-Shop!

www.kamikaze.de

Design by
R Shihan Hiroshi Shirai

30 - JKA Deutschland



DAs DJKB-PRASIDIUM GRATULIERT:

VERMISCHTES / BUNDESJUGENDLEHRGANG ‘) —

45 Jahre Karate Franz Osarko

Franz nahm erstmals im September 1971
das Karate-Training auf, beim Postsport-
verein Dojo Braunschweig 1 unter Wolf-
gang Schnur.

Schon als Weigurt besuchte er regel-
malig die Lehrgdnge von Sensei Ochi.
Er trat bei zahlreichen Wettkdmpfen an,
darunter Landesmeisterschaften, DM und
JKA-Cup. 1982 legte er bei Sensei Ochi die
Dan-Priifung ab.

Franz ist Griindungsmitglied des DJKB
und des Karate Dojo FC Sambleben, das er
leitet. Seit 1983 ist er als Landeskampf-
richter tatig.

BYNDES JUGENDLEHRGANG INWETLLAR (HESSEN

Veranstalter:
Deutscher JKA - Karate Bund e.V.

Trainer:
Markus Rues, 6. Dan & Anika Lapp, 4. Dan.

ort:
Sport- und Bildungsstétte der Sportjugend
Hessen « Friedenstr. 99 « 35578 Wetzlar.

Teilnehmer:
DJKB-Mitgliederim Alter von 10- 17 Jahren
ab 7. Kyu und Betreuer ab 18 Jahren
konnen am Training teilnehmen!

Anreise;:
Sonntag 24.07.16 von 15.00 - 17.00 Uhr.

Abreise:
Freitag 29.07.2016 bis 12.30 Uhr!!!

Unterkunft:
In 3-, 4- oder 5-Bettzimmern mit Dusche

und WC, Bettwéasche inklusive.

Verpflegung:

Vollpension: Vegetarische Kost und Aller-
gien unbedingt bei Anmeldung angeben.

Programm:

Morgenlauf, Gymnastik, Karatetraining
aufgeteilt in 2 Gruppen (vor- und nachmit-
tags) und taglich wechselndes Rahmen-
programm.

Mitzubringen:

Mind. 2 Karateanziige, Turnschuhe, Sport-
und Regenbekleidung und Krankenver-
sichertenkarte mit Angabe, bei welchem
Elternteil das Kind mitversichert ist.

Priifung:
Bei Voranmeldung bis 1. Kyu moglich.

Preis:

€ 230,- inklusive Unterkunft, Verpfle-
gung und Programm auf folgendes Konto:

Uberweisung / Bankverbindung...........
Volksbank Saarpfalz, DJKB

IBAN: DE98 5929 1200 2050 2300 00
BIC: GENODE51BEX

Betreff: BILG 2016 und Name des
Teilnehmers und des heimischen Dojos.

Meldung:
Ab 01.03.2016 in Schriftform mit
Uberweisungsnachweis:

Deutscher JKA-Karate Bund e.V. (DJKB)
Schwarzwaldstr. 64, 66482 Zweibriicken.
Maximal 90 Platze!

Vergabe nach Reihenfolge des Postein-
gangs. Alle Teilnehmer erhalten eine
Bestatigungsmail.

Info:
Anika Lapp: lapp@jka-deutschland.de

Haftung:
Keine Haftung durch den Veranstalter.
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PRASIDIUM, REFERENTEN & GESCHAFTSSTELLE DES

DEUTSCHEN JKA-KARATE BUNDES E.V.

PRASIDENT

Josef Kroll

Konradstr. 4

85737 Ismaning

Tel.: 0170/ 732 30 59
E-Mail: kroell@djkb.com

SPORTWART

Klaus Wiegand

Kranichstr. 3

44867 Bochum

Tel.: 0170/ 470 89 80

Fax: 02327 /95 36 37
E-Mail: wiegand@djkb.com

VIZEPRASIDENT

Thomas Schulze
Aschaffenburger Str. 10
28215 Bremen

Tel.: 0421/378 12 16
E-Mail: schulze@djkb.com

VIZEPRASIDENT

Markus Rues
Otto-Adam-Str. 4
78467 Konstanz

Tel.: 07531 /507 07
E-Mail: rues@djkb.com

F _—
SCHATZMEISTER |
Horst Gallenschiitz s
Radolfzeller Str. 36 -}_"i
78467 Konstanz ; ta

Tel.: 07531/ 711 44
Fax: 07531/711 40
E-Mail: gallenschuetz@djkb.com

JUGENDWART

Tobias Priifert

Weitlingstr. 15

39104 Magdeburg

Tel.: 0177 / 250 06 28

Tel./ Fax: 0391/ 541 45 45
E-Mail: pruefert@djkb.com

CHIEFINSTRUCTOR

Hideo Ochi o
Middeweg 65 ‘
46240 Bottrop !

Tel.: 02041 /209 93
Fax: 02041 /97 57 26

REF. FUR PRUFUNGS-

& AUSBILDUNGSWESEN

Rolf Hecking

Weidegasse 34

54290 Trier

Tel.: 0651/ 69961009

Fax: 0651/ 69966007
E-Mail: hecking@djkb.com

Japanisches Kulturinstitut

Universitatsstr. 98 « 50674 Koln « Tel.: 02 21 /9 40 55 80 » Fax: 02 21/9 40 55 89

Internet und E-Mail Adressen:

Homepage: www.jki.de * E-Mail: jfco@jki.de « Sprachkurse: kurse@jki.de
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KAMPFRICHTERREFERENTEN
Ronald Repp

Tel.: 06403 /921 91

E-Mail:
Ronald.Repp@Schaum-net.de

Jiirgen Breitinger
Tel.: 0171/ 623 61 58
E-Mail:
breitinger@djkb.com

WEBMASTER
Pascal Senn
E-Mail:
senn@djkb.com

GESCHAFTSSTELLE

DES DEUTSCHEN
JKA-KARATE BUNDES E.V.
Petra Hinschberger
Schwarzwaldstr. 64
66482 Zweibriicken
Tel.: 06337 / 67 65
Fax: 06337 /99 31 30
E-Mail: info@djkb.com

BANKVERBINDUNG:

Volksbank Saarpfalz,

Deutscher JKA-Karate Bund e.V. (DJKB)
Kto.-Nr.: 20 50 23 0000 | BLZ 592 912 00
IBAN: DE98 5929 1200 2050 2300 00
BIC: GENODE51BEX




WEST SUD-WEST RHEIN-MAIN-NECKAR
ANSPRECHPARTNER: STUTZPUNKTLEITER: STUTZPUNKTLEITER:
Klaus Wiegand Heiko Seifermann Christian Gradl

Kranichstrae 3 | 44867 Bochum
Tel.: 02327 / 953636
E-Mail: wiegand@djkb.com

STUTZPUNKTTRAINER:
Andreas Klein: Tel.: 0171 /9440187
Marcus Haack: Tel.: 0177 / 216 21 16

TERMINE:

16. April 2016: Stiitzpunkttraining in
Bochum/Wattenscheid

14. Mai 2106: Stiitzpunkttraining in
Bochum/Wattenscheid

02. Juli 2016: Kadertraining mit Marcus
Haack & Thilo Weinzierl in Oberviech-
tach mit Vergleichskampf gegen Stiitz-
punkt ,, Stid”

SAAR-PFALZ

Langenbergweg 25 | 77830 Biihlertal
Tel.: 07223 /915 24 02
E-Mail: seifermann@djkb.com

STUTZPUNKTTRAINER:
Anika Lapp & Pascal Senn
E-Mail: lapp@djkb.com / senn@djkb.com

TERMINE:

16. - 17. April 2016: Stiitzpunkttraining
in Calw

29. Mai - 02. April 2016: Stiitzpunkttrai-
ning & Landervergleichskampf in Neapel
24. - 25. September 2016: Stiitzpunkt-
training in Tamm

15. Oktober 2016: Hermann-Hesse-Cup
in Calw (Stiitzpunkt-Sichtungsturnier)
16. Oktober 2016: Stiitzpunkttraining in
Aldingen

Karlsbader Str. 14 | 64823 Grof-Umstadt
Tel.: 06078 / 753 37
E-Mail: gradl@djkb.com

STUTZPUNKTTRAINER:

Ekkehard Schleis

Tel.: 0179 /771 68 81

Andreas Leitner

Tel.: 0163 /219 58 83 | leitner@djkb.com

TERMINE:

09. April 2016: Stiitzpunkt- & Kader-
training in GroR-Umstadt

09. Juli 2016: Stiitzpunkttraining in
GroR-Umstadt

15. Oktober 2016: Stitzpunkttraining in
GroR-Umstadt

STUTZPUNKTLEITER & -TRAINER:
Hans Korner

Tel.: 07233 /5527 | M: 0170 / 805 04 69
E-Mail: koerner@djkb.com

STUTZPUNKTTRAINER:
Emanuele Bisceglie

Tel.: 0173 /405 51 79
E-Mail: bisceglie@djkb.com

Markus Staudelw
E-Mail: m.s.@freenet.de

TERMINE:

10. - 12. Juni 2016: Stiitzpunkttraining &
Vergleichskampf in Pilsen (Tschechien)
17. September 2016: Stiitzpunkttraining
in Kaiserslautern

19. November 2016: Stiitzpunkttraining
in Kaiserslautern

NORD-0OST

SubD

STUTZPUNKTLEITER & -TRAINER:
Tobias Priifert

Weitlingstrale 15

39104 Magdeburg

E-Mail: pruefert@djkb.com

STUTZPUNKTTRAINER:
Thomas Schulze
Aschaffenburger Str.10
28215 Bremen

Tel.: 0421 /378 12 16
E-Mail: schulze@djkb.com

TERMINE:
22. Oktober 2016:
Stiitzpunkttraining in Hannover

WERBUNG

STUTZPUNKTLEITER:
Martin Daumiller
E-Mail: daumiller@djkb.com

STUTZPUNKTTRAINER:
Henry Landeck
Tel.: 09221/ 1775 | landeck@djkb.com

Julian Chees
E-Mail: chees@shoshin-wuerzburg.de

Thilo Weinzierl
Tel.: 0179 /598 03 96
E-Mail: thilo.weinzierl@softbox.de

TERMINE:

09. April 2016: Kadertraining mit Julian
Chees, Henry Landeck & Thilo Weinzierl
in Miinchen

02. Juli 2016: Kadertraining mit Marcus
Haack & Thilo Weinzierl in Ober-
viechtach mit Vergleichskampf gegen
Stiitzpunkt , West”

15. Oktober 2016: Kadertraining

mit Julian Chees & Thilo Weinzierl in
Immenstadt
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— ,) AKTUELLE TURNIERE

SAMSTAG & SONNTAG: 02. & 03. APRIL 2016

JKA EUROPA-MEISTERSCHAFT IN DUBLIN

SONNTAG: 24. APRIL 2016

SUDWESTDEUTSCHE MEISTERSCHAFT IN IFFEZHEIM

SAMSTAG: 30. APRIL 2016

WESTDEUTSCHE MEISTERSCHAFT IN GLADBECK

SAMSTAG: 21. MAI 2016

OSTDEUTSCHE MEISTERSCHAFT INSCHWERIN -~ os7 bw

SONNTAG: 22. MAI 2016

JUGEND EM UND +40 JAHRE IN SERBIEN

SAMSTAG: 04. JUNI 2016

DEUTSCHE MEISTERSCHAFT IN B0CHUM

SAMSTAG 25. JUNI 2016

27. NAKAYAMA GEDACHTNISTURNIER IN KREFELD

SAMSTAG & SONNTAG: 25. & 26. SEPTEMBER 2016

SHOBU-IPPON-CUP [N DARMSTADT

SAMSTAG: 15. OKTOBER 2016

HERMANN-HESSE-CUP N CALW

SAMSTAG: 22. OKTOBER 2016

SUDDEUTSCHE MEISTERSCHAFT IN IMMENSTADT

SAMSTAG: 23. OKTOBER 2016

NORDDEUTSCHE MEISTERSCHAFT IN HANNOVER

SAMSTAG: 12. NOVEMBER 2016

JKA-CUP INBOTTROP
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AUSSCHREIBUNG / LEHRGANGE ‘J .

TORIBIO OSTERKAMP BONN | 22.04.2016 BIS 23.04.2016
Wo? Zeppelinstralle 7-9, 53179 Bonn | Ausrichter/ Ansprechpartner: 1.Bonn-Bad Godesberger Karate-Dojo 1965 e.V.,
Thorsten Deininger, Telefon: 02226 / 168 783, E-Mail: vorstand@karate-dojo-bonn.de, www.karate-dojo-bonn.de

KUMITE-LEHRGANG MT DETLEF KRUGER GAU-ODERNHEIM | 23.04.2016
Wo? Freiherr-vom-Stein StraBe 49, 55239 Gau-Odernheim | Ausrichter / Ansprechpartner: ONDORI-Dojo Marco
Gallo, Telefon: 06733 / 947 64 86, E-Mail: ondori-dojo@gmx.de, www.ondori-dojo.de

THOMAS SCHULZE CALW-HEUMADEN | 23.04.2016
Wo? Breite HeerstraRe 45, 75365 Calw-Heumaden | Ausrichter / Ansprechpartner: JKA-Karate Dojo Calw eV,
Hans-Jirgen Kaun, Telefon: 0171 / 844 06 28, E-Mail: hans@jka-karate-calw.de, www.jka-karate-calw.de

National-
coach

SHIHAN SHIRAI KARLSRUHE | 23.04.2016 BIS 24.04.2016
' Wo? Edgar Heller Strae 19, 76227 Karlsruhe | Ausrichter / Ansprechpartner: PSV Karlsruhe, Cosimo Piepoli,
Telefon: 07243 / 949 149, E-Mail: Cosimo.Piepoli@web.de, www.psv-karlsruhe.de

JUBILAUMS-LEHRGANG 20 JAHRE KARATE DOJO WASHI KIEL MIT MICHAEL JEPSEN KIEL | 23.04.2016
Wo? Legienstrale 23, 24103 Kiel | Ausrichter / Ansprechpartner, Karate Dojo Washi Kiel, Andrea Jepsen,
Telefon: 04346 / 926 321, E-Mail: andrea.jepsen@web.de, www.karate-kiel.jimdo.com

MARIJAN GLAD GAUFELDEN | 23.04.2016
Wo? MozartstraBe 31, 71126 Géufelden | Ausrichter / Ansprechpartner: Karate-Dojo ,Jiriki” Gaufelden, Heiko
Zimmermann, Telefon: 07032 / 956 44 30, E-Mail: heiko.zimmermann@karate-gaeufelden.de, karate-gaeufelden.de

JULIAN CHEES HANNOVER | 23.04.2016
SUmIK- | Wo? AsternstraBe 2, 30167 Hannover | Ausrichter / Ansprechpartner: Kiko-Karate Dojo Hannover eV., Hakim
Korbsi, Telefon: 05105 / 591 32 55, E-Mail: info@kiko-karate-hannover.de, kiko-karate-hannover.de

MONICA & KLAUS PETERS JORK | 24.04.2016
Wo? Schiitzenhofstrale 15, 21635 Jork | Ausrichter / Ansprechpartner: Dokan Karate-Dojo Altes Land, Michael
Hamm, Telefon: 04163 / 869 968, E-Mail: info@karate-altesland.de, www.karate-altesland.de

DAN- & KYU-VORBEREITUNGSLEHRGANG MIT DETLEF KRUGER HERFORD | 29.04.2016 BIS 01.05.2016
Wo? GoebenstraBe 56, 32051 Herford | Ausrichter / Ansprechpartner: Shotokan Herford, Detlef Kriiger,
Telefon: 05221 / 692 121, E-Mail: krueger@sportstudio-shotokan.de, www.sportstudio-shotokan.de

MARKUS RUES RIEDSTADT | 30.04.2016
B“”({fjﬁn“gf”d' Wo? Albert-Schweitzer-Stralle 6, 64560 Riedstadt | Ausrichter / Ansprechpartner: Shotokan Karate Wolfskehlen,
Simone Gottschling, Telefon: 0160 / 908 606 08, E-Mail: simone@karate-wolfskehlen.de, karate-wolfskehlen.de

THOMAS SCHULZE LOHNE | 30.04.2016
Wo? Meyerhofstrale 15, 49393 Lohne | Ausrichter / Ansprechpartner: Karate Dojo Lohne, Beate Kathmann,
Telefon: 04443 / 4712, E-Mail: beate@kathmanns.de, www.karate-dojo-lohne.org

National-
coach

RISTO KIISKILA & JORG REUSS FORST | 07.05.2016 BIS 08.05.2016
Wo? Jahnstrale 3-9, 03149 Forst | Ausrichter / Ansprechpartner: SV Alemania Forst e.V., Stephan Klausch,
Telefon: 0160 / 595 98 39, E-Mail: sklausch23@googlemail.com

SILVIO CAMPARI TRIFTERN | 14.05.2016
l Wo? SchulstraBe 4, 84371 Triftern | Ausrichter / Ansprechpartner: DJK-Sportfreunde Reichenberg, Roland Hager,
. Telefon: 0171/ 800 92 04, E-Mail: rolandhager83@web.de, www.sportfreunde-reichenberg.de
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MARIJAN GLAD & HERBERT PERCHTOLD MUNCHEN | 14.05.2016 BIS 15.05.2016
Wo? Tibingerstrale 10, 80686 Minchen | Ausrichter / Ansprechpartner: SV 1880 Miinchen, Josef Kroll, E-Mail:
seppkroell@web.de, www.sv1880.de/karate0.0.html

SHINJI AKITA KIRCHLINTELN | 28.05.2016 BIS 29.05.2016
Wo? SchulstraBe 3, 27308 Kirchlinteln | Ausrichter / Ansprechpartner, TSV Lohberg e.V.,, Udo Liidemann,
Telefon: 0170 / 585 55 54, E-Mail: urosenweg@aol.com, www.tsvlohberg.de

EIN JAHR KARATESCHULE SHOUJINKAN MG MONCHENGLADBACH | 28.05.2016
Wo? Heiligenpesch 77, 41069 Monchengladbach | Ausrichter / Ansprechpartner: Karateschule shoujinkan Monchen-
gladabch, Thomas Lohrke, Telefon: 0163 / 627 57 28, E-Mail: thloehrkel@hotmail.de, www.shoujinkan-mg.de

JUBILAUMS-LEHRGANG MIT MARIE NIINO KIEL | 04.06.2016
Wo? LegienstraBe 23, 24103 Kiel | Ausrichter / Ansprechpartner: Karate Dojo Washi Kiel, Andrea Jepsen,
Telefon: 04346 / 926 321, E-Mail: andrea.jepsen@web.de, www.karate-kiel.jimdo.com

trainer

Bundesjugend-

MARKUS RUES CALW | 11.06.2016
Wo? Vorstadtweg 22, 75365 Calw | Ausrichter / Ansprechpartner: JKA-Karate Dojo Calw e.V., Hans-Jirgen Kaun,
Telefon: 0171 | 844 06 28, E-Mail: hans@jka-karate-calw.de, www.jka-karate-calw.de

Stiitzpunkt-
trainer

TOBIAS PRUFERT PRENZLAU | 11.06.2016 BIS 12.06.2016
Wo? Paul-Gléde StraRe 4, 17291 Prenzlau | Ausrichter / Ansprechpartner: Karate-Dojo ,Zanshin” Prenzlau e.V.,
Uwe Lucka, Telefon: 0173 /974 93 13, www.dojozanshin.de

SHINJI AKITA RIEDSTADT | 11.06.2016 BIS 12.06.2016
Wo? Albert-Schweitzer-Strae 6, 64560 Riedstadt | Ausrichter / Ansprechpartner, Shotokan Karate Wolfskehlen,
Simone Gottschling, Telefon: 0160 / 908 606 08, E-Mail: simone@karate-wolfskehlen.de, www.karate-wolfskehlen.de

Stiitzpunkt-
trainer

PASCAL SENN TROISDORF | 11.06.2016
Wo? Elsenplatz 1, 53840 Troisdorf | Ausrichter / Ansprechpartner: Karate Ochi Troisdorf e.V., Joana Tsesmelés,
E-Mail: joana.tsesmeles@ochi-troisdorf.de, www.ochi-troisdorf.de

National-
coach

KIRSTEN MANSKE & THOMAS SCHULZE LEHRTE | 11.06.2016
Wo? Sudring 28, 31275 Lehrte | Ausrichter / Ansprechpartner: Karate Dojo Lehrte e.V.,, Riad Kheirallah,
Telefon: 0511/ 809 21 35, E-Mail: info@karate-dojo-lehrte.de, www.karate-dojo-lehrte.de

MARIJAN GLAD SCHONENBERG-KUBELBERG | 11.06.2016
Wo? St.-Wendeler-StraBe 16, 66901 Schonenberg-Kiibelberg | Ausrichter / Ansprechpartner: Karate-Dojo
Schonenberg e.V., Michaela Rohé, Telefon: 0151 /217 559 92, E-Mail: michaelarohe@gmx.de

Stitzpunkt-
trainer

JUBILAUMSLEHRGANG MIT JULIAN CHEES LUBSTORF | 18.06.2016 BIS 19.06.2016
Wo? BahnhofstraRe 18, 19069 Liibstorf (bei Schwerin/Mecklenburg-Vorpommern) | Ausrichter / Ansprechpartner:
Budokai Alt Meteln e.V. &§ Budokai Schwerin e.V., Th. Ufert, Telefon: 0179 / 231 56 90, E-Mail: Thomas.Ufert@gmx.de,

KUMITE-LEHRGANG MIT DETLEF KUGER HENNEF | 18.06.2016
Wo? Dreifachturnhalle Fritz-Jacobi-Strale 18, 53773 Hennef | Ausrichter / Ansprechpartner: KARATE DOJO OCHI
HENNEF e.V,, Sonja Schreyl, Telefon: 02241 / 833 13, E-Mail: info@ochi-hennef.de, www.ochi-hennef.de

SHIHAN MALCOLM DORFMAN & SENSEI THOMAS SCHULZE SIEGEN | 18.06.2016 BIS 19.06.2016
Wo? (Gesamtschule) KolpingstraBe 35, 57072 Siegen | Ausrichter / Ansprechpartner: Shotokan Karate Verein
Bushido Siegen e.V., Rolf Kringe, Telefon: 0171 / 226 38 25, E-Mail: lehrgang@bushido-siegen.de
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DON SHARP, RAY TIO, D. VRANJES & E. BISCEGLIE FRANKFURT | 24.06.2016 BIS 26.06.2016
SUmIK- | Wo? Zur Kalbacher Hohe 15, 60438 Frankfurt am Main | Ausrichter / Ansprechpartner: Karate Dojo IPPON e.V.
Frankfurt, Davor Vranjes, Telefon: 0171 / 868 94 58, E-Mail: DVRANJES@ME.COM, www.kd-ippon.de

DAN- & KYU-VORBEREITUNGSLEHRGANG MIT DETLEF KRUGER HERFORD | 24.06.2016 BIS 26.06.2016
Wo? GoebenstraBe 56, 32051 Herford | Ausrichter / Ansprechpartner: Shotokan Herford, Detlef Kriiger,
Telefon: 05221/ 692 121, E-Mail: krueger@sportstudio-shotokan.de, sportstudio-shotokan.de

RISTO KIISKILA WIESENBURG/MARK ORTSTEIL JESERIG | 25.06.2016 BIS 26.06.2016
Wo? ParkstraRe 4, 14827 Wiesenburg/Mark Ortsteil Jeserig | Ausrichter / Ansprechpartner: Karate-Dojo-Sochin-

@ Flaming, Roland Haag, Telefon: 0173 /999 31 61, E-Mail: kadoso_flaeming@yahoo.de, www.karate-sochin-flaeming.de

KOICHI SUGIMURA OSNABRUCK | 25.06.2016
Wo? Wachsbleiche 62, 49088 Osnabriick | Ausrichter / Ansprechpartner: Shuyukan Osnabriick, Christoph WeiR,
Telefon: 0152 / 296 472 36, E-Mail: cweiss@uos.de, www.karate-osnabrueck.de

SHIHAN MALCOLM DORFMAN & THOMAS SCHULZE FUSSEN | 25.06.2016 BIS 26.06.2016
' Wo? Gymnasium Fiissen, Dr.-Enzinger-Strae 5, 87629 Fiissen | Ausrichter / Ansprechpartner: Shinto Fiissen,
Thomas Kolling, Telefon: 0174 / 337 51 00, E-Mail: info@shinto-fuessen.de, www.shinto-fuessen.de

INSEL-LEHRGANG MIT MICHAEL GEHRE WYK AUF FOHR | 01.07.2016 BIS 02.07.2016
Wo? Stiderstral8e 24, 25938 Wyk auf Fohr | Ausrichter / Ansprechpartner: Wyker TB, Sparte Karate, Sonke Drewsen,
Telefon: 04681 / 580 300, E-Mail: soenke@drewsen-net.de

Wo? Dr. Rudolf Eberle StraRe 3, 79862 Hochenschwand | Ausrichter / Ansprechpartner: Karate-Dojo Hochen-

@ TORIBIO OSTERKAMP HOCHENSCHWAND | 02.07.2016
schwand, Ralf Binkert, Telefon: 07751 / 898 992, E-Mail: Binkert.Ralf@arcor.de, www.sv-hoechenschwand.de/karate

JULIAN CHEES & HENRY LANDECK OBERVIECHTACH | 02.07.2016
St“tté?n“gr“' Wo? Martin LutherstraBe 5-7, 92526 Oberviechtach | Ausrichter / Ansprechpartner: Karate-Dojo Genbukan Ober-
viechtach, Martin Daumiller, Telefon: 0178 / 831 82 83, E-Mail: Daumiller@djkb.com, www.karate-oberviechtach.de

KUMITE-LEHRGANG MIT DETLEF KRUGER WENDEN | 02.07.2016
Wo? Peter-Dassis-Ring 47, 57482 Wenden | Ausrichter / Ansprechpartner: Shotokan Wenden e.V., Achim Stuff,
Telefon: 02762 / 690 098, E-Mail: a.stuff@shotokan-wenden.de, www.shotokan-wenden.de

ANGELO TORRE HAMBURG | 09.07.2016
Wo? Max-Brauer Allee 138-142, 22765 Hamburg | Ausrichter / Ansprechpartner: Sen-Do, Matthias Beschnitt,
Telefon: 040 / 399 088 55, E-Mail: matts@sen-do.de, www.sen-do.de

KUMITE-LEHRGANG MT DETLEF KRUGER MUNCHEN | 16.07.2016
Wo? Papinstralle 22, 81249 Miinchen | Ausrichter / Ansprechpartner: Sho Ki Kai Karate Do ESV Neuaubing, Bernd
Marmetschke, Telefon: 089 / 724 021 08, E-Mail: karate.shodan@yahoo.de

_ KIRSTEN MANSKE & THOMAS SCHULZE STADE | 27.08.2016
Niﬂg@ﬁ“ Wo? Harsefelder StraRe 40, 21680 Stade | Ausrichter / Ansprechpartner: TENDOKAN STADE eV., Jérg Gissel,
Telefon: 04141/ 796 479, E-Mail: info@tendokan-stade.de, www.tendokan-stade.de

RISTO KIISKILA MAGDEBURG | 03.09.2016
Wo? Grenzweg 31, 39130 Magdeburg | Ausrichter / Ansprechpartner: HKC Magdeburg-Barleben e.V., Claudia

Walsleben, Telefon: 0391/ 733 98 91, E-Mail: hkc.karate@googlemail.com, www.hkc-magdeburg.de
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National-
coach

THOMAS SCHULZE MAGDEBURG | 03.09.2016
Wo? Weitlingstrale 15, 39104 Magdeburg | Ausrichter / Ansprechpartner: BKC-Magdeburg, Tobias Priifert,
Telefon: 0177 / 250 06 28, E-Mail: pruefert@djkb.com, www.bkc-magdeburg.de

RISTO KIISKILA MUNSTER | 09.09.2016 BIS 10.09.2016
Wo? Nienkamp 54, 48147 Miinster | Ausrichter / Ansprechpartner: Karateschule Fuji San Miinster, Andrea Hausler,
Telefon: 0179 / 545 12 28, E-Mail: andreahaeusler@t-online.de, www.karateschule-muenster.de

MARIJAN GLAD SAARBRUCKEN | 10.09.2016
Wo? GrofRe Weyersbergstr. 21, 66115 Saarbriicken | Ausrichter/Ansprechpartner: Shotokan Karate Dojo Saarbriicken,
Norbert Hallmann, Telefon: 0681 / 782 18, E-Mail: nuk.Hallmann@web.de, www.shotokan-karate-saarbruecken.de

SHINJI AKITA HANNOVER | 10.09.2016
Wo? Prinz-Albrecht-Ring (Bothfelder Sporthalle) 16, 30657 Hannover | Ausrichter / Ansprechpartner: Budo-Dojo-
Shujinko, Jens Schaprian, Telefon: 05147 / 978 722, E-Mail: jens.schaprian@shujinko.de, www.shujinko.de

TORIBIO OSTERKAMP SCHWERIN | 16.09.2016 BIS 18.09.2016
Wo? Wittenburger Strae 120a, 19059 Schwerin | Ausrichter / Ansprechpartner: Budokai Alt Meteln e.V. & Budokai
Schwerin e.V., Thomas Ufert, www.karate-in-schwerin.de, Telefon: 0179 /231 56 90, E-Mail: Thomas.Ufert@gmx.de

National-
coach

THOMAS SCHULZE KIEL | 24.09.2016
Wo? Olshausenstrae 70-74, 24118 Kiel | Ausrichter / Ansprechpartner: Uni Dojo Kiel, Ralph Dawert,
Telefon: 04346 / 4849, E-Mail: unidojo.kiel@gmail.com, www.uni-kiel.de/karate

FRAUEN-LEHRGANG MIT TOMIE OCHI & KIRSTEN MANSKE BREMEN | 24.09.2016
Wo? Langemarckstrale 113, 28199 Bremen | Ausrichter / Ansprechpartner: KD SHOGUN Bremen, Kirsten Manske,
Telefon: 0421/ 378 12 16, E-Mail: kirsten.manske@online.de, www.karatebremen.de

Stiitzpunkt-
trainer

JULIAN CHEES GAUFELDEN | 24.09.2016
Wo? Mozartstrae 31, 71126 Gaufelden | Ausrichter/Ansprechpartner: Karate-Dojo , Jiriki” Gaufelden, Heiko Zimmer-
mann, Telefon: 07032 / 956 44 30, E-Mail: heiko.zimmermann@karate-gaeufelden.de, www.karate-gaeufelden.de

JUBILAUMS-LEHRGANG MIT MARIJAN GLAD SIEGEN | 01.10.2016
Wo? WehrstraRe 34, 57080 Siegen | Ausrichter / Ansprechpartner: Shotokan-Karate Niederschelden, Holger Eggert,
Telefon: 0271 / 355 954, E-Mail: info@shotokan-niederschelden.de, www.shotokan-niederschelden.de

Stiitzpunkt-
trainer

JULIAN CHEES WENDEN | 01.10.2016
Wo? Peter-Dassis-Ring 47, 57482 Wenden | Ausrichter / Ansprechpartner: Shotokan Wenden e.V., Achim Stuff,
Telefon: 02762 / 690 098, E-Mail: a.stuff@shotokan-wenden.de

SHINJI AKITA & DETLEF KRUGER ST. KATHARINEN | 01.10.2016 BIS 03.10.2016
Wo? Am Sportplatz 8, 53562 St. Katharinen | Ausrichter/ Ansprechpartner: JKA-Karate-Dojo-Bruchhausen e.V., Egon
Heidt, Telefon: 02224 / 729 97, E-Mail: egon.heidt@t-online.de, www.karatebruchhausenstkatharinen.wordpress.com

TATSUYA NAKA & RISTO KIISKILA BERLIN | 01.10.2016 BIS 03.10.2016
Wo? Schonagelstrale 0, 12679 Berlin | Ausrichter / Ansprechpartner: Bushido-Dojo Berlin e.V., Jessica Zacke,
Telefon: 030/ 933 95 71, E-Mail: lehrgang@bushido-dojo.de, www.bushido-dojo.de

Stiitzpunkt-
trainer

ANIKA LAPP GROSS-UMSTADT | 08.10.2016
Wo? Fitzweg 8, 64823 GroR-Umstadt | Ausrichter / Ansprechpartner: Karate Dojo GroR-Umstadt, Christian Gradl,
E-Mail: ch.gradl@t-online.de, www.karate-dojo-gross-umstadt.de
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12-STUNDEN-LEHRGANG CALW | 08.10.2016
Wo? Vorstadtweg 22, 75365 Calw | Ausrichter / Ansprechpartner: JKA-Karate Dojo Calw e.V., Hans-Jiirgen Kaun,
Telefon: 0171 / 844 06 28, E-Mail: hans@jka-karate-calw.de, www.jka-karate-calw.de

THOMAS SCHULZE & JULIAN CHEES TROISDORF | 08.10.2016
Wo? Marmorstrafe 1, 53840 Troisdorf | Ausrichter / Ansprechpartner: Karate Ochi Troisdorf e.V., Joana Tsesmeles,
E-Mail: joana.tsesmeles@gmx.de, www.ochi-troisdorf.de

National-
coach

WOCHENSEMINAR AUF 2YPERN MIT DETLEF KRUGER PROTARAS/ZYPERN | 08.10.2016 BIS 22.10.2016
Wo? Vyzakias 4, 5313 Protaras - Zypern | Ausrichter / Ansprechpartner: KFC Leipzig e.V. - Sportstudio Shotokan
Herford, D. Kriiger, Telefon: 05221 / 692 121, E-Mail: krueger@sportstudio-shotokan.de, www.sportstudio-shotokan.de

JUBILAUMS-LEHRGANG MIT SHINJI AKITA LORCH | 14.10.2016 BIS 15.10.2016
Wo? Schéfersfeld 1, 73547 Lorch | Ausrichter / Ansprechpartner: Shotokan Lorch, Roland Scheuing, Telefon:
0152/ 336 199 70, E-Mail: Roland@Scheuings.de, www.karate-lorch.de

JULIAN CHEES & THILO WEINZIERL IMMENSTADT | 15.10.2016
Wo? AllgauerstraRe 15, 87509 Immenstadt | Ausrichter / Ansprechpartner: Karate-Dojo Immenstadt/Stein, Martin
Daumiller, Telefon: 0178 / 831 82 83, E-Mail: Daumiller@djkb.com, www.tv-stein.de/karate.htm

Stitzpunkt-
trainer

THOMAS SCHULZE FRANKENTHAL | 15.10.2016

Natioal- Wo? Petersgartenweg 9, 67227 Frankenthal | Ausrichter / Ansprechpartner: Bushido-Frankenthal e.V., Christian

coach

Prugovic, Telefon: 0177 / 863 77 21, E-Mail: christian_prugovic@hotmail.de, www.bushido-ft.de

MARIJAN GLAD BERGEN | 22.10.2016
Wo? Heinrich-Hellberg Weg 12, 29303 Bergen | Ausrichter / Ansprechpartner, Karate Dojo Bleckmar von 1980 e.V.,
Gabi Schmitt, Telefon: 05055 / 5737, E-Mail: g.schmitt@karate-dojo-bleckmar.de, www.karate-dojo-bleckmar.de

SCHLATT NIENBURG/ERICHSHAGEN | 29.10.2016 BIS 30.10.2016
Wo? Waldstralle 12, 31582 Nienburg/Erichshagen | Ausrichter / Ansprechpartner: Karate Dojo Nienburg, Bernd
Nordhorn, Telefon: 0176 / 973 444 03, E-Mail: b.nordhorn@web.de, www.karatenienburg.de

JULIAN CHEES NIEDERKRUCHTEN | 29.10.2016 BIS 30.10.2016
UK | Wo? SchulstraRe 25, 41372 Niederkriichten | Ausrichter/ Ansprechpartner: Karate Dojo Shikoku, Niederkriichten e V.,
Wilfried Kaufhold, E-Mail: Kontakt@shikoku.de, www.shikoku.de

SHINJA AKITA BAD CAMBERG | 05.11.2016
Wo? Pommernstrale 15, 65520 Bad Camberg | Ausrichter / Ansprechpartner: Momijigaoka Karate Dojo Bad
Camberg, Patrick Jokl, Telefon: 0177 / 526 43 33, E-Mail: patrickjokl@gmx.de, www.jka-karateschule.de

KUMITE-LEHRGANG MIT DETLEF KRUGER FREUDENBERG | 12.11.2016
Wo? Biihler Strale 58, 57258 Freudenberg | Ausrichter / Ansprechpartner: Shotokan Alchen, Holger Wiederstein,
Telefon: 0160 / 637 90 19, E-Mail: shotokanalchen@t-online.de, www.karate-alchen.info

KUMITE-LEHRGANG MIT DETLEF KRUGER BLANKENHAIN | 19.11.2016
Wo? Christian-Speck-Stra8e 2, 99444 Blankenhain | Ausrichter / Ansprechpartner, Blankenhainer Karateverein e.V.,
Renzo Miiller, Telefon: 0172 | 909 25 66, E-Mail: info@karate-blankenhain.de, www.karate-blankenhain.de

SCHLATT UETZE-HANIGSEN | 19.11.2016
Wo? Am Steindamm 19, 31311 Uetze-Hénigsen | Ausrichter/ Ansprechpartner, Budo-Dojo-Shujinko, Jens Schaprian,
Telefon: 05147 / 978 722, E-Mail: jens.schaprian@shujinko.de, www.shujinko.de
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SHINJI AKITA FLENSBURG | 26.11.2016
Wo? Elbestrale 10, 24944 Flensburg | Ausrichter / Ansprechpartner: Shiro-Dojo Flensburg, Peter Carstensen,
Telefon: 0461 / 418 21, E-Mail: Shiro-Dojo@web.de, www.shiro-dojo.de

v THOMAS SCHULZE ALT METELN/BEI SCHWERIN | 03.12.2016 BIS 04.12.2016
Ni‘;g@ﬁ* Wo? Konigstreue 13, 19069 Alt Meteln (bei Schwerin / Mecklenburg-Vorpommern) | Ausrichter / Ansprechpartner:
Budokai Alt Meteln e.V. § Budokai Schwerin e.V., Th. Ufert, Telefon: 0179 /231 56 90, E-Mail: Thomas.Ufert@gmx.de

MICHAEL SZUMLEWSKI & RICHARD GRASSE DIEBURG | 07.01.2017
Wo? Auf der Leer 19, 64807 Dieburg | Ausrichter / Ansprechpartner: KARATE-Verein Dieburg e.V., Richard Grasse,
Telefon: 06071 / 888 70, E-Mail: dieburg-karate@web.de, www.dieburg-karate.de

TORIBIO OSTERKAMP FLENSBURG | 04.02.2017

Wo? ElbestraRe 10, 24944 Flensburg | Ausrichter / Ansprechpartner: Shiro - Dojo Flensburg, Peter Carstensen,
Telefon: 0461 /418 21, E-Mail: Shiro-Dojo@web.de, www.shiro-dojo.de

JEAN-PIERRE FISCHER SOTTRUM | 11.02.2017 BIS 12.02.2017
Wo? Am Bullenworth 03011, 27367 Sottrum | Ausrichter / Ansprechpartner: Karate Dojo Sottrum, Eckhard Kreft,
Telefon: 0171/ 524 04 54, E-Mail: dojo@karate-sottrum.de, www.karate-sottrum.de

DJKB-LOGO

Der DJKB bittet alle Mitglieds-Dojos darum, ihre Zugehorigkeit zum DJKB
durch Platzierung eines kleinen Icons mit Link zum DJKB (www.djkb.com)
auf ihrer Homepage zu zeigen. Dafiir wurden unterschiedliche Logo-Varianten

vorbereitet, die unter dem Meniipunkt ,Downloads” der DJKB Homepage
heruntergeladen werden konnen.

WERBUNG

KAITEN

I KARATE GI

Design by
Shinan Hiroshi Shirai

Besucht jetzt unseren Online-Shop!

www.kamikaze.de
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SHIHAN OCHI IN KONSTAN/

AUSRICHTER: Karate-Fitness-Dojo Konstanz
ORT: Geschwister-Scholl-Sporthalle, Schwaketenstrafle 112, 78467 Konstanz
TRAININGSZEITEN: 10.00 - 11.30 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 11.30 - 13.00 Uhr: 3. Kyu bis Dan

14.00 - 15.00 Uhr: 9. Kyu bis Dan

PRUFUNGEN: Nach dem letzten Training Kyu- und Dan-Priifungen (1. und 2. Dan)
GEBUHR: 20,- Euro / Kinder bis 15 Jahre: 15,- Euro

FETE: Nach den Priifungen findet eine Fete statt

INFO: Markus Rues, E-Mail: Markus.Rues@t-online.de

ANMERKUNG: Veranstalter und Ausrichter iibernehmen keinerlei Haftung

__
SHIHAN OCHI IN MUNSTER

AUSRICHTER: Bushido Miinster e.V.

ORT: Ludwig-Erhard-Berufskolleg Miinster, Gut Insel 41, 48151 Miinster

TRAININGSZEITEN: 11.00 - 12.30 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 12.30 - 14.00 Uhr: 4. Kyu bis Dan
15.00 - 16.00 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 16.00 - 17.00 Uhr: 4. Kyu bis Dan

PRUFUNGEN: Nach dem letzten Training Kyu- und Dan-Priifungen (1. und 2. Dan)
GEBUHR: 20,- Euro
TALKRUNDE: Ab 20.00 Uhr Gemiitliche Talkrunde fiir alle mit Shihan Ochi

UBERNACHTUNG: Touristik Info Miinster: www.muenster.de, www.djh.de/jugendherbergen/muenster und
Jugendgistehaus am Aasee: 0251/ 53 02 80, Bismarckallee, 48151 Miinster

INFO: Klaus Maretzke, Tel.: 0171 / 325 62 47, www.bushido-muenster.de

ANMERKUNG: Veranstalter und Ausrichter iibernehmen keinerlei Haftung

SHIHAN OCHI IN BRAUNSCHWEIG

AUSRICHTER: Shotokan Braunschweig e.V.

ORT: Sporthalle Franzsches Feld, Griinewaldstr. 12, 38104 Braunschweig

TRAININGSZEITEN: 12.00 - 13.30 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 13.30 - 15.00 Uhr: 4. Kyu bis Dan
16.00 - 17.00 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 17.00 - 18.00 Uhr: 4. Kyu bis Dan

PRUFUNGEN: Nach dem letzten Training Kyu-Priifungen
GEBUHR: 20,- Euro / Kinder bis 15 Jahre: 15,- Euro
UBERNACHTUNG: Stadtmarketing, Tel: 0531 / 470 20 40 oder www.braunschweig.de/tourismus/ uebernachten
FETE: Nach den Priifungen findet eine Fete statt
INFO: Matthias Rohde, Jasperallee 38, 38102 Braunschweig, Tel.: 0531 / 287 681 08
Mobil: 0151 / 145 327 45, www.shotokan-braunschweig.de
ANMERKUNG: Veranstalter und Ausrichter iibernehmen keinerlei Haftung
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SHIHAN OCHI IN BOCHUM

AUSRICHTER:
ORT:

TRAININGSZEITEN:
PRUFUNGEN:
TEILNAHME:
UBERNACHTUNG:
INFO:
ANMERKUNG:

NSTRUCTOR-LEHRGANG

Karate-Dojo Wattenscheid e.V. 1975

Rundsporthalle neben RuhrCongress-Wettkampfhalle, Am Revierpower Stadion,

Stadionring 20, 44791 Bochum

Samstag 11.00 - 12.30 Uhr - nachmittags und Sonntag wird vor Ort bekannt gegeben

Dan-Priifungen zum 3. Dan am Sonntag!

Nur mit giiltiger Instructor-Marke 2016

Bitte direkt unter www.Karate-Wattenscheid.de nachfragen
Klaus Wiegand, Telefon: 0170 / 470 89 80

Veranstalter und Ausrichter lehnen eine Haftung jeglicher Art ab

SA 11. JUNI 2016

AUSRICHTER:
ORT:
TRAININGSZEITEN:

PRUFUNGEN:
GEBUHR:
FETE:

INFO:
ANMERKUNG:

SHIHAN OCHI N SINGEN

JUBILAUMSLEHRGANG - 40 JAHRE SKD-SINGEN

Shotokan-Karate-Dojo Singen e.V.

Miinchriedhalle, MiinchriedstraBe 6, 78224 Singen

10.00 - 11.30 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 11.30 - 13.00 Uhr: 3. Kyu bis Dan
13.30 - 15.00 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 15.00 - 16.30 Uhr: 3. Kyu bis Dan
Ab 18.00 Uhr Kyu-Priifungen

20,- Euro / Kinder bis 14 Jahre: 15,- Euro

Nach dem Training wird das 40-jihrige Bestehen des SKD-Singen gefeiert
Frank Ostermann, Tel.: 0172/ 763 24 16 oder 07733 / 3324, E-Mail: frank-ostermann@arcor.de

Veranstalter und Ausrichter iibernehmen keinerlei Haftung

SA 25. JUNI 2016

AUSRICHTER:
ORT:
TRAININGSZEITEN:

PRUFUNGEN:
GEBUHR:
UBERNACHTUNG:
FEIER:

INFO:
ANMERKUNG:

SHIHAN OCHI IN MUNCHEN

SV 1880 Miinchen

Sporthalle SV 1880 Miinchen, TiibingerstraBe 10, 80686 Miinchen
11.00 - 12.00 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 12.00 - 13.00 Uhr: 4. Kyu bis Dan
14.45 - 16.00 Uhr: Gemeinsames Training

Nach dem letzten Training Kyu- und Dan-Priifungen (1. und 2. Dan)
20,- Euro / Kinder bis 15 Jahre: 15,- Euro

Schlafen ist mit Schlafsack im Dojo mdglich

Ab 19:00 Uhr Lehrgangsfeier

Sepp Kréll, Telefon: 0170 / 732 30 59, E-Mail: kroell@djkb.com
Veranstalter und Ausrichter iibernehmen keinerlei Haftung
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SHIHAN OCHI IN IMMENSTADT/STEIN

AUSRICHTER: Karate Dojo Immenstadt/Stein
ORT: Julius-Kunert-Halle, Auwald-Sportzentrum, Allgduer StraBe 17, 87509 Immenstadt
TRAININGSZEITEN: 11.00 - 12.30 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 12.30 - 14.00 Uhr: 4. Kyu bis Dan

14.30 - 16.30 Uhr: 9. Kyu bis Dan

PRUFUNGEN: Nach dem letzten Training Kyu- und Dan-Priifungen (1. und 2. Dan)

GEBUHR: 20,- EURO / Kinder bis 14 Jahre: 15,- EURO

UBERNACHTUNG: Kostenlos in der Halle méglich oder Giste-Information Immenstadt kontaktieren

INFO: Xaver und Britta Eldracher, Telefon: 08341 / 715 84 11, Handy: 0171/ 125 59 44,
E-Mail: X-B.Eldracher@gmx.de

ANMERKUNG: Veranstalter und Ausrichter iibernehmen keinerlei Haftung

SHIHAN OCHI IN STEIN bei Nirnburg

AUSRICHTER: SHOSHIN-TSV Stein
ORT: Weihersberghalle, Faber-Castell-Allee 10, 90547 Stein bei Niirnberg, Bayern
TRAININGSZEITEN: 11.00 - 12.15 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 12.15 - 13.30 Uhr: 4. Kyu bis Dan

14.30 - 16.00 Uhr: 9. Kyu bis Dan

PRUFUNGEN: Nach dem letzten Training Kyu- und Dan-Priifungen (1. und 2. Dan)

GEBUHR: 20,- EURO / Kinder bis 14 Jahre: 15,- EURO

UBERNACHTUNG: In einer separaten Halle méglich. Hotels in Stein: www.stadt-stein.de

INFO: Julian P. Chees Tel.: 09366 / 981284, E-Mail: chees@shoshin-wiirzburg.de | www.tsv-stein.de
ANMERKUNG: Wir wiinschen allen Teilnehmern eine gute Anreise

Veranstalter und Ausrichter iibernehmen keinerlei Haftung

SHIHAN OCHI IN HENNEF

AUSRICHTER: Karate Dojo Ochi Hennef e.V.
ORT: Dreifachturnhalle des Gymnasiums Hennef, Fritz-Jacobi-Strae, 53773 Hennef
TRAININGSZEITEN: 11.00 - 12.30 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 12.30 - 14.00 Uhr: 4. Kyu bis Dan

15.00 - 16.00 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 16.00 - 17.00 Uhr: 4. Kyu bis Dan

PRUFUNGEN: Nach dem letzten Training Kyu- und Dan-Priifungen (1. und 2. Dan)

GEBUHR: 20,- EURO / Kinder bis 14 Jahre: 15,- EURO

UBERNACHTUNG: Keine

INFO: Sonja Schreyl, Tel.: 02241 / 833 13, E-Mail: sonja.schreyl@gmx.de, Theo SchloRer,
Tel.: 0177 / 553 93 54, E-Mail: theo.schloesser@arcor.de, www.ochi-hennef.de

ANMERKUNG: Veranstalter und Ausrichter iibernehmen keinerlei Haftung

FETE: Ort und Zeitpunkt werden noch bekannt gegeben
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SA 01. OKTOBER 2016

AUSRICHTER:
ORT:
TRAININGSZEITEN:

PRUFUNGEN:
GEBUHR:
UBERNACHTUNG:
INFO:
ANMERKUNG:

SHIHAN OCHI IN DIEBURG

KARATE-Verein Dieburg e.V.

SchloBgartenhalle, Schwimmbadweg 3, 64807 Dieburg

11.00 - 12.30 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 12.30 - 14.00 Uhr: 4. Kyu bis Dan

15.00 - 16.00 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 16.00 - 17.00 Uhr: 4. Kyu bis Dan

Nach dem letzten Training Kyu-Priifungen

20,- Euro / Kinder bis 15 Jahre: 15,- Euro

Eine groRe Auswahl an Ubernachtungsméglichkeiten unter: www.dieburg.de
KARATE-Verein Dieburg, Tel.: 06071 / 888 70

Veranstalter und Ausrichter iibernehmen keinerlei Haftung

SA 22. OKTOBER 2016

AUSRICHTER:
ORT:
TRAININGSZEITEN:

PRUFUNGEN:
GEBUHR:
INFO:

ANMERKUNG:

SHIHAN OCHI

N KREFELD

Karate Dojo Nakayama Krefeld e. V.

Turnhalle Kurt-Tucholsky-Gesamtschule, Alte Gladbacher Stralle, 47805 Krefeld
11.00 - 12.30 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 12.30 - 13.30 Uhr: 4. Kyu bis Dan

15.00 - 16.30 Uhr: Gemeinsames Training

Nach dem letzten Training Kyu- und Dan-Priifungen (1. und 2. Dan)

20,- EURO / Kinder bis 14 Jahre: 15,- EURO

Melanie Teeuwen, Tel.: 02151 / 778 527, E-Mail: kontakt@karate-krefeld.de,
www.karate-krefeld.de

Veranstalter und Ausrichter iibernehmen keinerlei Haftung

SA 29. OKTOBER 2016

AUSRICHTER:
ORT:
TRAININGSZEITEN:

PRUFUNGEN:
GEBUHR:
UBERNACHTUNG:
INFO:
ANMERKUNG:

SHIHAN OCHI

N DONAUESCHINGEN

JKA-Karate-Verein Traditionell Donaueschingen

Baarsporthalle, Humboldtstrafe 3, 78166 Donaueschingen

11.00 - 12.30 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 12.30 - 14.00 Uhr: 4. Kyu bis Dan

15.00 - 16.30 Uhr: Gemeinsames Training

Nach dem letzten Training Kyu- und Dan-Priifungen (1. und 2. Dan)

20,- Euro / Kinder bis 15 Jahre: 15,- Euro

Fremdenverkehrsamt: Tel.: 0771/ 857 221 oder 857 223 und unter: www.donaueschingen.de
Helmut Hein, Tel.: 0771/ 62 199, E-Mail: hchein@online.de

Veranstalter und Ausrichter iibernehmen keinerlei Haftung
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SHIHAN OCHI IN BREMEN

AUSRICHTER: Karate Dojo SHOGUN Bremen

ORT: Halle wird noch bekannt gegeben

TRAININGSZEITEN: 11.00 - 12.30 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 12.30 - 14.00 Uhr: 4. Kyu bis Dan
15.00 - 16.00 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 16.00 - 17.00 Uhr: 4. Kyu bis Dan

PRUFUNGEN: Samstag nach dem letzten Training Kyu- und Dan-Priifungen (1. und 2. Dan)

GEBUHR: 20,- Euro / Kinder bis 14 Jahre: 15,- Euro

UBERNACHTUNG: Im Dojo kostenlos mdglich, Jugendherberge, Tel.: 0421 / 171 369, www.bremen-tourismus.de
INFO: Thomas Schulze, Tel.: 0421 / 37 81 216, E-Mail: thomas.schulze@online.de

ANMERKUNG: Veranstalter und Ausrichter iibernehmen keinerlei Haftung

SHIHAN OCHI IN SAARBRUCKEN

AUSRICHTER: Shotokan.Karate Mandelbachtal eV

ORT: Sporthalle St. Arnual, Scharnhorststr. 12, 66119 Saarbriicken

TRAININGSZEITEN: 11.00 - 12.30 Uhr: 9. - 5. Kyu | 12.30 - 14.00 Uhzr: 4. Kyu - Dan
15.00 - 16.30 Uhr: Gemeinsames Training

PRUFUNGEN: Samstag nach dem letzten Training Kyu- und Dan-Priifungen (1. und 2. Dan)
GEBUHR: 20,- Euro / Kinder bis 14 Jahre: 15,- Euro
INFO: Ahmet S6nmez, Tel. 0681-94589890 | 0681-59590808 | 01784120983
E-Mail: ahmet.soenmez@web.de
ANMERKUNG: Veranstalter und Ausrichter iibernehmen keinerlei Haftung

SHIHAN OCHI IN HANNOVER

AUSRICHTER: Karate-Dojo Hannover von 1976 e.V.
ORT: IGS Kronsberg/Nebenstelle Bemerode, Friedrich-Wulfert-Platz 1, 30539 Hanno
TRAININGSZEITEN: 12:00 - 13:30 Uhr: 9. - 5. Kyu | 13:30 - 15:00 Uhr: 4. Kyu - Dan

16:00 - 17:00 Uhr: 9. - 5. Kyu | 17:00 - 18:00 Uhr: 4. Kyu - Dan

PRUFUNGEN: Es sind keine Priifungen vorgesehen

GEBUHR: Ab 15 Jahre 20,- Euro / Kinder bis 14 Jahre: 15,- Euro

INFO: www.karate-dojo-hannover.de | E-Mail: info@karate-dojo-hannover.de
ANMERKUNG: Veranstalter und Ausrichter iibernehmen keinerlei Haftung

WEITERER SHIHAN OCHI TERMIN

SA 10. DEZEMBER 2016 | SHIHAN OCHI IN FREIBURG | Priifungen: 1. & 2. DAN

JKA Deutschland - 45



— g DJKB-TRAINER

Hideo Ochi @

DJKB-CHIEF-INSTRUCTOR

Hideo Ochi
Middeweg 65
46240 Bottrop

Tel.: 02041/ 209 93
Fax: 02041/ 975 726

Hanskarl Rotzinger @

DJKB-INSTRUCTOR

Hanskarl Rotzinger
Postfach 5425
78433 Konstanz
Tel.: 0160/ 947 717 95

Toribio Osterkamp @

DJKB-INSTRUCTOR

Toribio Osterkamp
Grasweg 34
22299 Hamburg
Tel.: 040 / 460 45 18
toribio.osterkamp(@web.de

Risto Kiiskila @

DJKB-INSTRUCTOR

Risto Kiiskila
Alt Sossenheim 74
65936 Frankfurt
Tel.: 0171/ 421 24 28
rist-doldonlinehome.de

Ronald Repp @

DJKB-INSTRUCTOR

Ronald Repp
Neckarstr. 9
35625 Hiittenberg
Tel.: 06403 /921 91
Ronald.Repp@Schaum-net.de

l i

Hans Kérner (@

DJKB-INSTRUCTOR

Hans Kérner
Bacchusstr. 11
75223 Niefern-Oschelbronn
Tel.: 0170/ 805 04 69

koerner-niefern(dt-online.de

Thomas Schulze

NATIONAL-COACH
Thomas Schulze
Aschaffenburger Str. 10
28215 Bremen
Tel.: 0421/37812 16

thomas.schulze@online.de

Markus Rues

BUNDESJUGENDTRAINER

Markus Rues
Otto-Adam-Str. 4
78467 Konstanz
Tel.: 07531 /507 07

markus.rues(@t-online.de

46 - JKA Deutschland




ABO & BESTELLUNGEN ‘J 7

BESTELLSCHEIN DOJO-NR

Absender:

Verein / Dojo

An die
Geschaftsstelle Name / Vorname
Deutscher JKA-Karate Bund e.V.

StraBBe / Hausnummer

Schwarzwaldstrafle 64
66482 Zweibriicken

PLZ / Wohnort

Datum / Unterschrift

———————————————————— Hiermit mochten wir folgenden Artikel anfordern:

Bezeichnung Einzelpreis / Staffelung Stiickzahl Gesamtpreis
Priifungsmarken (inkl. Urkunden) 10,00 €
Priifer- und Ausbilderhandbuch 2,60 €
Broschiiren (Willkommen im DJKB) vergriffen. Neue Broschiire ist in Arbeit!
Broschiiren (9. & 8. Kyuw) vergriffen. Neue Broschiire ist in Arbeit!
DJKB-Aufndher (JKA-Karate) 1,60 € 25 Stiick 30,00 € /50 Stiick 50,00 €
77777777777777777777 DJKB-Aufnédher (JKA-Karate Deutschland) 1,60 € 25 Stiick 30,00 € / 50 Stiick 50,00 €
DJKB-Aufkleber Alt & Neu 0,50 € 30 Stiick 10,00 € / 50 Stiick 15,00 €
Wettkampfurkunden 0,80 €
Wettkampfflachenklebeband (rot) 6,00 €
Wettkampfflichenklebeband (gelb) 6,00 €
Plakate DIN A3 0,20 €
Plakate DIN A2 0,40 €
Faustschutz (S | M | L | XL ) pro Paar 12,00 €
Porto 3,50 € Portokosten je Bestellung von
Plakaten und/oder Klebeband
Summe
Der Gesamtbetrag der Bestellung wurde | auf das Konto des DJKB e.V. iiberwiesen | als Verrechnungs- / Euroscheck beigefiigt.

DIE BROSCHURE
"Willkommen im DJKB"

Die Broschiire ist in Arbeit.

ABONNEMENT

Hiermit abonniere ich die nachsten 4 Ausgaben des Informations-Magazins

"DJKB" des Deutschen JKA-Karate Bundes e.V.: ab A be:
es beutschen arate bundes e.V.: ab Ausgabe I Den Erscheinungstermin erfahrt Ihr

Den Betrag von EURO 13,00 fir 4 Ausgaben habe ich
auf das Konto des DJKB e.V. {iberwiesen | als Scheck beigelegt.

zeitnah auf unserer Website.

Bankverbindung:

Volksbank Saarpfalz, Deutscher JKA-Karate Bund e.V. (DJKB) DAS PLAKAT

IBAN: DE98 5929 1200 2050 2300 00 | BIC: GENODE51BEX erhaltlich im Format DIN A3+ DIN A2
KARATE  Vorlage zur Selbstbeschriftung.
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23.
30.
05.
21.
21.
21.
04.
04.
11.
11.
25.
09.
16.
01.
03.
24.
01.
22.
29.
05.
12.
26.
03.
10.

April 2016
April 2016

bis 08. Mai 2016
Mai 2016

& 22. Mai 2016
& 22. Mai 2016
Juni 2016

& 05. Juni 2016
Juni 2016

& 12. Juni 2016
Juni 2016

Juli 2016

& 15. Juli 2016

bis 05. August 2016

September 2016
September 2016
Oktober 2016
Oktober 2016
Oktober 2016
November 2016
November 2016
November 2016
Dezember 2016
Dezember 2016

DJKB.

ARk E dREFHE

Hideo Ochi in Konstanz (Dan-Priifungen: 1. + 2. Dan)
Hideo Ochi in Miinster (Dan-Priifungen: 1. + 2. Dan)
Kata-Spezial in Tauberbischofsheim

Hideo Ochi in Braunschweig

DJKB Trainer-Ausbildung in Koblenz Teil ll

Jugend Europameisterschaft und +40 Jahre in Serbien
Deutsche Meisterschaft Jugend/Junioren/Aktive in Bochum
Instructor-Lehrgang in Bochum (Dan-Priifungen: 3. Dan)
Hideo Ochi in Singen am Hohentwiel

DJKB Trainer-Ausbildung in Koblenz Teil llI

Hideo Ochi in Miinchen (Dan-Priifungen: 1. + 2. Dan)
Hideo Ochi in Inmenstadt (Dan-Priifungen: 1. + 2. Dan)
DJKB Trainer-Ausbildung in Koblenz Teil IV

Gasshuku in Konstanz

Hideo Ochi in Stein bei Nimberg (Dan-Priifungen: 1. + 2. Dan)
Hideo Ochi in Hennef (Dan-Priifungen: 1. + 2. Dan)

Hideo Ochi in Dieburg

Hideo Ochi in Krefeld (Dan-Priifungen: 1. + 2. Dan)

Hideo Ochi in Donaueschingen (Dan-Priifungen: 1. + 2. Dan)
Hideo Ochi in Bremen (Dan-Priifungen: 1. + 2. Dan)
JKA-Cup in Bottrop

Hideo Ochi in Saarbriicken (Dan-Priifungen: 1. #2. Dan)
Hideo Ochi in Hannover

Hideo Ochi in Freiburg (Dan-Priifungen: 1. 2. Dan)




