
H
ef

t 
02

/2
01

6

Magazin des Deutschen JKA-Karate Bundes e.V. 

 Kata-Spezial 2016
       Training der Superlative

©
 F

ot
o:

 S
ve

n 
M

ik
ol

aj
ew

ic
z

• JKA-Europameisterschaft in Dublin • Deutsche Meisterschaft 2016 •
 • Kinder- & Jugend-Europameisterschaft in Serbien • 

• Ausschreibung JKA-Cup 2016 • 2. Djkb-Dojoleitertag in Wümme •



2 - JKA Deutschland

Editorial

Mitgliederinformation 
zum Ausschluss von 
Dirk Leiding/Berlin  
aus dem DJKB:

Mit Schreiben des DJKB-Präsidenten 

vom 14.8.2015 wurde Dirk Leiding/

Berlin unter ausführlicher Darlegung 

der Gründe in Bezug auf den Beschluss 

des geschäftsführenden Präsidiums vom 

7.8.2015 aus dem DJKB ausgeschlossen.

Gegen einen Ausschluss-Beschluss sieht 

die DJKB-Satzung die Möglichkeit einer 

Anrufung der Mitgliederversammlung 

gemäß § 5, 4 der DJKB-Satzung als Wi-

derspruchsinstanz vor.

Dirk Leiding hat über seinen Rechts-

beistand mit Schreiben vom 24.5.2016 

gegen seinen Ausschluss die Mitglieder-

versammlung  des DJKB anrufen lassen.

Die ordentliche MV des DJKB hat unter 

TOP 09 „Anträge“ die Anrufung ausführ-

lich behandelt und mit einer Gegenstim-

me dem Ausschluss von Dirk Leiding 

zugestimmt.

Mitgliederversammlung 
am 03.Juli 2016 in Bochum 
Auf der diesjährigen Mitgliederver-

sammlung des DJKB wurde das ge-

samte Präsidium in einzelnen Abstim-

mungen einstimmig wiedergewählt 

(bei höchstens 3 Enthaltungen). 

Des Weiteren ist die Jahresrechnung 

2015, der Haushaltsplan 2016 sowie 

die Erhöhung der Mitgliedsbeiträge 

rückwirkend zum 01.01.2016 einstim-

mig beschlossen worden.

Die Satzungsänderung (§ 10 Auflö-

sung des Vereins) wurde bei einer 

Enthaltung einstimmig beschlossen.

Aktuelles

Die neugestaltete Broschüre „Willkommen im DJKB“ ist gedruckt. Ihr könnt die 

12seitige Broschüre bequem über unserer Website bestellen oder mit dem Be-

stellformular auf Seite 51 bei der Geschäftsstelle ordern. 

Die Broschüre ist kostenlos. Bei einer Bestellung von 10 Stück fallen 3 3,00 und 

bei 20 Stück 3 5,00 für Verpackung und Porto an.	

DJKB-Logo
Der DJKB bittet alle Mitglieds-Dojos darum, ihre Zugehörigkeit zum DJKB 

durch Platzierung eines kleinen Icons mit Link zum DJKB (www.djkb.com) 
auf ihrer Homepage zu zeigen. Dafür wurden unterschiedliche Logo-Varian-

ten vorbereitet, die unter dem Menüpunkt „Downloads“ der DJKB Homepage  

heruntergeladen werden können.

Die neugestaltete Broschüre 
„Willkommen im DJKB“ 
kann bestellt werden!
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Kata-Spezial 2016

Text: Harald Fette, Fotos: Eckhardt, Sven Mikolajewicz und Ryôzanpaku-Dôjô

Das Kata-speZial in Tauberbischofsheim schlägt mit über 
1000 Teilnehmerinnen und Teilnehmern alle Rekorde. Da-
mit nicht genug – mit einem gemeinsamen Training im Freien 
soll der Eintrag ins Guinness Buch der Rekorde gelingen.

Training 
der Superlative

drängt sich an den Rand, um Platz zu machen. Die Kamera an 

einer Drohne schwebt in der Luft und macht Aufnahmen, Zu-

schauer beobachten das Geschehen und Fotografen halten den 

Moment für die Nachwelt fest.

Die Idee zu dieser außergewöhnlichen Trainingseinheit stammt 

von Erhard Götzelmann aka Schlatt. Das Ryôzanpaku-Dôjô 

in Tauberbischofsheim ist Ausrichter des diesjährigen Kata- 

Spezial. Und so ist es auch Schlatt, der die Veranstaltung mo-

deriert. Als der Oberbürgermeister eintrifft, kann das Training 

beginnen – er gehört zu dem Personenkreis, der das Ereignis 

beglaubigt, ein wesentlicher Bestandteil für einen Eintrag ins 

Guinness Buch der Rekorde. Das Prozedere dauert bekanntlich 

sehr lange. Beschleunigen ließe sich das Verfahren, wenn Ver-

antwortliche der Buch-Redaktion die Aktion begleiten, doch das 

kommt aus Kostengründen nicht in Frage.

Wer einen Blick auf die Aktion werfen möchte: Unter YouTube 

finden sich Aufnahmen, auf unserer Webseite www.djkb.com 

Fotos, unter www.ryozanpaku.de/kataspezial2016.php gibt es 

die Luftaufnahme in Originalgröße zum Herunterladen.

Der größte Karatelehrgang Europas findet am Nachmittag des  

7. Mai unter freiem Himmel statt: Alle Trainingsgruppen des Kata 

special sammeln sich auf dem Wörtplatz in Tauberbischofsheim. 

Vom 9. Kyu bis zu den hohen Dan-Trägern stehen alle gemein-

sam in den Reihen und hören auf ein Kommando. „Gedan barai, 

vorwärts, vorwärts, rückwärts“, ruft Sensei Ochi ins Mikrofon. 

Sensei Ochi hat sichtlich Freude daran, eine so große Gruppe zu 

trainieren. 1112 Karateka haben sich in die Listen eingetragen 

und stehen im Gi in der sengenden Sonne. So dichtgedrängt, mit 

nur geringen Abständen zu den Trainingsnachbarn, muss jeder 

Schritt sitzen. Kein Wunder, dass Sensei Ochi die Situation nutzt. 

Je nach Ansage wird eine Technik mit Schritt nach vorn, oder 

aber nach hinten, ausgeführt. Die Kommandos „vorwärts“ und 

„rückwärts“ kommen nach kurzer Eingewöhnungsphase Schlag 

auf Schlag. Schon die Vorstellung, es könnte sich jemand verlau-

fen, löst bei Sensei Ochi diebische Freude aus. 

Die Übungsstunde hat alles, was Karate ausmacht: Kihon, Kumi-

te, Kata. Wobei in der Kata-Runde die einzelnen Graduierungen 

ihre Kata laufen, der Rest die Teilnehmerinnen und Teilnehmer 
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Seizo Izumiya, JKA Instructor Japan (Unsu)

Was Izumiya Sensei in der Gruppe 1. bis 2. Dan und der Kata Unsu in der Grobform begann, führte er in 
der „Sandan-Gruppe“ in Tiefe. Ihm war wichtig, das richtige Feeling der Bewegungen zu übernehmen, 
um bei den Anwendungen nicht nur schnell, sondern effektiv zu sein. Seine Demonstrationen waren da-
bei sehr beeindruckend und das Hintergrundwissen, welches seine Ausführungen bekräftigten, enorm.



JKA Deutschland - 7 

Kata-Spezial 2016

Kata-Spezial
Jean Pierre Fischer, JKA-Instructor Frankreich (Bassai Sho)

Das Abschlusstraining des Kata-Spezial 2016 am Sonntagmorgen 
leitete der gebürtige Franzose Jean-Pierre Fischer. Bassai Sho war 
das Thema, seine Methodik gewohnt systematisch. Arm und Bein-
techniken sowie Stellungen getrennt zu üben und die einzelnen 
Sequenzen anschließend zusammenzufügen gab den Übenden die 
Möglichkeit, den Verlauf der Techniken zu festigen und koordinative 
Reize zu setzten. 

in Tauberbischofsheim

Die Trainer



Julian Chees, Instructor 
Deutschland (Sochin)

Im Training von Julian Chees 
stand die Kata Sochin auf dem 
Programm. Gewohnt anschaulich 
agierte Julian bei der Demonstra-
tion des Bunkai. Er nahm sich viel 
Zeit für seine Demonstrationen 
und verglich immer wieder den 
„formalen Ablauf“ mit seinen An-
wendungen.

Thomas Schulze, Nationalcoach (Chinte) 

Am Freitagmorgen lehrte unser DJKB Nationaltrainer Thomas Schulze die Kata Chinte in 
der Oberstufe. Nachdem die Grobform der Kata und wichtige Hüftbewegungen zum Einstieg 
wiederholt wurden, sollte eine anspruchsvolle Kombination aller Katabewegungen auf einer 
Stelle zunächst als Kihon und später am Partner das Gefühl für die Wirkung der Techniken 
vermitteln. Erst nach zahlreichen Durchgängen war es möglich, flüssig am Partner die Kata 
zu festigen, brachte dann aber die gewünschte Erinnerung, um bei der Kata „lebendiger“ 
zu agieren.

8 - JKA Deutschland



Hideo Ochi, DJKB-Chef-Instructor (Gojushiho Dai)

Sensei Ochi eröffnete das Training der Gruppe ab Sandan mit der Kata Gojushiho Dai am Don-
nerstagmorgen. Zerlegt in die einzelnen Schwerpunkte der Kata wie Ausholbewegungen und 
Übergänge der Stellungen ließ er zunächst Kihon Sequenzen üben. Der Vergleich beider „Gojus-
hiho Kata (Sho und Dai)“ sollten den Teilnehmen helfen die Unterschiede zu festigen, ließ zuwei-
len jedoch einige Verunsicherung bei der Ausführung aufkommen. Ein Indiz für die noch fehlende 
Automatisierung der Techniken dieser hohen Kata.

(Nijushiho)

Unser Chiefinstructor ließ im zweiten Training, welches er in der „Sandan-Gruppe“ leitete, den 
Schweiß und die Wiederholungen proportional zur Anzahl der Kata ansteigen. Nach einigen Run-
den mit den Heian Kata ging es durch die kompletten Shotokan Kata und dies in hohem Tempo. 
Nicht nur ein Test an die Kondition, sondern auch an die Sicherheit bei der Ausführung. Hier 
waren Konzentration, Durchhaltevermögen und ein breites Spektrum gefragt.

Toribio Osterkamp, DJKB-Instructor (Gojushiho Sho)

Nach der Vormittagseinheit folgte am Nachmittag der DJKB 
Instructor Toribio Osterkamp mit Gojushiho Sho. Das Trai-
ning war eine sinnvolle Ergänzung nach dem Start mit Ochi 
Sensei. Toribio konzentrierte sich auf drei Hauptaktionen der 
Kata und ließ diese auf „einfache“ Art und Weise intensiv im 
Kihon verinnerlichen. Dies war genau die richtige Methode, 
um den Teilnehmern die Möglichkeit zu geben, scheinbar un-
bewusste Punkte wie Gleitschritte, Ausholbewegungen und 
Kontertechniken der Kata im Bunkai für die spätere Kata-
Ausführungen abzuspeichern. JKA Deutschland - 9 
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EM in Dublin 2016

JKA-EM 2016 
in Dublin

Unser DJKB-Team hat sehr gute, aber auch durchwachsene 
Ergebnisse eingefahren.

Text: Toribio Osterkamp, DJKB-Instructor

Wieder mal eine Europameisterschaft, 

diesmal in Irland, der grünen Insel. Die 

Meisterschaft war nicht direkt mitten 

in Dublin, sondern etwa zehn Kilome-

ter außerhalb. Nachdem am Freitag 

alle Teammitglieder eingetroffen wa-

ren, ging es am Nachmittag in die Hal-

le. Eine lockere Trainingseinheit zum 

Anwärmen stand auf dem Programm. 

Coach Thomas Schulze hatte dies-

mal einen nicht ganz so großen Kader 

nominiert. Eine gute Maßnahme, die 

fortgesetzt werden sollte. Ein kleinerer 

Kader bedeutet mehr Fokus, fördert 

den Konkurrenzkampf und kann so zur 

Qualitätssteigerung führen. Trotzdem 

stellte der DJKB mit 25 Athleten traditi-

onell das größte Kontingent.  

Mit den relativ einfachen Möglichkei-

ten hatten es unsere irischen Gastgeber 

geschafft, es allen  22 teilnehmenden 

Nationen so nett wie möglich zu gestal-

ten. Die Halle, recht überschaubar in 

ihrer Größe für eine solche Veranstal-

tung, war mit sechs Tatamis bestückt. 

Sie war allemal mit mehr Engagement 

hergerichtet worden als das lieblose 

„Etwas“ im letzten Jahr in Prag.

Schönen Dank an unseren Teamarzt 

Dr. Rainer Reichel und an unsere 

Kampfrichter Ronny Repp, Markus 
Rues, Anika Lapp, Andreas Leitner, 
Davor Vranjes und Emanuele Bis-
ceglie und an die kleine Gruppe der 

Familien, die als Fans den Sprung auf 

die Insel machten. Erwähnen möch-

te ich noch Teammitglied Michaela 
Rein, die seit langen Monaten verletzt 

war, es sich aber nicht nehmen ließ, ihr 

Team vor Ort zu unterstützen. Klasse 

Michi! Und Markus Stäudel hat hof-

fentlich ganz viele tolle Fotos gemacht!

Fangen wir mit dem Kata-Team Da-
men an. Kurz und bündig: Für eine 

gute „Niju shi ho“ bekamen  Sara Ba-
radaran (Karlsruhe), Melissa Rath-
mann (Remagen) und Jeannette 
Bellhäuser (Kulmbach) als Wertung 

eine satte 40,9. Das bedeutete die  
Titelverteidigung! Frankreichs Da-

men holten sich mit 38,9 Punkten für 

„Jion“ den zweiten Platz, die Nieder-

lande mit 38,8 Punkten den dritten 

Platz. Das Team aus England trat nicht 

an.

Das Junioren Kata-Team Damen 

landete mit 40,6 Punkten und einer 

vernünftigen „Niju shi ho“ auf Platz 2. 

Eblina Kelmendei (Calw), Helena 

JKA Deutschland - 11 



Pejcic (Remagen) und Leonie Dif-
fene (BKC Magdeburg) bildeten das 

Team und hatten das ungarische Team 

(„Goju shi ho sho“, 40,8 Punkte) vor 

sich. Auf Platz 3 war Norwegen („Bas-

sai dai“, 40,5 Punkte). Unser Team har-

monierte ganz gut - vielleicht auch in 

Zukunft? 

Das Kata-Team Junioren Herren 

mit Daniel Bergmann (Kulm-

bach), Steven Kaun (Calw) 

und Luca Weingötz (Pforz-

heim) kam nicht über Platz 

4 raus. Für mehr reichte die 

„Bassai dai“ mit 40,0 Punkten 

nicht. Einen Platz weiter vorne, 

nämlich auf dem dritten, lande-

te das Kata-Team Herren mit 

Stefan Effler (Viernheim), 

Dennis Braun (Viernheim) 

und Frieder Diegner (Calw). 

Ihre „Goju shi ho sho“ bekam 

40,2 Punkte. Ungarn auf Platz 1 

mit derselben Kata (41,5 Punk-

te) ging in Ordnung, Frankreich auf 

Platz 2 mit „Kanku sho“ (40,4 Punkte) 

ebenfalls. 

Jetzt zum Kumite. In den letzten Jah-

ren war unser Kumite-Team Herren 
immer gut dabei, diesmal nicht. Prob-

lemlos wurde der Gastgeber Irland mit 

3:0 verabschiedet. Gegen Monaco war 

dann Schluss. Stephan Walsleben 

(HKC Magdeburg) war als Startkämp-

fer nicht so druckvoll wie in den letzten 

Meisterschaften und verlor gegen den 

Monegassen mit 0:2. Dennis Klassen 
(Remagen) hatte eine gute Kampffüh-

rung, relativ ruhig und gewann mit 

einem Wazaari. Stefan Gude (Wat-

tenscheid) war erstmalig für den Se-

nioren-Bereich nominiert und machte 

mit seiner Einstellung eine gute Figur. 

Leider musste auch er sich mit 1:2 ge-

schlagen geben. Ein fünfter Platz. Wäre 

mehr drin gewesen? Schwer zu sagen, 

denn auch das belgische Team, das 

später den Titel holte, hatte im Halb-

finale große Schwierigkeiten mit den 

Monegassen. Auch für das Junioren 

EM in Dublin 2016

Kumite-Team Herren mit Steven 
Kaun (Calw), Luca Weingötz (Pforz-

heim) und Alexander Zott (Kaisers-

lautern) war mit Platz 5 Schluss. 

Etwas besser machte es das Junioren 
Damen Kumite-Team. Helena Pejcic 

(Remagen), Diana Pfister (Konstanz) 

und Mahassen Jaffal (Mannheim) 

mussten sich im Halbfinale den Un-

garinnen geschlagen geben. Diese ge-

wannen dann auch den Titel. Für unse-

re jungen Damen blieb der dritte Platz.

Unser anderes Damen Kumite-Team, 

nämlich Caroline Sieger (Hamburg), 

Bianca Walsleben (HKC Magdeburg) 

und Nadja Stuchlik (Homburg), 

konnten sich im Finale gegen Eng-

land durchsetzen und nach 2013 zum 

zweiten Mal den Titel holen! Aber es 

war eine ganz schwere Geburt. Nadja 

stand als Startkämpferin der Englände-

rin Rose Tumminello gegenüber. Diese 

hatte keine Chance, denn Nadja holte 

sich mit zwei Wazaari einen super-

schnellen Sieg. Nadja, well done! Bian-

ca hatte es mit der erfahrenen Rachel 

O’Halloran zu tun. Es gestaltete sich 

schwierig, irgendwann bekam Bianca 

einen Treffer und lag. Nichts passier-

te, es ging weiter. Nicht für Bianca, sie 

kassierte zwei Wazaari und O’Halloran 

siegte für ihr Team. Nun also die Ent-

scheidung? Caroline hatte ein intensi-

ves Match mit Jana Sersnova. Genau 

wie O’Halloran war auch Jana sehr er-

fahren und mehrfach mit europäischen 

Team-Titeln dekoriert. Wie gesagt, es 

war sehr intensiv. Klar, es ging um al-

les. Doch Caroline und Jana brachten 

nichts Zählbares hin und trennten sich 

unentschieden. Also musste ein Stich-

kampf entscheiden. Nadja, an diesem 

Tag am besten drauf, trat auf die Ta-

tami. Von der anderen Seite kam ihr 

Rachel O‘Halloran entgegen. Nadja be-

wies Stärke: Tsuki, später noch 

einen Mawashi Geri. Beides 

wurde belohnt, 2:0 für Nadja 

und so rettete sie ihrem Team 

den Titel! 

Vorher mussten Norwegen 

und Tschechien besiegt wer-

den, was auch gelang. Gegen 

die Norwegerinnen waren alle 

Kämpfe gut, auch wenn Bianca 

leider gegen Jeannette Hansen 

mit 0:2 Wazaari verlor. Im Halb-

finale gewann die starke Nadja 

gegen Jana Havlakova mit zwei 

Wazaari, und Bianca zog ebenfalls mit 

zwei Wazaari gegen Marie Prajzlerova 

nach. Allerdings wurde Bianca nach 

gutem Beginn sehr hektisch. Warum 

eigentlich? Nach zwei Siegen war das 

Team also schon im Finale. Caroline 

hätte also nur noch taktisch agierend 

den Kampf führen müssen. Doch ohne 

Not ließ sie sich in eine sehr hektische 

Situation ein. Überflüssigerweise kas-

sierte sie noch eine Verwarnung we-

gen Kontakt. 

Soweit die Team-Wettbewerbe, jetzt 

ein Streifzug durch die Einzel-Diszi-
plinen. Wie leider üblich, sahen wir 

hier eigentlich nicht so richtig gut aus. 

Es gab Ausnahmen, klar. Eine recht 

wohltuende war Leonie Diffene im 

Juniorenbereich Kata. Die technisch 

sehr gute „Niju shi ho“ wurde mit 40,9 

Punkten belohnt. Das war der Eu-
ropameister-Titel für Leonie! Ines 

Salguero aus Portugal zeigte „Goju shi 

ho sho“, bekam 40,6 Punkte und damit 

den zweiten Platz. Platz Drei ging mit 

40,3 Punkten für „Jion“ an Anni Skatun 

Unser Damen Kumite-Team, 
mit Caroline Sieger, Bianca 

Walsleben & Nadja Stuchlik, 
konnte sich im Finale gegen 
England durchsetzen und 

nach 2013 zum zweiten Mal 
den Titel holen!

12 - JKA Deutschland



EM in Dublin 2016

Auf unserer Website www.djkb.com / Bilder 

findet ihr eine große Fotogalerie von der EM 

2016 in Dublin. Fotos: Markus Stäudel.

aus Norwegen. Unsere Helena Pejic 

musste sich mit dem 7. Platz zufrieden 

geben. Diana Pfister und Eblina 
Kelmendi hatten gegen Marte Mi-

jatvedt (Norwegen), bzw. gegen Kitti 

Schvarcz (Ungarn) das Nachsehen. 

Im Kumite-Einzel Damen der Juni-

oren war für Diana, Eblina und Ma-
hassan jeweils leider nur ein fünfter 

Platz drin. Helena hing auf Platz Neun 

fest. Die gleichen Platzierun-

gen gab es bei dem männli-
chen Junioren Kumite für 

Alexander Zott und Luca 
Weingötz. Auf einen neun-

ten Platz kam Steven Kaun. 

Bei Steven und Luca hatte ich 

mir deutlich mehr erhofft, die 

Möglichkeiten haben beide. Im 

Kata-Wettbewerb Junioren sprang 

der vierte Platz für Steven raus. Nach 

dem ersten Sprung in der „ Kanku sho“ 

gab es einen großen Wackler bei der 

Landung. Hätte es sonst zu mehr ge-

reicht? Luca kam auf die „Sechs“ in 

den Platzierungen. In beiden Junioren-

Disziplinen blieb für  Ayman Ben-
Romdhane (Siegen) nur eine relativ 

kurze Gastrolle. 

In der Disziplin Damen Kata gab es 

für Melissa Rathmann einen extrem 

kurzen Auftritt. Sie verlor in der ersten 

Runde mit „Heian Yondan“ gegen die 

Serbin Ivana Zanfirovic, die sich spä-

ter auch den Titel holte. Zanfirovic war 

schon mehrmals Titelträgerin. Jean-
nette Bellhäuser musste sich auch 

sofort geschlagen geben. Ihre Kon-

trahentin Jana Sersnova aus England 

landete schließlich auf dem sechsten 

Platz.  Joana Tsesmeles (Troisdorf) 

schaffte es zwar gegen die Schwedin 

Johanna Lind noch ins Stechen, die-

ses verlor sie allerdings und das war‘s. 

Sehr schade. 

Für das Kumite der Damen waren 

Caroline Sieger, Bianca Walsle-
ben, Nadja Stuchlik und Joana Tse-
smeles nominiert. Joana verlor ihren 

Kampf gegen Evelyn Naessens aus Bel-

gien und fand sich in den Platzierun-

gen auf der „Neun“ wieder. Eigentlich 

war Joana auf dieser Meisterschaft in 

beiden Disziplinen unter Wert geschla-

gen. Von ihrem Können her müsste sie 

Stammgast unter den ersten Fünf sein. 

Caroline gewann gegen Nika Frank 

aus Slovenien, den nächsten Kampf 

gab sie aber gegen die Engländerin Ra-

chel O’Halloran ab. O’Halloran wurde 

im Finale gegen die Serbin Nada Saric 

Zweite. 

Im ersten Halbfinale standen sich die 

spätere Siegerin Saric und Bianca ge-

genüber. Es war ein sehr unproduktiver 

Kampf. Ohne Wertungen ging es in die 

Verlängerung. Jetzt passierte es: Jo-

dan Tsuki, anschließend Chudan Tsuki 

ergaben zwei Wazaari für die Serbin. 

Im anderen Halbfinale traf Nadja auf 

O’Halloran. Nadja drückte, hatte eine 

gute Körpersprache. Dennoch musste 

sie zwei Wazaari hinnehmen und war 

raus! Das Finale gegen O’Halloran ent-

schied die Serbin Saric erst in der Ver-

längerung mit einem Wazaari für sich.

Vom Kata Herren-Einzel gibt es 

nicht viel zu erzählen. Jakob Schmidt 

(Calw), Frieder Diegner und Stefan 
Effler (Viernheim) präsentierten sich. 

Bemerkenswert, dass sich Frieder dem 

Belgier Arnaud Vicaire , eher im Kumi-

te auffällig, geschlagen geben musste. 

Lediglich Dennis Braun (Viernheim) 

konnte sich mit Platz 8 in die Liste ein-

tragen.

Stefan Walsleben, Dennis Klas-
sen, Stefan Gude und Florian 
Bindbeutel (Marburg) waren für das 

Kumite der Herren nominiert. Auch 

hier gibt es nicht viel zu berichten. 

Florian schlug sich mit dem Ungarn 

Zsolt Habda rum, war einem Wazaari 

hinten. Dann bekam er einen Kopf-

treffer ab und musste kurz behandelt 

werden. Er kämpfte weiter, verlohr 

und war raus. Tja, und einen Nasen-

beinbruch gab es noch dazu! Stefan 
Gude schaffte es in die zweite Runde. 

Wie schon oben erwähnt, war er zum 

ersten Mal im Erwachsenen-

Bereich nominiert. Es war ok, 

mehr konnte man diesmal nicht 

erwarten. Bei unserem anderen 

Stefan, nämlich Stefan Wals-
leben, waren die Erwartungen 

zwar deutlich höher, sie erfüll-

ten sich leider nicht. Dennis 
Klassen, mit gutem Potential 

ausgestattet, erreichte ein 0:0 gegen 

den Portugiesen Claudio Santos. Die 

Verlängerung konnte Dennis nicht für 

sich entscheiden und der Kampf ging 

mit zwei Wazaari an Santos.

Kleine Schlussbemerkung: Unser 

Team hat auf dieser EM schöne und 

wichtige Erfolge eingefahren. Dazu 

eine ganz dicke Gratulation! Doch EM 

ist jetzt vorbei. Das heißt, alle müssen 

sich wieder reflek-

tieren und die Ar-

beit intensivieren. 

Herzlichen Dank 
an alle Aktiven 
für ihren Einsatz 
für den DJKB!

Toribio Osterkamp

Djkb Instuctor

Es gab Ausnahmen, klar.  
Eine recht wohltuende war 

Leonie Diffenê im  
Juniorenbereich Kata.

JKA Deutschland - 13 



Text: Harald Fette, Fotos: Alexander von Frentz

Männlich, 
weiblich, 

   nein männlich ...
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Deutsche Meisterschaft 2016

Um neun Uhr morgens beginnen die 

Vorkämpfe. Der Karate-Nachwuchs bis 

13 Jahre beginnt mit Kumite, danach 

starten die Kata-Wettkämpfe. Bundesju-

gendtrainer Markus Rues verfolgt die 

Kämpfe aufmerksam und hält Aus-

schau nach Talenten für den Jugend-

kader. So trivial es klingt: Unsere Zu-

kunft liegt beim Nachwuchs. Es lohnt 

sich, die Wettkampflisten der Kinder 

und Jugendlichen zu studieren und 

sich so allmählich neue Namen einzu-

prägen.

Die steigende Teilnehmerzahl der 

diesjährigen DM ist insbesondere auf 

die jüngeren Altersgruppen zurück-

zuführen. 450 Teilnehmerinnen und 

Teilnehmer haben den Weg nach Bo-

chum gefunden. An die Wettkämpfe 

der Kinder schließen sich auch zeitnah 

die Siegerehrungen an. Kein Wunder, 

dass die Zeitplanung leicht aus den 

Fugen gerät. Die entstehende Hektik 

färbt allmählich auch auf die Organi-

sationsleitung ab. „Auf Kampffläche E 

Kumite 16-17 Jahre männlich…, nein, 

weiblich… männlich“, tönt es aus den 

Lautsprechern. Mit einer verkürzten 

Umbaupause holen die Veranstalter 

einen Teil der Verspätung wieder ein. 

Und am Ende liegt man nur noch kurz 

hinter dem Zeitplan. Es gab schon Meis-

terschaften, bei denen es wesentlich 

später wurde.

NRW-Landtagspräsidentin Carina Gö-

decke lässt es sich nicht nehmen, einige 

Siegerehrungen vorzunehmen. In ihrer 

Ansprache macht sie noch einmal deut-

lich: „Die DM hat einen Platz im Herzen 

der Stadt Bochum.“ Um 17:40 Uhr be-

ginnen die Finalrunden, die Präsident 

Sepp Kröll einleitet: „Wir wünschen 

spannende und faire Kämpfe.“ Dann 

übernimmt Stefan Fuckert das Mikrofon 

und moderiert gewohnt souverän durch 

den Abend. Übrigens sind in diesem 

Jahr alle Wettbewerbe live im Internet 

anzusehen. Eine Premiere für den DJKB, 

dass ein kompletter Wettbewerb live ge-

streamt wird.

Stark besetzt sind neben den jungen 

Altersklassen auch wieder die Kumite-

Wettbewerbe der Männer. In der AK 

18-20 Jahre kämpfen sich in ihrem Pool 

Luca Weingötz, der für Baden-Baden 

startet und Steven Kaun aus Calw ins 

Halbfinale, das Luca für sich entschei-

det. In Pool A qualifizieren sich Daniel 

Gude aus Wattenscheid und Kada 

Douaidi aus Mannheim. Kada erweist 

sich schon in den Vorkämpfen in be-

stechender Form und trifft im Finale 

auf Luca. Dessen Paradetechnik Ashi 

barai kann gegen Kada nicht landen, 

auch sonst gibt es in der regulären Zeit 

keine Wertung. Selbst in der Überzeit 

will niemandem eine klare Wertung 

gelingen, hingegen kommt es zu Er-

mahnungen, etwa für Kada nach ei-

nem Kontakt mit Mawashi geri. Nach 

Ablauf der Zeit geben die Kampfrich-

ter Kada Douaidi den Sieg, einen Waza 

ari hat keiner der beiden erzielt, aber 

Kada hette einen besseren Gesamtein-

druckhinterlessen.

Bei den Damen in dieser Altersklasse 

setzt sich in der dritten Runde Mahas-

sen Jaffal aus Mannheim gegen Julia 

Becker aus Hagen durch. Für die stark 

auftretende Eblina Kelmendi aus Calw 

ist gegen Helena Pejcic Schluss. Das 

Finale aber findet gar nicht erst statt – 

Helena kann wegen einer Verletzung 

am Daumen nicht mehr starten und  

Mahassen Jaffal wird zur Deutschen 

Meisterin erklärt. 

Bei den Männern ab 21 werden die Fi-

nalteilnehmer in vier Pools ermittelt. Für 

die Überraschung sorgt Dustin Deissler 

aus Marburg, der sich in einem hauten-

gen Kampf in der zweiten Runde gegen 

Stephan Walsleben durchsetzen kann. 

Danach marschiert er locker zum Pool-

sieg und kommt im Halbfinale mit einem 

Waza ari über Christain Albus aus Köln 

in den Endkampf. Er trifft dort auf Daniel 

Wessendorf aus Wattenscheid, der zuvor 

Die Deutsche Meisterschaft in Bochum ist weiter im 
Aufwind. Ein Plus von 80 Teilnehmerinnen & Teilnehmern 
gegenüber dem Vorjahr hat für einen straffen 
Zeitplan gesorgt.

 Schon in den Vorrundenkämpfen wurde  

 sehr beeindruckendes Karate gezeigt. 
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Joachim Rein und Ron Julius besiegen 

konnte. Den ersten Waza ari setzt Dustin 

mit einem pfeilschnellen Zuki. Und auch 

die nächsten Wertungen gehen an Dustin  

Deissler, der das Finale überzeugend 

gewinnt.

Wesentlich überschaubarer ist das Teil-

nehmerfeld bei den Damen ab 21, hier 

gibt es nur einen Pool. Caroline Sieger 

von Agon Hamburg trifft im Finale auf 

Michaela Rein von 1880 München, die 

zuvor Nadja Stuchlik mit zwei Waza 

ari besiegt hat. Den ersten Treffer setzt 

Caro. Doch Michaela gleicht aus, schießt 

einen weiteren Zuki nach und 

gewinnt mit 2:1. Ein großarti-

ges und emotionales Come-

back der Münchnerin, die 

nach langer Verletzungspause 

wieder ganz oben angekom-

men ist. 

Bei den Männern ab 38 Jah-

ren verläuft die Finalbegeg-

nung etwas unglücklich. Nach 

einer zeitverzögerten Tref-

ferwirkung und einer damit 

einhergehenden Blutung durch einen 

Cut wird Ünal Ay aus Pforzheim vom 

Arzt aus dem Kampf genommen. Da für 

die Kampfrichter die Verletzung direkt 

im Anschluss an den Kontakt nicht er-

kennbar war, folgte keine unmittelbare 

Bestrafung von Florian Rosenthal. Trotz 

ungebrochenem Kampfgeist Ünals so-

wie einem spannenden Kampf auf Au-

genhöhe konnte die Begegnung aus me-

dizinischer Sicht nicht zu Ende geführt 

werden und Florian aus Homburg zum 

Sieger erklärt.

In den Kata Einzel-Wettbewerben 16-17 

Jahre räumt der BKC Magdeburg ab. Ka-

tinka Ball siegt mit Enpi ebenso deutlich 

wie ihr Teamkollege Paul Boße mit Jion. 

Bei den Damen ab 30 Jahren erzielt Son-

ja Benthmed aus Troisdorf 41,1 Punkte 

mit Niju shi ho und siegt mit großem 

Abstand. Tobias Prüfert aus Magdeburg 

wird wiederholt Deutscher Meister mit 

Goju shi ho sho, 40,9 Punkte vor Deniz 

Krämer aus Hilden mit Goju shi ho dai 

und 40,6 Punkten.

Kata Einzel der Damen AK 18-20 gewinnt 

souverän Leonie Diffené, 41,4 Punkte 

für Goju shi ho sho. Auch im Kata Team 

Wettbewerb holt Leonie zusammen mit 

ihren Kolleginnen den ersten Platz. Platz 

Zwei im Kata Einzel belegt Eblina Kel-

mendi aus Calw mit 40,3 Punkten für 

Jion, gefolgt von Helena Pejcic Platz 3 

und Julia Becker Platz 4. Bei den Jungs 

liegt Steven Kaun hauchdünn vor Luca 

Weingötz. Steven bekommt für Kanku 

sho 41,3 Punkte, Luca für Enpi 41,1. Für 

Sandro Bieger gibt es Platz Drei, gefolgt 

von Kada Douaidi. 

Im Kata Einzel Männer ab 21 Jahren holt 

sich Jakob Schmidt mit Goju shi ho sho 

den Sieg – 41,6 Punkte für eine konzen-

triert vorgetragene Kata. Knapp dahin-

ter Dennis Braun mit 41,4 für Sochin 

und Frieder Diegner für Kanku sho mit 

40,6. Bei den Damen verläuft die Ent-

scheidung im Kata Einzel extrem knapp. 

Alle vier Finalistinnen haben sich Goju 

shi ho sho vorgenommen, ein direkter 

Vergleich für die Kampfrichter. Sara Ba-

radaran aus Karlsruhe kann diese mit 

ihrer Leistung überzeugen, erzielt 40,7 

Punkte. Joana Tsesmeles aus Troisdorf, 

immer für einen Titel gut, kommt mit 

einem Zehntel weniger auf Platz Zwei. 

Und Melissa Rathmann aus Remagen 

liegt mit 40,5 Punkten und einem weite-

ren zehntel Abstand auf Platz Drei. Der 

vierte Platz bleibt für Caroline Sieger.

Sara und ihr Team aus Karlsruhe holen 

sich auch den Titel in der Kata Mann-

schaft. 41,3 Punkte für Goju shi ho sho 

bedeuten den Sieg vor den ewigen Ri-

valinnen aus Troisdorf, die mit Niju shi 

ho 40,7 Punkte bekommen. Kulmbach 

wird Dritter, mit Jion. Bei den Männern 

beeindruckt Calw mit einer sehr hohen 

Punktzahl für Kanku sho: 41,8. Da bleibt 

für Makoto Baden Baden mit 41,1 Punk-

ten für Enpi nur Platz Zwei. Bonn Bad 

Godesberg landet mit Niju shi ho auf 

dem dritten Platz.

Den Schlusspunkt setzen die Finalkämp-

fe im Kumite-Team. Bei den Herren 18 

- 20 Jahren siegt Baden Baden über Wat-

tenscheid. Und auch bei den Damen AK 

18-20 zieht Wattenscheid den Kürzeren 

und unterliegt dem TSV Mannheim. 

Bei den Damen ab 21 Jahren trifft im Fi-

nale München auf Berlin. Nadja Stuchlik 

startet für München und holt 

mit zwei Waza ari den ersten 

Punkt. Patricia Beckmann un-

terliegt ihrer Berliner Kontra-

hentin, Ausgleich zum 1:1. Im 

entscheidenden dritten Kampf 

landet Michaela Rein gegen 

Antje Mogwitz vom Tonbo 

Dojo Berlin zwei Waza ari. 

Das Endergebnis lautet 2:1 für 

München und Doppelsieg für 

Michaela Rein, zusammen mit 

dem Titel im Kumite Einzel. 

Zum Abschluss betreten die Teams vom 

HKC Magdeburg und Wattenscheid 3 die 

Kampffläche. Ron Julius für Magdeburg 

landet den ersten Konter gegen Joa-

chim Rein, der für Wattenscheid kämpft. 

Doch Joachim gelingt der Ausgleich. Als 

der nächste Waza ari für einen weite-

ren Konter an Ron geht, steht es 1:0 für 

Magdeburg. Im nächsten Kampf treffen 

der starke Stephan Walsleben und Ja-

kob Schmidt aufeinander. Ein Fußfeger 

sorgt für die Entscheidung, nach Ashi 

barai und Fauststoß von Stephan gehen 

die Fahnen der Kampfrichter nach oben 

– Ippon für Magdeburg. 2:0 in der Ge-

samtwertung. Da der dritte Kämpfer aus 

Wattenscheid verletzungsbedingt aufge-

ben muss, ist der Wettkampf beendet. 

Magdeburg ist Deutscher Meister im 

Kumite Team.

Danach geht es in die Ritterburg, ein 

idealer Ort zum Feiern. Im nächsten Jahr 

treffen wir uns wieder zur Deutschen 

Meisterschaft des DJKB in Bochum.

Deutsche Meisterschaft 2016

Die steigende Teilnehmerzahl 
der diesjährigen DM ist insbe-
sondere auf die jüngeren 
Altersgruppen zurückzu-

führen.



Deutsch Meisterschaft 2016

  Kumite Team, Stephan Walsleben mit Ippon gegen Jakob Schmidt Siegerehrung Kumite Team ab 21 Jahren, HKC Magdeburg gewinnt 

Wiederholt Kata-Deutscher 
Meister bei den Senioren: 
Tobias Prüfert 

 Steven Kaun, 
 Deutscher Meister Kata, 18-20 Jahren 

  Kata Team W 18-20 Jahren, Siegerteam mit Helena Pejcic, 
  Leonie Diffené und Eblina Kelmendi 

Kata Mannschaft ab 21 Jahren, W, Karlsruhe, Siegerinnen   Siegerehrung W 18-20 Jahren, Kumite Team 

Siegerteam Damen 
ab 21 Jahren, Mannschaft, kurz 
vor der Entschheidung   Siegerehrung Kata Team ab 21 Jahren, M 

Siegerehrung Kata Team W ab 21 Jahren, Karlsruhe gewinnt   Siegerehrung M 18-20 Jahren, Kumite Team 

  Jakob Schmidt, 
  Sieger Kata Einzel ab 21 Jahren 



Deutsche Meisterschaft 2016

Alle Ergebnisse der Deutschen-meisterschaft 2016 auf einen Blick! 

Kumite Einzel Männer

ab 9 - 11 Jahre / 6. Kyu - 6. Kyu
1.	 Wilhelm Fischer (TSG Stuttgart)

2.	 Louis Keffel (HKC Magdeburg e.V.)

3.	 Maximilian Vetter 

	 (Shotokan Göttingen)

	 Antonio Bogoevski 

	 (kiko KD Hannover e.V.)

ab 09 - 11 Jahre / 5. Kyu - 1. Kyu
1.	 Willem Schnar 

	 (KD Makoto Baden-Baden)

2.	 Leon Ebel (Tiger Dojo Helmstedt)

3.	 Cengiz Ouseinoglou  

	 (kiko KD Hannover e.V.)

	 Julian Becker (Shotokan Göttingen)

ab 12 - 13 Jahre / 6. Kyu - 6. Kyu
1.	 Patryck Fornal (Bushido Hagen)

2.	 Leonard Konitzer (HKC Magdeburg e.V.) 

3.	 Oskar Jost (KD Ochi Troisdorf e.V.)

	 Sören Bienert (Pulheimer Sport Club)

ab 12 - 13 Jahre / 5. Kyu - 4. Kyu
1.	 Valentin Hennig (HKC Magdeburg e.V.)

2.	 Huy Bui Ngoc (HKC Magdeburg e.V.)

3.	 Sean-Michael Frietsch 

	 Musul (TSV Mannheim von 1846 e.V.)

	 Leon Schott (HKC Magdeburg e.V.)

ab 12 - 13 Jahre / 3. Kyu - 1. Kyu
1.	 Janik Tomm (Shinto Füssen)

2.	 Simon Zerlin (HKC Magdeburg e.V.)

3.	 Valentin Hausser (KD Immenstadt)

	 Maxi Frei (Aramoto Freiburg)

ab 14 - 15 Jahre / 5. Kyu - 4. Kyu
1.	 Hakan Gkarneta (PSV Karlsruhe)

2.	 Leon Dawiec (Dojo Arasato)

3.	 David Schreiber (TSG Stuttgart)

	 Moritz Kern (Dojo Haka Ryu Kan Kappel)

ab 14 - 15 Jahre / 3. Kyu - 1. Kyu
1.	 Sandro Pauli (Shinto Füssen)

2.	 Adrian Boße (BKC-Magdeburg e.V.)

3.	 Paul Strempel (Budo-Kai Buehlertal)

	 Fabian Lüdke (HKC Magdeburg e.V.)

ab 16 - 17 Jahre / 3. Kyu - Dan
1.	 Patrick Lenhard (TSV Mannheim)

2.	 Pascal Mast (KD Makoto Baden-Baden e.V.)

3.	 Tim Burkhardt (TV Bushido Tamm)

	 Tom Priebernig (TV Bushido Tamm)

ab 18 - 20 Jahre / 3. Kyu - Dan
1.	 Kada Reda Dauaid (TSV Mannheim)

2.	 Luca Weingötz 

	 (KD Makoto Baden-Baden e.V.)

3.	 Daniel Gude (KD Wattenscheid)

	 Steven Kaun (JKA-KD Calw e.V.)

ab 21 - 37 Jahre / 3. Kyu - Dan
1.	 Dustin Deissler (KD Marburg von 1981 e.V.)

2.	 Daniel Wessendorf (KD Wattenscheid)

3.	 Christian Albus (Tsunami Köln)

	 Ron Julius (HKC Magdeburg e.V.)

ab 38 - 99 Jahre / 3. Kyu - Dan
1.	 Rosenthal Florian (Homburg/Saarland)

2.	 Uenal Ay (KARATE-ZENTRUM PFORZHEIM)

3.	 Marcel Wiesemann 

	 (KD Marburg von 1981 e.V.)

	 Christian Jürgens (Shogun Bremen)

Kumite Einzel Frauen

ab 9 - 11 Jahre / 6. Kyu - 6. Kyu
1.	 Ariana Mohamadi (TSG Stuttgart)

2.	 Jana Elvers (HKC Magdeburg e.V.)

3.	 Nicole Polovnykova 

	 (Karate Klub Ippon Nünberg)

	 Jette Lüdke (HKC Magdeburg e.V.)

ab 9 - 11 Jahre / 5. Kyu - 1. Kyu
1.	 Luisa Jeschke (BKC-Magdeburg e.V.)

2.	 Serafina Schneider (1. KD Remagen)

3.	 Lucy Schulz (BKC-Magdeburg e.V.)

	 Hannah Schlenker (SKD-Nagold)

ab 12 - 13 Jahre / 6. Kyu - 6. Kyu
1.	 Kanokporn Liebau 

	 (TV Gladbeck, Dojo Arasato)

2.	 Karolin Sundt (TSG Stuttgart)

3.	 Johanna Conrad (TSG Stuttgart)

	 Maruska Densur (KFD Konstanz)

ab 12 - 13 Jahre / 5. Kyu - 4. Kyu
1.	 Marlene Zinsmeister 

	 (KenSeiKan Kaiserslautern)

2.	 Patricia Lacher (PSV Karlsruhe)

3.	 Maya Massali 

(KD Sportfreunde Reichenberg)

ab 12 - 13 Jahre / 3. Kyu - 1. Kyu
1.	 Lea Sarial (TSV Mannheim)

2.	 Sarina Pensold (Shinto Füssen)

3.	 Patricia Lacher (PSV Karlsruhe)

	 Victoria Haueisen (TSG Stuttgart)

ab 14 - 15 Jahre / 5. Kyu - 4. Kyu
1.	 Viviana Batista (JKA-KD Calw e.V.)

2.	 Alena Schmid (Pulheimer Sport Club)

3.	 Cara Schulze (Shogun Bremen)

	 Johanna Sundt (TSG Stuttgart)

ab 14 - 15 Jahre / 3. Kyu - 1. Kyu
1.	 Sabina Tüsan (Kiko-KD Hannover e.V.)

2.	 Adelina Bärligea (SV 1880 München)

3.	 Luisa Schliern (KFD Konstanz)

	 Andre Strübig (SG Coesfeld 06 e.V.)

ab 16 - 17 Jahre / 3. Kyu - Dan
1.	 Katinka Ball (BKC-Magdeburg e.V.)

2.	 Annabelle Schäfer 

	 (KD Makoto Baden-Baden e.V.)

3.	 Emily Bevier (TSV Mannheim)

	 Emilia Mechlinski 

	 (TSV Mannheim von 1846 e.V.)

ab 18 - 20 Jahre / 3. Kyu - Dan
1.	 Mahassen Jaffal (TSV Mannheim)

2.	 Helena Pejcic (1. KD Remagen)

3.	 Julia Becker (Bushido Hagen)

	 Eblina Kelmendi (jka-KD Calw e.V.)

ab 21 - 29 Jahre / 3. Kyu - Dan
1.	 Michaela Rein (SV 1880 München)

2.	 Caroline Sieger (KC AGON Hamburg)

3.	 Bianca Walsleben (HKC Magdeburg e.V.)

	 Joana Tsesmeles (KD Ochi Troisdorf e.V.)

ab 30 - 99 Jahre / 3. Kyu - Dan
1.	 Timea Lupucz 

	 (Karate Klub Ippon Nünberg Nünberg)

2.	 Saitip Ammann (KFD Konstanz)

3.	 Yvonne Sievert-Möhle 

	 (Kaltenkirchener Turnerschaft e.V.)

Kumite Team Männer

ab 15 - 17 Jahre / 3. Kyu - Dan
1.	 Tamm

2.	 TSV Mannheim

3.	 Makoto Baden-Baden

	 HKC Magdeburg e.V.

ab 18 - 20 Jahre / 3. Kyu - Dan
1.	 Makoto Baden-Baden

2.	 KD Wattenscheid

3.	 Budo-Kai Buehlertal

	 Pulheimer Sportclub

ab 21 - 37 Jahre / 3. Kyu - Dan
1.	 HKC Magdeburg e.V

2.	 KD Wattenscheid

3.	 KD Wattenscheid

	 Tsunami Köln
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Achtung Fehler-teufel - Ergebnisliste der Deutschen Meisterschaft

Aufgrund eines Listenproblems haben sich bedauerlicherweise Fehler in die Ergebnisliste der Deutschen Meisterschaft 2016 eingeschlichen.

Das DJKB-Präsidium bittet alle beteiligten Dojos die gedruckte Version im DJKB-Magazin hinsichtlich 

Unstimmigkeiten zu überprüfen und Fehlerhaftes zeitnah zur Korrektur der Online-Ergebnisliste an die 

Geschäftsstelle unter info[@] djkb.com z
u melden!
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Kumite Team Frauen

ab 15 - 17 Jahre / 3. Kyu - Dan
1.	 TSG Stuttgart

2.	 TSV Mannheim

3.	 TV Gladbeck, Dojo Arasato

	 Makoto Baden-Baden

ab 18 - 20 Jahre / 3. Kyu - Dan
1.	 TSV Mannheim von 1846 e.V. 

2.	 KD Wattenscheid

3.	 KFD Konstanz

	 KD Marburg von 1981 eV

ab 21 - 29 Jahre / 3. Kyu - Dan
1.	 München

2.	 Tonbo Dojo Berlin

3.	 Ochi Troisdorf

	 Karate Klub Ippon Nünberg

Kata Einzel Männer

ab 9 - 11 Jahre / 6. Kyu - 6. Kyu
1.	 Rene Schneider (KD Nakayama Krefeld e.V.)

2.	 Maximilian Vetter

	 (Shotokan Göttingen)

3.	 Marc Criado (KD Sportfreunde Reichenberg)

ab 9 - 11 Jahre / 5. Kyu - 1. Kyu
1.	 Julian Becker (Shotokan Göttingen)

2.	 Cengiz Ouseinoglou 

	 (kiko KD Hannover e.V.)

3.	 Alexander Burghardt 

	 (Tiger Dojo Helmstedt)

ab 12 - 13 Jahre / 6. Kyu - 6. Kyu
1.	 Patryck Fornal (Bushido Hagen)

2.	 Oskar Jost (KD Ochi Troisdorf e.V.)

3.	 Viktor Klekar (Karate Do Gladbeck e.V.)

	 Henri Kadiu (KD Sportfreunde Reichenberg)

ab 12 - 13 Jahre / 5. Kyu - 1. Kyu
1.	 Janik Tomm (Shinto Füssen)

2.	 Niklas Grünebeck 

	 (TV Gladbeck, Dojo Arasato)

3.	 Mohammed Hammoud 

	 (TSV Mannheim)

ab 14 - 15 Jahre / 5. Kyu - 1. Kyu
1.	 Arthur Keller (KD IPPON Frankfurt e.V.)

2.	 Adrian Boße (BKC-Magdeburg e.V.)

3.	 Sandro Pauli (Shinto Füssen)

ab 16 - 17 Jahre / 3. Kyu - Dan
1.	 Paul Boße (BKC-Magdeburg e.V)

2.	 David Matz (KD Makoto Baden-Baden e.V.)

3.	 Roman Dinh (HKC Magdeburg e.V.)

ab 18 - 20 Jahre / 3. Kyu - Dan
1.	 Steven Kaun (Calw) 

2.	 Luca Weingötz

	 (KD Makoto Baden-Baden e.V.) 

3.	 Sandro Bieger (Karlsruhe) 

ab 21 - 37 Jahre / 3. Kyu - Dan
1.	 Jakob Schmidt (KD Wattenscheid)

2	 Dennis Braun (1. Viernheimer KD)

	 Frieder Diegner (jka-KD Calw e.V.)

ab 38 - 99 Jahre / 3. Kyu - Dan
1.	 Tobias Prüfert (BKC Magdeburg e.V.) 

2.	 Deniz Krämer (Satori Hilden)

3.	 Paul Lacher (PSV Karlsruhe)

Kata Einzel Frauen

ab 9 - 11 Jahre / 6. Kyu - 6. Kyu
1.	 Nicole Polovnykova 

	 (Karate Klub Ippon Nünberg)

2.	 Alina Ströbel 

	 (Karate Klub Ippon Nünberg)

3.	 Shirley Jay (Satori Hilden)

ab 9 - 11 Jahre / 5. Kyu - 1. Kyu
1.	 Luisa Jeschke (BKC-Magdeburg e.V.)

2.	 Lucy Schulz (BKC-Magdeburg e.V.)

3.	 Anamaria Augustinovic 

	 (TSV Mannheim von 1846 e.V.)

ab 12 - 13 Jahre / 6. Kyu - 6. Kyu
1.	 Kanokporn Liebau 

	 (TV Gladbeck, Dojo Arasato)

2.	 Johanna Conrad (TSG Stuttgart)

3.	 Deniz Cigal 

	 (1.Bonn-Bad Godesberger KD 1965 e.V)

Alle Ergebnisse der Deutschen-meisterschaft 2016 auf einen Blick! 

ab 12 - 13 Jahre / 5. Kyu - 1. Kyu
1.	 Marlene Zinsmeister 

	 (KenSeiKan Kaiserslautern)

2.	 Patricia Lacher (PSV Karlsruhe)

3.	 Maya Massali 

	 (KD Sportfreunde Reichenberg)

ab 14 - 15 Jahre / 5. Kyu - 1. Kyu
1.	 Viktoria Eckert 

	 (KD Sportfreunde Reichenberg)

2.	 Andre Strübig (SG Coesfeld 06 e.V.)

3.	 Laura Kellner (TV Bushido Tamm)

ab 16 - 17 Jahre / 3. Kyu - Dan
1.	 Katinka Ball (BKC-Magdeburg e.V.)

2.	 Jule Zimmermann (BKC-Magdeburg e.V.)

3.	 Annabelle Schäfer 

	 (KD Makoto Baden-Baden e.V.)

ab 18 - 20 Jahre / 3. Kyu - Dan
1.	 Leonie Diffenê (BKC-Magdeburg e.V.) 

2.	 Eblina Kelmendi (calw)

3.	 Helena Pejcic (Remagen) 

ab 21 - 37 Jahre / 3. Kyu - Dan
1.	 Sara Baradaran (PSV Karlsruhe)

2.	 Joana Tsesmeles (KD Ochi Troisdorf e.V.)

3.	 Melissa Rathmann (1. KD Remagen)

ab 38 - 99 Jahre / 3. Kyu - Dan
1.	 Sonja Ben Ahmed (KD Ochi Troisdorf e.V.)

2.	 Timea Lupucz 

	 (Karate Klub Ippon Nünberg Nünberg)

3.	 Yvonne Sievert-Möhle 

	 (Kaltenkirchener Turnerschaft e.V.)

Kata Team Mixed

ab  9 - 11 Jahre / 6. Kyu - 1. Kyu
1.	 Karate Klub Ippon Nürnberg

2.	 Bushido Hagen

3.	 Shotokan Göttingen

ab 12 - 14 Jahre / 6. Kyu - 1. Kyu
1.	 ???

2.	 BKC-Magdeburg ???

3.	 ???

Kata Team Männer

ab 15 - 17 Jahre / 3. Kyu - Dan
1.	 TV Gladbeck, Dojo Arasato

2.	 Budo-Kai Buehlertal

3.	 HKC Magdeburg e.V.

ab 18- 20 Jahre / 3. Kyu - Dan
1.	 BKC-Magdeburg

2.	 KD Rotenburg e.V.

3.	 Budo-Kai Buehlertal

ab 21 - 37 Jahre / 3. Kyu - Dan
1.	 jka-KD calw e.V.

2.	 KD Makoto Baden-Baden e.V.

3.	 1.Bonn-Bad Godesberger 

	 KD 1965 e.V

Kata Team Frauen

ab 15 - 17 Jahre / 3. Kyu - Dan
1.	 HKC Magdeburg e.V.

2.	 BKC-Magdeburg e.V.

3.	 TV Gladbeck, Dojo Arasato

ab 18- 20 Jahre / 3. Kyu - Dan
1.	 1. KD Remagen

2.	 Hankenberg

ab 21 - 37 Jahre / 3. Kyu - Dan
1.	 PSV Karlsruhe 

2.	 Troisdorf 

3.	 Bayreuth
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Kinder- & Jugend EM in Serbien

Das Djkb-Team 

Obere Reihe die Kampfrichter: Andreas Leitner, Ronald Repp, Jürgen Breitinger , Marcus Haack und Arzt Dr. Rainer Reichel 
Zweite Reihe von oben: Emily Bevier, Jule Zimmermann, Roman Dinh, Paul Boße, David Matz, Tobias Prüfert, Jannik Tomm, Arthur Keller  
Dritte Reihe von oben: Pascal Mast, Tom Priebernig, Adrian Boße, Luca Di Fazio, Lukas Kießling, Niclas Huckauf, Marie Schlucke 
Untere Reihe:  Dr. Pascal Senn, Katinka Ball, Emilia Mechlinski, Sabina Tusan, Katharina Knittel, Victoria Eckert, Laura Kellner, 
Bundesjugendtrainer Markus Rues 

Kinder- & Jugend EM
in Nis/Serbien am 21. & 22. Mai 2016
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Pünktlich um 07.45 Uhr haben sich die von 

Bundesjugendtrainer Markus Rues  no-

minierten Athleten am Freitag, 20. Mai  in 

Frankfurt am Flughafen getroffen. In Belgrad 

angekommen, erwartete die 30köpfige deut-

sche Delegation noch eine dreistündige Bus-

fahrt in das serbische Nis. Das malerische 

Städtchen war  Austragungsort der diesjäh-

rigen Jugendeuropameisterschaft. Gleich 

nach der Ankunft kam die obligatorische 

Hektik. Zimmer beziehen, Wasser besorgen, 

Abendessen organisieren, Kampfrichter-

Meeting, Sitzung der Präsidenten, Ausweis-

kontrolle, Registrierung, Coach-Meeting 

und natürlich Training. In gewohnter Manier 

wurde Hand in Hand alles abgearbeitet. 

Die Sportstätte, eine Rundsporthalle mit ge-

nügend Platz, hell, mit einer  Aufwärmhalle 

und ausreichend Zuschauerplätzen bot – ab-

gesehen, dass man für die Athleten nichts zu 

essen kaufen konnte – optimale Bedingungen. 

Einundzwanzig Jugendliche (13-17 Jahre) 

und zwei Veteranen (+ 40 Jahre) kämpften 

im Namen des DJKB um Medaillenehren. 

Der Youngster Jannik Tomm  überzeugte bei 

den 13jährigen Jungen und gewann nach 

überzeugender Vorrunde mit seiner Final-

kata Enpi die Europameisterschaft in seiner 

Altersklasse. Ein schöner Erfolg für den jun-

gen Füssener.

Bei den Damen erreichten in den Kata-Wett-

kämpfen Sabina Tusan (15 Jahre),  Emilia 

Mechlinski (16 Jahre) sowie der Veteran To-

bias Prüfert jeweils die Finalteilnahme. Sa-

bina Tusan erkämpfte sich mit Jion ebenso 

den dritten Platz wie Emilia Mechlinski mit 

Bassai Dai. Tobias Prüfert war definitiv der 

stärkste Veteran und gewann mit einer kraft-

voll vorgeführten Goju shi ho sho verdient 

die Goldmedaille.

Die Kata Teams des DJKB waren ebenso 

erfolgreich. Bei den Mädchen 14/15 Jahre 

gewann das Team mit Sabina Tusan, Laura 

Kellner und Victoria Eckert die Goldmedail-

le. Das Team der Jungen (16-17 Jahre) holte 

sich die Silbermedaille mit Luca Di Fazio, 

Pascal Mast und Niclas Huckauf.  Auch die 

Mädels 16/17 Jahre gewannen Bronze mit 

Kinder- & Jugend EM
in Nis/Serbien am 21. & 22. Mai 2016

Kinder- & Jugend EM in Serbien
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Katinka Ball, Emily Bevier und Julie Zim-

mermann.

Diffizil ist die Aufgabe für den Bundes-

jugendtrainer, die Kata Mannschaften 

zusammenzustellen. Gerade dann, wenn 

sich eine Mannschaft gefunden hat und 

zusammen arbeiten könnte, wird eine 

Person wieder älter und fällt durch die 

Altersklasse raus oder scheidet ganz aus 

dem Kader aus. Das bedeutet, dass die 

Vorbereitungszeit meistens nur 5 Mona-

te ist. Kurz, aber dafür sehr intensiv.

Bei den Kumite-Wettkämpfen war das 

deutsche Team mit sieben Medaillen 

ebenso erfolgreich wie bei den Kata-

Wettkämpfen.  Allen voran Sabina Tusan 

aus Hannover.  Eher zu den Kleineren 

zählend in ihrer Altersklasse (15 Jahre) 

überraschte sie alle ihre Gegnerinnen. 

Mit gutem Timing, cleveren Bewe-

gungsmustern konterte oder überlief sie 

ihre Gegnerinnen, auch wenn sie einen 

Kopf größer sind. Schon zum dritten Mal 

gewann Sabina die Europameisterschaft 

im Kumite Einzel. Gerade in dieser Al-

tersklasse sind die Pools sehr dicht be-

setzt. Umso erfreulicher war, dass ihre 

Finalgegnerin Victoria Eckert – die ihre 

erste EM kämpfte – hieß. Victoria Eckert 

aus Reichenberg bot Sabina ordentlich 

Paroli im Finale, doch am Ende gewann 

Sabina verdient mit zwei Waza ari. Lan-

ge Gesichter bei den anderen Nationen, 

denn die Gruppe wurde von den deut-

schen Mädels dominiert. Annik Ochs aus 

Neckarrems kompilierte den Erfolg mit 

der Bronzemedaille. Alle drei Podest-

plätze  mit den deutschen Landesfarben 

geschmückt, ein schöner Erfolg. 

Auch Emilie Bevier (16 Jahre) schaffte 

es im Kumite Einzel nach starken Kämp-

fen  in die Finalrunde und wurde für 

ihre Leistung  mit der Bronzemedaille 

belohnt.

Bei den Jungen 17 Jahre gelang es Paul 

Boße aus Magdeburg gleich von Beginn 

an seine Klasse unter Beweis zu stellen. 

Mit gutem Timing, schnellen und kom-

promisslosen Tsukis kämpfte sich Paul 

überzeugend in das Finale vor. Nach 

Verlängerung und äußerst knapp un-

terlag er mit nur einem Waza ari dem 

Kämpfer aus Russland. Tolle,  spannen-

de Kämpfe und viel Kampfgeist zeigte 

der 17jährige auf dieser Europameister-

schaft. 

Auf den Kumite Teams lag viel Hoffnung 

nach den Einzelwettbewerben. Das 

Team der Mädchen in der Altersklasse 

14/15 Jahre mit Sabina Tusan, Viktoria 

Eckert, Laura Kellner und Annik Ochs 

schlug unter anderem die starken Teams 

aus der Tschechei und Dänemark. Im 

Finale dann die starken Russinnen.  Sa-

bina Tusan kämpfte clever und holte den 

ersten Sieg mit zwei Tsukis. Laura Kell-

ner setzte ihre Gegnerin mächtig unter 

Druck, dieser gelang allerdings überra-

schend ein Mawashi geri Ippon. Viktoria 

Eckert musste jetzt ihren Kampf gewin-

nen. Die erste EM und dann einen Ent-

scheidungskampf gegen eine erfahrene 

Russin im Finale. Viktoria kämpfte völlig 

unbeirrt und konzentrierte und gewann 

den Kampf mit zwei Waza ari. Das deut-

sche Mädchenteam ist Europameister.

Die Jungen 16/17 Jahre mit Paul Boße, 

Roman Dinh, Tom Priebernig und David 

Matz müssen sich nur den heimstarken 

Serben geschlagen geben und erreichen 

in der Endabrechnung die Bronzeme-

daille.

Mit fünf Gold-, drei Silber- und sechs 

Bronzemedaillen kann man dem deut-

schen Team und Bundesjugendtrainer 

Markus Rues nur herzlich gratulieren. 

Mit dieser Leistung konnte man an die 

vergangenen Europameisterschaften 

in Bochum, Prag, Maastricht und Paris 

nahtlos anknüpfen.

Ein herzliches Dankeschön auch an  

Dr. Pascal Senn als zusätzlichen Coach, 

den Mannschaftarzt Dr. Rainer Reichel 

und den Kampfrichtern Ronald Repp, 

Jürgen Breitinger, Marcus Haack und 

Andreas Leitner.

Die Redaktion

Kata Team Jungen 16/17 Jahre | 2. Platz 
Niclas Huckauf (Magdeburg), Pascal Mast, (Baden-Baden), 
Luca Di Fazii (Tamm) 

Kata Team Mädchen 14/15 Jahre | 1. Platz 
Laura Kellner (Tamm), Sabina Tusan ( Hannover),  
Viktoria Eckert (Reichenberg) 

Kata Team Damen 16/17 Jahre | 3. Platz 
Emily Bevier (Mannheim), Katinka Ball (Magdeburg), 
Jule Zimmermann (Freiburg) 

Jungen 16/17 Jahre Kumite Team | 3. Platz 
Paul Boße (Magdeburg), Tom Priebernig (Tanm), 
Roman Dinh (Magdeburg), David Matz (Baden-Baden) 
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Kata Team Damen 16/17 Jahre | 3. Platz 
Emily Bevier (Mannheim), Katinka Ball (Magdeburg), 
Jule Zimmermann (Freiburg) 

	 Sabina Tusan (Hannover) 
	 1.  Platz Kumite Einzel 
	 1. Platz Kumite Team 
  	 1. Platz Kata Team 
  	 3. Platz Kata Einzel 

  	 Annick Ochs (Neckarrems) 
  	 1. Platz Kumite Team 
   	 3. Platz Kumite Einzel 

  	 Victoria Eckert (Reichenberg) 
	 1. Platz Kumite Team 
	 1. Platz Kata Team 
	 2. Platz Kumite Einzel 

	 Tobias Prüfert Veteran (Magdeburg) 
	 1. Platz Kata Einzel 

	 Kumite Team Damen 14/15 Jahre | 1. Platz 
	 Laura Kellner (Tamm), Sabina Tusan (Hannover), Annick Ochs (Neckarrems), Viktoria Eckert (Reichenberg) 

	 Laura Kellner (Tamm) 
	 1. Platz Kata Team 
	 1. Platz Kumite Team 
	 4. Platz Kata Einzel 

	 Emilia Mechlinski (Mannheim) 
	 3. Platz Kata Einzel 

	 Paul Boße (Magdeburg) 
	 2. Platz Kumite Einzel 
	 3. Platz Kumite Team 

	 Die Betreuer - 
	 Dr. Pascal Senn  & Bundes- 
	 jugendtrainer Markus Rues 

	 Jannik Tomm (Füssen) 
	 1. Platz Kata Einzel 

	 Emily Bevier (Mannheim) 
	 3. Platz Kumite Einzel 
	 3. Platz Kata Team 



stoßende	Han
d	

zurückziehend
e	Hand

Drehbein, Standbein, 

unterstützend
es	Bein

zurückziehend
es	Bein,

anziehen des Beins

vorgehendes Bein

Wechseltechnik

gesprungener Gegenangriff

Blockwechsel

bewegendes Bein

tsuki te

hiki te

jiku ashi

hiki ashi

de ashi

henka waza

chôyaku hangeki

uke gae

dô kyaku

Bewegungen  

Bewegungen

50

Stellungen  

Stellungen

re no ji dachi

Stellung wie das Schriftzeichen  

der Silbe re  

Wird oft als L-Stellung bezeichnet. 

Die Fersen sind auf einer Linie wie 

bei einem kôkutsu dachi , 

aber der hintere Fuß ist nur ca. 45° 

abgespreizt und der Stand ist viel höher

re       RE	(Katakana)

tei no ji dachi

Stellung wie das Schriftzeichen  

tei 
Wird oft als T-Stellung bezeichnet. 

Der hintere Fuß ist im Gegensatz zum  

re no ji dachi  derart versetzt,  

dass die Ferse des vorderen Fußes senk- 

recht zur Mitte des hinteren Fußes  

aufgesetzt wird. Die Fußstellung ähnelt  

einem T.

tei       TEI 

67

kankû dai „Die	Himmelsschau	-	groß” 

Der Anfang dieser kata führt den Blick in Richtung Himmel. Fast alle Elemente der kanku 

dai können in den heian kata wiedergefunden werden, die aus ihr entwickelt wurden. 
Sie war die bevorzugte kata von Meister Gichin Funakoshi und wurde früher kô-shô-

kun und kûshankû nach Kung Siang Chün genannt. Dieser chinesische Diplomat war 

ein berühmter Experte des chinesischen Boxens und entwickelte diese kata.

Die höhere Kata  

Die höhere Kata

32

Techniken | Blocktechniken 

Techniken | Blocktechniken

Die Ausdrücke gaiwan  (Außenseite des Unterarms), haiwan   (Rückseite des Unterarms) 

und naiwan  (Innenseite des Unterarms) werden als Überbegriffe zur Kategorisierung von 

verschiedenen Blocktechniken verwendet. 

haiwan gedan uke
Block zur unteren Stufe  mit	der	Rückseite	des	Unterarms

naiwan gedan uke
Block zur unteren Stufe  mit der Innenseite  des Unterarms.

gaiwan gedan uke
Block zur unteren Stufe  mit	der	Außenseite	 des Unterarms

gedan barai  

146

Techniken | waza
Techniken  

Techniken:

te waza

ken

seiken

ippon ken

Faust

Handtech
niken

Vorderfaust

Ein-Knöch
el-Faust

Trefferfläche ist bei dieser Technik nur ein Knöchel 

der stoßenden Faust. Dieser wird gegenüber den 

anderen Fingerknöcheln hervorgeschoben. Wenn 

man nur von ippon ken spricht, ist meist der  

Knöchel des Zeigefingers das auftreffende Körper- 

teil (siehe auch nakadaka ippon ken ).

82

Kampfhaltungen  

Kampfhaltungen

kigamae

ai gamae

gyaku gamae

Beide haben jeweils den gleichen Fuß in 

Richtung Gegner vorgestellt (geschlossene 

Stellung).
Dieser Begriff ist im Japanischen aber eher  

unüblich, da „gyaku gamae” die normale 

kamae  ist und nur in Büchern westlicher  

Autoren verwendet wird. Er ist hier nur aus 

Gründen der Vollständigkeit aufgeführt.

Kamae  des Ki (Energie) 

Als Gegenstück zu migamae   

der körperlichen Kampfhaltung)

Beide haben jeweils den anderen Fuß 

in Richtung Gegner vorgestellt (offene 

Stellung).

73

Die komplette und übersichtliche Darstellung sämtlicher 

Karatetechniken, aller Wettkampfausdrücke und Karate-

philosophien in einer bisher einzigartigen Form mit japani-

schen Schriftzeichen (Kanji), Aussprache und Übersetzung. 

Der Inhalt setzt sich aus dem Zahlensystem, den Angriffs-  

und Bewegungsrichtungen, den Grundkata und den  

höheren Kata sowie Kommandos, Dôjôregeln, Körperteilen  

und einem reich bebilderten Technikteil zusammen. 

Weiterhin wird auch auf den philosophischen Hintergrund 

des Shôtôkan eingegangen, durch die Erklärung von aus-

gewählten Begriffen, der Entwicklung des Wortes Karate-

Dô, die zwanzig Paragraphen des Karate von Funakoshi 

Gichin u.v.m. 

Den Abschluß bilden die wichtigsten Begriffe und einige 

Anmerkungen berühmter Zen-Meister.

schlatt-books

ISBN 978-3-937745-31-2

Zu beziehen bei 
schlatt-books.de

ISBN 978-3-937745-31-2

29,50 €

„Die“ Enzyklopädie in erweiterter vierter Auflage! 
größer | umfangreicher | farbig

www.schlatt-books.de

Die Grimoire des  
Shôtôkan Karate
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stoßende	Han
d	

zurückziehend
e	Hand

Drehbein, Standbein, 

unterstützend
es	Bein

zurückziehend
es	Bein,

anziehen des Beins

vorgehendes Bein

Wechseltechnik

gesprungener Gegenangriff

Blockwechsel

bewegendes Bein

tsuki te

hiki te

jiku ashi

hiki ashi

de ashi

henka waza

chôyaku hangeki

uke gae

dô kyaku

Bewegungen  

Bewegungen

50

Stellungen  

Stellungen

re no ji dachi

Stellung wie das Schriftzeichen  

der Silbe re  

Wird oft als L-Stellung bezeichnet. 

Die Fersen sind auf einer Linie wie 

bei einem kôkutsu dachi , 

aber der hintere Fuß ist nur ca. 45° 

abgespreizt und der Stand ist viel höher

re       RE	(Katakana)

tei no ji dachi

Stellung wie das Schriftzeichen  

tei 
Wird oft als T-Stellung bezeichnet. 

Der hintere Fuß ist im Gegensatz zum  

re no ji dachi  derart versetzt,  

dass die Ferse des vorderen Fußes senk- 

recht zur Mitte des hinteren Fußes  

aufgesetzt wird. Die Fußstellung ähnelt  

einem T.

tei       TEI 

67

kankû dai „Die	Himmelsschau	-	groß” 

Der Anfang dieser kata führt den Blick in Richtung Himmel. Fast alle Elemente der kanku 

dai können in den heian kata wiedergefunden werden, die aus ihr entwickelt wurden. 
Sie war die bevorzugte kata von Meister Gichin Funakoshi und wurde früher kô-shô-

kun und kûshankû nach Kung Siang Chün genannt. Dieser chinesische Diplomat war 

ein berühmter Experte des chinesischen Boxens und entwickelte diese kata.

Die höhere Kata  

Die höhere Kata

32

Techniken | Blocktechniken 

Techniken | Blocktechniken

Die Ausdrücke gaiwan  (Außenseite des Unterarms), haiwan   (Rückseite des Unterarms) 

und naiwan  (Innenseite des Unterarms) werden als Überbegriffe zur Kategorisierung von 

verschiedenen Blocktechniken verwendet. 

haiwan gedan uke
Block zur unteren Stufe  mit	der	Rückseite	des	Unterarms

naiwan gedan uke
Block zur unteren Stufe  mit der Innenseite  des Unterarms.

gaiwan gedan uke
Block zur unteren Stufe  mit	der	Außenseite	 des Unterarms

gedan barai  

146

Techniken | waza
Techniken  

Techniken:

te waza

ken

seiken

ippon ken

Faust

Handtech
niken

Vorderfaust

Ein-Knöch
el-Faust

Trefferfläche ist bei dieser Technik nur ein Knöchel 

der stoßenden Faust. Dieser wird gegenüber den 

anderen Fingerknöcheln hervorgeschoben. Wenn 

man nur von ippon ken spricht, ist meist der  

Knöchel des Zeigefingers das auftreffende Körper- 

teil (siehe auch nakadaka ippon ken ).

82

Kampfhaltungen  

Kampfhaltungen

kigamae

ai gamae

gyaku gamae

Beide haben jeweils den gleichen Fuß in 

Richtung Gegner vorgestellt (geschlossene 

Stellung).
Dieser Begriff ist im Japanischen aber eher  

unüblich, da „gyaku gamae” die normale 

kamae  ist und nur in Büchern westlicher  

Autoren verwendet wird. Er ist hier nur aus 

Gründen der Vollständigkeit aufgeführt.

Kamae  des Ki (Energie) 

Als Gegenstück zu migamae   

der körperlichen Kampfhaltung)

Beide haben jeweils den anderen Fuß 

in Richtung Gegner vorgestellt (offene 

Stellung).

73

Die komplette und übersichtliche Darstellung sämtlicher 

Karatetechniken, aller Wettkampfausdrücke und Karate-

philosophien in einer bisher einzigartigen Form mit japani-

schen Schriftzeichen (Kanji), Aussprache und Übersetzung. 

Der Inhalt setzt sich aus dem Zahlensystem, den Angriffs-  

und Bewegungsrichtungen, den Grundkata und den  

höheren Kata sowie Kommandos, Dôjôregeln, Körperteilen  

und einem reich bebilderten Technikteil zusammen. 

Weiterhin wird auch auf den philosophischen Hintergrund 

des Shôtôkan eingegangen, durch die Erklärung von aus-

gewählten Begriffen, der Entwicklung des Wortes Karate-

Dô, die zwanzig Paragraphen des Karate von Funakoshi 

Gichin u.v.m. 

Den Abschluß bilden die wichtigsten Begriffe und einige 

Anmerkungen berühmter Zen-Meister.

schlatt-books

ISBN 978-3-937745-31-2

Zu beziehen bei 
schlatt-books.de

ISBN 978-3-937745-31-2

29,50 €

„Die“ Enzyklopädie in erweiterter vierter Auflage! 
größer | umfangreicher | farbig

www.schlatt-books.de

Die Grimoire des  
Shôtôkan Karate
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Ort: 
Rotenburg/Wümme, 

Adolf Rinck Halle, Freudenthalstraße, 

27356 Rotenburg/Wümme

Beginn: 
10.9.2016 um 10.00 Uhr mit einem ersten gemeinsamen 

Training, Dojoleiter & Ausbilder

Ausrichter:  
Karate-Dojo Rotenburg (Wümme) 

Kontakt:
Heide Bahrs (Dojoleitung)

Tel.: 04261 / 305 99 12

instructor@karate-dojo-rotenburg.de

www.karate-dojo-rotenburg.de

 Karate Dojo Rotenburg (Wümme)

Übernachtungsmöglichkeiten:	
•	 Jugendherberge Rotenburg (zertifizierte Sportjugendherberge) 

•	 www.rotenburg.jugendherbergen-nordwesten.de

•	 Hotel Stadtidyll: www.das-stadtidyll.de 

	 (nur 200 m von der Halle entfernt)

•	 Hotel am Pferdemarkt: www.hotelampferdemarkt.de

•	 Weitere Unterkünfte siehe: 

	 www.tourow.de/gastgeber/gastgeberverzeichnis.html

Übernachtung in der Aula an der Trainingshalle ist möglich. 

Bitte dafür unbedingt per Email anmelden: 

instructor@karate-dojo-rotenburg.de 

Für Frühstück am Samstag und Sonntag wird gesorgt.

2. DJKB-Dojoleitertag
am 10.09.2016

in Verbindung mit Instructor-Lehrgang II/2016 
vom 10. bis 11.09.2016 in Rotenburg/Wümme mit 
Shihan Ochi & weiteren Referenten/innen

Teilnahmeberechtigung Dojoleitertag:
Maximal 2 Teilnehmer/innen eines DJKB-Dojos mit gültiger 

Jahresmarke 2016, ohne Kyu- oder Dan-Beschränkung

Programmschwerpunkte Dojoleitertag:
•	 2 spezielle Trainingseinheiten mit Shihan Ochi im Rahmen

	 des Instructor-Lehrgangs II/2016

•	 Referat/Praxis: Lehrgangs- / Übungsangebote für ältere 

	 Karateka

•	 Referat/Praxis: Förderung von Leistungsträgern/Kadermit-

	 gliedern im allgemeinen Dojotraining

•	 Referat/Praxis: Funktionelles Training für Kraft und 

	 Beweglichkeit im Karate

•	 Referat/Praxis: Mentaltraining im Karate

•	 Gemeinsames Symposium aller Teilnehmer/innen zwecks

	 Meinungsaustausch

	 (Genauer Zeitplan und eventuelle Änderungen werden vor

	 Ort den Teilnehmer/innen bekanntgegeben)

Teilnahmeberechtigung Instructorlehrgang II/2016:
Ausschließlich DJKB-Ausbilder mit gültiger Instructor-

Jahressichtmarke 2016

Amerkung: 
Neben den beiden gemeinsamen Trainingseinheiten mit den 

Teilnehmern/innen des Dojoleitertages finden am

10. & 11.09.2016 zwei weitere spezielle Trainingseinheiten 

des Instructor-Lehrgangs statt. Die Organisation in 2016 

wird auf Wunsch der Teilnehmer/innen in 2015 auch den 

Ausbildern die Teilnahme am Programm des Dojoleitertages 

ermöglichen. Danprüfungen zum 3. Dan finden am Sonn-
tag statt. Uhrzeit wird vor Ort bekanntgegeben.

Haftungsausschluss: 
Veranstalter & Ausrichter lehnen eine Haftung jeglicher Art ab.

Info: 
DJKB-Ausbildungs- und Prüferreferent Rolf Hecking, 

E-Mail: Hecking@djkb.com

2. DojoleiterTag 
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Das DJKB-Präsidium gratuliert:

50 Jahre JKA-Karate Bonn-Bad Godesberg

Ein herausragendes Vereinsjubiläum 
galt es für den 1. Bonn-Bad Godes-
berger Karate-Dojo 1965 e.V. im April  
zu feiern.

Damit ist das Karate-Dojo in Deutsch-

land eines der ersten Stunde, welches 

sich mit Karate eingehend beschäftigte. 

Gegründet am 20.12.1965 durch die In-

itiative von Günter Sick, leistete das Ka-

rate-Dojo Pionierarbeit für die Sportart 

Karate in NRW. Es blickt somit auf eine 

fünf Jahrzehnte erfolgreiche und schöne 

Vereinsarbeit im Stadtbezirk von Bonn 

zurück. Dank der unermüdlichen und 

nachhaltigen Arbeit des jeweiligen eh-

renamtlichen Vorstandes konnten wäh-

rend dieser vielen Jahre Höhen erreicht 

und Tiefen überwunden werden. Und 

dies immer unter dem Gesichtspunkt 

der sich ständig verändernden Zeiten. 

Mit derzeit rund 160 Mitgliedern führt 

der Verein ein lebendiges, aktives und 

attraktives Vereinsleben.

Viele sportliche Erfolge – bis hin zu 

Deutschen Meisterschaften – können 

von Sportlern des Vereins verbucht wer-

den. Dies wurde erst durch die hervor-

ragende Trainingsarbeit im Kinder- und 

Jugendbereich sowie im Junioren- und 

Seniorenbereich möglich. Und hierauf 

sind die Verantwortlichen und Mitglie-

der des Vereins mit Recht stolz.

Um dieses Ereignis gebührlich zu feiern, 

wurde am 22.04./23.04.2016 einleitend 

ein Lehrgang unter der Leitung von Sen-

sei Toribio Osterkamp angeboten, der 

auch zahlreich durch die Vereinsmit-

glieder und Freunde aus der Umgebung 

Bonns wahrgenommen wurde.

Die zweite Trainingseinheit, am Morgen 

des 23.04., sollte aber nur die Einstim-

mung für einen wunderbaren Tag sein, 

der alle Vereinsmitglieder und die Eh-

rengäste dazu einlud, sich noch einmal 

am Abend in der Stadthalle von Bad Go-

desberg zu treffen, um im Rahmen der 

dann offiziellen Jubiläumsveranstaltung 

ausgelassen und fröhlich zu feiern.

Sensei Toribio Osterkamp übernahm im 

Auftrag des DJKB die Würdigung des 

1. Bonn-Bad Godesberger Karate-Dojo 

1965 e.V. und überbrachte neben den 

Glückwünschen des Verbandes auch die 

Ehrenurkunde zum 50jährigen Bestehen.

Wir freuen uns auf weitere 50 Jahre Ka-

rate in Bonn-Bad Godesberg.

Werbung
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Das DJKB-Präsidium gratuliert:

10 Jahre Shihan Ochi-Cup 
Mehr als 170 Kämpfer waren zum Teil 

aus über 200 km Entfernung angereist. 

Der Bürgermeister der Stadt Bad König, 

Uwe Veith, eröffnete das Turnier. Da-

nach wünschte Sensei Ochi allen Kämp-

fern viel Erfolg und begab sich zu sei-

nem Ehrenplatz, wo er die Wettkämpfe 

gut im Blick hatte. 

Vom Kihon-Ippon-Kumite, über Jiyu-Ip-

pon-Kumite und Jiyu-Kumite sowie den 

Anfänger-Kata bis hin zu schwierigen 

höheren Kata wurde an diesem Tag alles 

gezeigt. Es waren faire und spannende 

Kämpfe und selbst für Zuschauer, die 

sich nicht mit dem Karatesport ausken-

nen, fesselnd und interessant. Der Ka-

rate-Verein TSV Mannheim v. 1846 war 

an diesem Tag nicht zu schlagen. Mit 

großem Abstand gewannen die Kämpfer 

den Wanderpokal, vor unserem Shoto-

kan Karate Bad König und dem Karate 

Klub „Ippon“ Nürnberg. Shihan Hideo 

Ochi überreichte ihn an die stolze Mann-

schaft und löste damit ein Blitzlichtge-

witter der Fotografen aus. 

Das DJKB-Präsidium gratuliert:

40 Jahre Karate-Dojo in Singen
Das Shotokan-Karate-Dojo-Singen e.V. wurde 1976 gegründet. 

Die aus Konstanz stammenden Gründungsmitglieder waren: 

Peter Betz, Claus Dechert, Hanskarl Rotzinger, Humbert Walz 

und Fritz Beck. Mit den Konstanzer Karateka verbindet uns 

eine lange Freundschaft.

Von Beginn an befand sich das Dojo im Karstadtgebäude, im 

Zentrum von Singen. Unser erster Cheftrainer und Dojolei-

ter war Peter Betz, Claus Dechert übernahm das Kinder- und 

Jugend-Training. Unter Federführung von Peter Betz fand 

ein Jahr nach Dojo-Gründung ein Ländervergleichskampf mit 

Deutschland, Italien und Südafrika in der Münchriedhalle in 

Singen statt. Ein besonderes Ereignis war das Gasshuku im 

Jahr 1981 in Singen mit der japanischen Nationalmannschaft 

unter der Leitung von Shihan Masatoshi Nakayama und dem 

anschließenden Länderkampf Japan gegen Deutschland. Dank 

der Hilfe und Organisation von Ochi Sensei war das eines der 

Highlights der Vereinsgeschichte.

Nachdem sich Peter Betz und Claus Dechert aus dem aktiven 

Trainerdasein in Singen verabschiedeten, leitete Giovanni Tor-

zi das Dojo. Giovanni, ein Meister seines Fachs, hat die Ideale 

des Karate vorgelebt und vielen seiner Schüler zum Meister-

titel verholfen. Giovanni war auch jahrelang Stützpunkttrainer 

im DJKB mit dem Stützpunkt in Singen. Er organisierte in den 

90er Jahren den Hohentwiel-Cup in Singen.

Bereits zum zehnten Mal hatte ‚Karate 

Bad König‘ das Turnier ausgerichtet. 

Organisation, Planung, das Mobilisie-

ren der Helfer und die Vorbereitungen 

liefen bereits routiniert ab. Doch im Ju-

biläumsjahr gab es einige Besonderhei-

ten. Live-Musik im Kurgarten mit lokaler 

Band, die mit Eigenkompositionen auf-

wartete, bereicherten das Turnier. Un-

sere Freunde vom Hinode Karate Dojo 

– TV Stierstadt 1891 e.V. – brachten ein 

großes Brot in Form einer Languste für 

das Buffet mit. Große Freude auch, weil 

Sensei Ochi das Turnier besuchte.
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Das DJKB-Präsidium gratuliert:

40 Jahre Karate-Dojo in Singen
Als sich Giovanni als Trainer und Dojoleiter zurückzog, übernahm 

Frank Ostermann seinen Posten. Er schaffte es, dass die Mitglieder-

zahlen auf über 200 wuchsen. Mit viel Herzblut, Energie, Freude 

und Zeit und einem Konzept, das funktioniert, leitet er das Dojo mit 

seinem Trainerteam bis zum heutigen Tag und freut sich, mit allen 

Mitgliedern und Freunden, das 40 jährige Dojo Jubiläum zu feiern.

 Anlässlich des Jubiläumslehrganges mit Shihan Ochi zum  

 40jährigen Vereinsjubiläum des SKD-Singen gratuliert Markus Rues 

 dem Dojoleiter Frank Ostermann und überreicht ihm im Auftrag

 des DJKB ein Geschenk.

Die Enzyklopädie von Schlatt gehört längst zu den Standardwerken einer Karate-Bi-

bliothek. Es ist ein wichtiges Nachschlagewerk für die ungeheure Technik-Vielfalt im 

Karate und nicht nur für Trainer und Instruktoren eine wesentliche Gedächtnisstütze in 

Bezug auf die korrekte Umschreibung einer Angriffs- oder Abwehrtechnik. 

Die Neuauflage ist um einige Begriffe erweitert und hat ein anderes Gesicht bekom-

men. Das Buch kommt mit größerer Schrift und in Farbdruck. Es ist durch das neue 

Layout übersichtlicher geworden. Deutlich hervorgehoben sind die 

japanischen Schriftzeichen, die Kanji. Darunter stehen die Aus-

sprache des Begriffs, seine Übersetzung und/oder die Erklärung 

des japanischen Begriffes. Ein Foto verdeutlicht, wovon im Ein-

zelnen die Rede ist. 

Nun ist eine Übersicht an Stellungen, Kampfhaltungen, Schlag-, 

Block- und Tritt-Techniken, Kommandos im Training, Wettkampfre-

geln und Beschreibung der Katas schon eine hilfreiche Sache. 

Das Nachschlagewerk bietet aber noch vieles mehr. Eine 

Einführung in die korrekte Aussprache japanischer 

Begriffe gehört ebenso dazu wie Erklärungen zum 

Karatetraining. Die geschichtliche Entwicklung des 

Shotokan erläutert das Buch, beschreibt Dojoregeln und 

die von Gichin Funakoshi verfassten 20 Paragraphen des 

Karate-do ebenso wie grundsätzliche, philosophische Gedan-

ken zu Karate und Zen. 

Die Enzyklopädie des Shotokan-Karate ist ein unverzichtbares 

Buch für alle, die sich mit Karate und den fernöstlichen Kampf-

künsten beschäftigen.

Die Enzyklopädie des Shotokan-Karate , Schlatt-books, 296 Seiten, EUR 29,50

Rezension:

Enzyklopädie des Shotokan-Karate
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Die Lehrgangsinhalte der Kindertrainerlehrgänge wur-

den für Dojo-Leiter, Kindertrainer und Nachwuchs-
trainer entwickelt. Diese Lehrgänge sind nicht nur für 

Nachwuchstrainer. Die KTL sind in zwei Teile aufgeteilt.  

Teil I
Beim KTL 1 werden die Grundlagen und die Theorie des 

Kindertrainings vermittelt. Abwechslungsreiche und 

sinnvolle Warmarbeit, Rauf- und Ringspiele, Reaktions- 

und Koordinationsspiele, Konzentrations- und Schnell-

kraftübungen, kindgerechtes Kihon, Einführung in Kata 

und Kumite.

Grundvoraussetzung für KTL 2 ist die Teilnahme am 

KTL 1. Die Wartezeit zwischen KTL 1 und KTL 2 sollte 

zwischen 9 und 12 Monaten betragen. Wichtig für Teil 

2 sind die Erfahrungswerte aus der Umsetzung von Teil 

1 im Dojo. Die Teilnahmebeschränkung liegt bei 25 Per-

sonen. 

Teil 2
Warmarbeit mit kumitebezogenen Bewegungsmustern, 

Koordination, visuelle und akustische Reaktionsübun-

gen, Übungen für die Distanzeinschätzung, sinnvoller 

Einsatz von Handschützern, Einführung Kampfkombi-

nationen, kindgerechte Einführung in alle Kumite For-

men, Schwerpunkte für das Kata Training.

Kindertrainerlehrgänge Teil I 2016
09. Juli: Frankfurt a. M. oder 24. September: Prenzlau

Kindertrainerlehrgänge Teil II 2016
02. Juli: Neckarrems oder 17. September: Leipzig

Anmeldung 
Bitte mit Name, Vorname, Alter, Graduierung,  

Lehrgangsort, Telefonnummer und Dojo-Zugehörig-

keit per E-Mail an:

Karate-Fitness-Dojo-Konstanz@t-online.de
Die Lehrgangsgebühr beträgt EURO 20,-

Die Themen und den Zeitplan der Lehrgänge findet ihr 

im DJKB-Magazin-2016-01 auf der Seite 29!

Lehrgang für Kindertrainer Teil I & Teil II 

Vermischtes

Werbung



DJKB Trainer-Fortbildungs-lehrgang

DJKB TRAINER-FORTBILDUNGS-LEHRGANG 2016
am 29. Oktober 2016 in Koblenz

Referenten & Lehrgangsteilnehmer: 
Rolf Hecking, Toribio Osterkamp, Anika Lapp und weitere 

Gastreferenten/innen

Termin: 
29. Oktober 2016, Beginn 10.00 Uhr,  Ende gegen 19.00 Uhr
Ausschließlich  für die bisherigen Absolventen/innen der 

DJKB-Nachwuchstrainer-Ausbildungen!

Anmerkung: 
1. Die Trainer-Fortbildungsveranstaltung 2016 ist grundsätz-

lich eintägig vorgesehen. Auf Wunsch ist eine Teilnahme am 

30.10.16 am Lehrgangstag der regulären Trainer-Ausbildung 

2016 möglich!

2. Absolventen/innen, die noch einen Lehrgangsteil der  Trai-

nerausbildung  nachzuholen haben, müssen den Lehrgang an 

beiden Tagen besuchen.

Ort: 
Sporthalle und Seminarraum des Schulzentrums Karthause, 

Zwickauer-Straße 22, 56075 Koblenz

Ausrichter:
Karate-Dojo Koblenz Lahnstein, Jürgen und Gisela Hinter-

wäldler, Telefon: 02625 / 954 695, E-Mail: Juergen-hinterwel-

ler@onlinehome.de

Prüferlizenz Erwerb/Verlängerung: 
Die Teilnahme am Trainerfortbildungslehrgang dient auch zur 

Beantragung einer Prüferlizenz bzw. zu deren Verlängerung!

Übernachtung: 
Kostenlose Hallen-Übernachtung vor Ort nach Anmeldung 
beim Ausrichter-Dojo möglich oder in einer der schönsten  

Jugendherbergen Deutschlands, der „Festung Ehrenbreitstein“.

Verpflegung: 
Frühstück und Mittagessen als Selbstverpflegung wird vor Ort 

angeboten! 

Mitbringen: 
Karate-Gi, Trainingsanzug & „Schreibmaterialien“.

Meldeschluss: 17. Oktober 2016.

Kosten:
Der Lehrgang ist für die bisherigen Absolventen/innen der 

Für Kinder 
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von sieben bis 
13 Jahren – 

ein Begleiter für 
die ersten Jahre 

Praxis.
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Weitere Informationen 
und die Leseprobe als PDF-Download hier:

www.www. .com

Werbung

DJKB-Trainer/Nachwuchstrainer-Ausbildungen kostenlos.

Anmeldung: 
Verbindliche formlose Anmeldung zum DJKB-Fortbil-
dungslehrgang für Teilnehmer/innen der bisherigen Trai-
ner-Ausbildungen an die:

DJKB-Geschäftsstelle
Schwarzwaldstraße 64 
66482 Zweibrücken
E-Mail: info@djkb.com
Fax: 06337 / 993 130 

Aus organisatorischen Gründen wird eine verbindliche 
formlose Anmeldung erbeten!
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JKA-Cup 2016 | Ausschreibung

JKA-Cup 
12. 11. 2016 
Ausrichter:	 PSV  Karate-Dojo - Bottrop e.V.
Veranstalter:	 Deutscher JKA-Karate-Bund e. V.
Ort:	 Hans-Böckler-Straße 60, 46236 Bottrop 
	 (am Bundesleistungszentrum Karate)
Einlass:	 8.00 Uhr
Beginn:	 9.00 Uhr	 Kumite, Junioren, Jugend und
		  Mannschaften der Aktiven (+ 21 Jahre)

	 ca.10.00 Uhr	 Kumite, Einzel
	 ca.14.00 Uhr	 Kata, Einzel und Teams

Kumite: Team
500	 M	 3. Kyu - DAN	 21 - 34	 Kumite-Team
501	 W	 3. Kyu - DAN	 21 - 99	 Kumite-Team
502	 M	 3. Kyu - DAN	 18 - 20	 Kumite-Team
503	 W	 3. Kyu - DAN	 18 - 20	 Kumite-Team
504	 M	 3. Kyu - DAN	 35 - 99	 Kumite-Team
505	 M	 3. Kyu - DAN	 14 - 17	 Kumite-Team
506	 W	 3. Kyu - DAN	 14 - 17	 Kumite-Team

Kumite: Einzel
507	 M	 3. Kyu - DAN	 12 - 13	 Kumite-Einzel
508	 W	 3. Kyu - DAN	 12 - 13	 Kumite-Einzel
509	 M	 3. Kyu - DAN	 14 - 15	 Kumite-Einzel
510	 W	 3. Kyu - DAN	 14 - 15	 Kumite-Einzel
511	 M	 3. Kyu - DAN	 16 - 17	 Kumite-Einzel
512	 W	 3. Kyu - DAN	 16 - 17	 Kumite-Einzel
513	 M	 3. Kyu - DAN	 18 - 20	 Kumite-Einzel
514	 W	 3. Kyu - DAN	 18 - 20	 Kumite-Einzel
515	 M	 3. Kyu - DAN	 21 - 34	 Kumite-Einzel
516	 W	 3. Kyu - DAN	 21 - 29	 Kumite-Einzel
517	 W	 3. Kyu - DAN	 30 - 99	 Kumite-Einzel
518	 M	 3. Kyu - DAN	 35 - 40	 Kumite-Einzel
519	 M	 3. Kyu - DAN	 41 - 99	 Kumite-Einzel
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Kata: Einzel
520	 M	 3. Kyu - DAN	 12 - 14	 Kata-Einzel
521	 W	 3. Kyu - DAN	 12 - 14	 Kata-Einzel
522	 M	 3. Kyu - DAN	 15 - 17	 Kata-Einzel
523	 W	 3. Kyu - DAN	 15 - 17	 Kata-Einzel
524	 M	 3. Kyu - DAN	 18 - 20	 Kata-Einzel
525	 W	 3. Kyu - DAN	 18 - 20	 Kata-Einzel
526	 M	 3. Kyu - DAN	 21 - 37	 Kata-Einzel
527	 W	 3. Kyu - DAN	 21 - 29	 Kata-Einzel
528	 W	 3. Kyu - DAN	 30 - 99	 Kata-Einzel
529	 M	 3. Kyu - DAN	 38 - 99	 Kata-Einzel

Kata: Team
530	 M	 5. Kyu - DAN	 14 - 17	 Kata-Team
531	 W	 5. Kyu - DAN	 14 - 17	 Kata-Team
532	 M	 3. Kyu - DAN	 18 - 99	 Kata-Team
533	 W	 3. Kyu - DAN	 18 - 99	 Kata-Team



Startgebühren:	 Kata-Einzel: 9,- € je Teilnehmer		  Kumite-Einzel: 9,- € je Teilnehmer
			   Kata-Mannschaft: 20,- € je Mannschaft	 Kumite-Mannschaft: 20,- € je Mannschaft

	  
Meldung & Auskunft: 	 Bitte online anmelden !! - www.karateturniere.de 
			   Meldung: Mario Peters, Xantener Str 90, 50733 Köln, Tel.: 0163-2510841 
			   Fax: 022177868145 oder m.peters@karatenw.de 
			   Info: Klaus Wiegand, Kranichstraße 3, 44867 Bochum, Tel.: 0170 / 470 89 80
			   Fax: 02327 / 953 637

	
Meldeschluss:	 Freitag, 28. Oktober 2016 (Datum Posteingang)

	
ACHTUNG!		  Meldungen auf dem dafür bestimmten Formblatt (siehe DJKB-Homepage) unter 
			   Beifügung eines Euro- oder Verrechnungsschecks 
			   Den Scheck bitte auf „JKA-Cup 2016, Klaus Lammers-Wiegand“ ausstellen. 
			   Barzahlung oder Überweisungen: Sparkasse Bochum, Konto 100046515, BLZ 430 500 01
			IB   AN: DE84 4305 0001 0100 0465 15 | BIC: WELADED1BOC 

Haftung:		  Veranstalter und Ausrichter lehnen eine Haftung für Schadensfälle jeder Art ab
	

Party-Bankett:	 Steakhaus - Haus Wessels, Prosperstraße 49, 46236 Bottrop
	

Bankett Beginn:	 Nach dem Finale und der Siegerehrung
	

Übernachtung:	 Buchung unter hotel.karateturniere.de & die Möglichkeit in der Dieter-Renz-Halle 
			   für € 2,50

	
Eintrittspreise:	 5,- € je Karte, Eintrittskarten sind auch an der Kasse am Eingang erhältlich
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500 - Kumite: Team Herren
Die Mannschaft besteht aus 3 Karateka (ab 3. Kyu) in den Vorrunden. 4 Mannschaften qualifizieren sich für das  
Finale. Dort müssen sie in 5-Mann-Stärke antreten und können aus den regionalen Stützpunkten aufgestockt werden.

501 - Kumite: Team Damen
Die Mannschaft besteht aus 3 Karateka (ab 3. Kyu und ab 21 Jahre). Finale ebenfalls mit 3 Kämpferinnen.

502 - Kumite: Team Junioren / Herren 
Die Mannschaft besteht aus 3 Karateka (ab 3. Kyu und 18 - 20 Jahre). Finale ebenfalls mit 3 Kämpfern.

503 - Kumite: Team Juniorinnen / Damen 
Die Mannschaft besteht aus 3 Karateka (ab 3. Kyu und 18 - 20 Jahre). Finale ebenfalls mit 3 Kämpferinnen.

504 - Kumite: Team Herren 
Die Mannschaft besteht aus 3 Karateka (ab 3. Kyu und ab 35 Jahre). Finale ebenfalls mit 3 Kämpfern.

505 - Kumite: Team Jungen
Die Mannschaft besteht aus 3 Karateka (ab 3. Kyu und 14 - 17 Jahre). Finale ebenfalls mit 3 Kämpfern.

506 - Kumite: Team Mädchen
Die Mannschaft besteht aus 3 Karateka (ab 3. Kyu und 14 - 17 Jahre). Finale ebenfalls mit 3 Kämpferinnen.

Modus Kumite - Shôbu-Ippon (2 Minuten effektive Kampfzeit)
2 Minuten effektive Kampfzeit. Seit 2004 wird beim JKA-Cup in allen Kumite-Disziplinen nur mit Faustschützern 
gekämpft. Die neuen Faustschützer wurden von Shihan Ochi geprüft und können über die Geschäftsstelle des 
DJKB erworben werden. Andere Faustschützer sind nicht zulässig.

Modus Kata - Alle Disziplinen werden im reinen K.O. - System ausgetragen
			   1. und 2. Runde = Flaggensystem: aus Heian 1 - 5 bis Tekki 1
524 - 526 - 529	 3. Runde = Flaggensystem: aus Bassai-Dai, Jion, Kanku-Dai, Hangetsu, Enpi
525 - 527 - 528	 Finale = freie Wahl der Kata
530	 		  Vorrunden = Flaggensystem aus Heian 1 - 5
531			   Finale = aus Bassai-Dai, Jion, Kanku-Dai und Enpi
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Präsidium, Referenten & Geschäftsstelle  des 
Deutschen JKA-Karate Bundes e.V. 

Präsident
Josef Kröll

Konradstr. 4

85737 Ismaning

Tel.: 0170 / 732 30 59

E-Mail: kroell@djkb.com

Vizepräsident
Thomas Schulze

Aschaffenburger Str. 10

28215 Bremen

Tel.: 0421 / 378 12 16

E-Mail: schulze@djkb.com

Vizepräsident
Markus Rues

Otto-Adam-Str. 4

78467 Konstanz

Tel.: 07531 / 507 07

E-Mail: rues@djkb.com

Schatzmeister
Horst Gallenschütz

Radolfzeller Str. 36

78467 Konstanz

Tel.: 07531 / 711 44

Fax: 07531 / 711 40

E-Mail: gallenschuetz@djkb.com

 

Sportwart
Klaus Wiegand

Kranichstr. 3

44867 Bochum

Tel.: 0170 / 470 89 80

Fax: 02327 / 95 36 37

E-Mail: wiegand@djkb.com

Jugendwart
Tobias Prüfert

Weitlingstr. 15

39104 Magdeburg

Tel.: 0177 / 250 06 28

Tel./ Fax: 0391 / 541 45 45

E-Mail: pruefert@djkb.com

Chiefinstructor
Hideo Ochi

Middeweg 65

46240 Bottrop

Tel.: 02041 / 209 93

Fax: 02041 / 97 57 26

Ref. für Prüfungs-  
& Ausbildungswesen
Rolf Hecking

Weidegasse 34

54290 Trier

Tel.: 0651 / 69961009

Fax: 0651 / 69966007

E-Mail: hecking@djkb.com

Kampfrichterreferenten
Ronald Repp

Tel.: 06403 / 921 91

E-Mail: 

Ronald.Repp@Schaum-net.de

Jürgen Breitinger

Tel.: 0171 / 623 61 58

E-Mail: 

breitinger@djkb.com

Webmaster
Pascal Senn

E-Mail: 

senn@djkb.com

Geschäftsstelle 
des Deutschen 
JKA-Karate Bundes e.V.
Petra Hinschberger

Schwarzwaldstr. 64 

66482 Zweibrücken

Tel.: 06337 / 67 65

Fax: 06337 / 99 31 30

E-Mail: info@djkb.com

Bankverbindung: 
Volksbank Saarpfalz, 

Deutscher JKA-Karate Bund e.V. (DJKB)

Kto.-Nr.: 20 50 23 0000 | BLZ 592 912 00

IBAN: DE98 5929 1200 2050 2300 00 

BIC: GENODE51BEX

Japanisches Kulturinstitut

Universitätsstr. 98 • 50674 Köln • Tel.: 02 21 / 9 40 55 80 • Fax: 02 21 / 9 40 55 89

Internet und E-Mail Adressen:

Homepage: www.jki.de • E-Mail: jfco@jki.de • Sprachkurse: kurse@jki.de
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Stützpunkte

Stützpunktleiter:
Christian Gradl

Karlsbader Str. 14 

64823 Groß-Umstadt

Tel.: 06078 / 753 37

E-Mail: gradl@djkb.com

Stützpunkttrainer:
Ekkehard Schleis

Tel.: 0179 / 771 68 81

Andreas Leitner

Tel.: 0163 / 219 58 83 

E-Mail: leitner@djkb.com

Termine:
09. Juli 2016: Stützpunkttraining in 

Groß-Umstadt  

15. Oktober 2016:  Stützpunkttraining in 

Groß-Umstadt 

Stützpunktleiter:
Heiko Seifermann

Längenbergweg 25 | 77830 Bühlertal

Tel.: 07223 / 915 24 02

E-Mail: seifermann@djkb.com

Stützpunkttrainer:
Anika Lapp & Pascal Senn

E-Mail: lapp@djkb.com / senn@djkb.com

Termine:
02. Juli 2016: Kadertraining mit Marcus 

Haack & Thilo Weinzierl in Ober- 

viechtach mit Vergleichskampf gegen 

Stützpunkt „Süd“

24. - 25. September 2016: Stützpunkt-

training in Tamm

15. Oktober 2016:  Hermann-Hesse-Cup 

in Calw (Stützpunkt-Sichtungsturnier) 

16. Oktober 2016:  Stützpunkttraining in 

Aldingen 

Ansprechpartner:
Klaus Wiegand

Kranichstraße 3 | 44867 Bochum

Tel.: 02327 / 953636

E-Mail: wiegand@djkb.com

Stützpunkttrainer:
Andreas Klein: 

Tel.: 0171 / 9440187

Marcus Haack: 

Tel.: 0177 / 216 21 16

Termine:
02. Juli 2016: Kadertraining mit Marcus 

Haack & Thilo Weinzierl in Oberviech-

tach mit Vergleichskampf gegen Stütz-

punkt „Süd“

Stützpunktleiter:
Martin Daumiller 

E-Mail: daumiller@djkb.com

Stützpunkttrainer:
Henry Landeck

Tel.: 09221 / 1775 

E-Mail: landeck@djkb.com

Julian Chees

E-Mail: chees@shoshin-wuerzburg.de

Thilo Weinzierl

Tel.: 0179 / 598 03 96 

E-Mail: thilo.weinzierl@softbox.de 

Termine:
02. Juli 2016: 

Kadertraining mit Marcus Haack & Thilo 

Weinzierl in Oberviechtach mit

Vergleichskampf gegen Stützpunkt 

„West“

15. Oktober 2016:  

Kadertraining  

mit Julian Chees & Thilo Weinzierl in 

Immenstadt

Stützpunktleiter & -Trainer:
Hans Körner

Tel.: 07233 / 5527 | M: 0170 / 805 04 69

E-Mail: koerner@djkb.com

Stützpunkttrainer:
Emanuele Bisceglie

Tel.: 0173 / 405 51 79

E-Mail: bisceglie@djkb.com

Markus Stäudel

E-Mail: m.s.@freenet.de

Termine:
10. - 12. Juni 2016: Stützpunkttraining & 

Vergleichskampf in Pilsen (Tschechien)

17. September 2016: Stützpunkttraining  

in Kaiserslautern

19. November 2016: Stützpunkttraining  

in Kaiserslautern

Süd-west Rhein-Main-Neckarwest

Stützpunktleiter & -Trainer:
Tobias Prüfert

Weitlingstraße 15

39104 Magdeburg

E-Mail: pruefert@djkb.com

Stützpunkttrainer:
Thomas Schulze

Aschaffenburger Str.10

28215 Bremen 

Tel.: 0421 / 378 12 16

E-Mail: schulze@djkb.com

Termine:
22. Oktober 2016: 
Stützpunkttraining in Hannover

Nord-Ost

SüdSaar-Pfalz

Werbung
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Aktuelle Turniere 

Samstag: 25. September 2016

Shobu-Ippon-Cup in Darmstadt

Samstag: 15. Oktober 2016

Hermann-Hesse-Cup in Calw

Samstag: 22. Oktober 2016

Süddeutsche Meisterschaft in Immenstadt

Samstag: 23. Oktober 2016

Norddeutsche Meisterschaft in Hannover

Samstag: 12. November 2016

JKa-Cup in Bottrop

Samstag: 22. November 2016

Bonsai-Cup in Ormesheim-Mandelbachtal

Werbung
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	 Angelo Torre	 Hamburg | 09.07.2016
		  Wo? Max-Brauer Allee 138-142, 22765 Hamburg | Ausrichter / Ansprechpartner: Sen-Do, Matthias Beschnitt,  

		  Telefon: 040 / 399 088 55, E-Mail: matts@sen-do.de

	 Kumite - Lehrgang mit Detlef Krüger	 München | 16.07.2016
		  Wo? Papinstraße 22, 81249 München | Ausrichter / Ansprechpartner: Sho Ki Kai Karate Do ESV Neuaubing,  

		  Bernd Marmetschke, Telefon: 089 | 724 021 08, E-Mail: karate.shodan@yahoo.de

	R isto Kiiskilä	 Freiburg | 23.07.2016
		  Wo? Johanna-Kohlund Straße 26, 79111 Freiburg | Ausrichter / Ansprechpartner: Aramoto Freiburg, Nicole Salami, 

		  Telefon: 0175 / 642 81 20, E-Mail: Nicole.Salama@gmx.de

	T obias Prüfert	 Göttingen | 27.08.2016
		  Wo? Kurt-Huber-Weg 1-5, 37079 Göttingen | Ausrichter / Ansprechpartner: Karate-Dojo-Göttingen e.V.,  

		  Reimar Hobbing, Telefon: 0551 / 387 335 45, E-Mail: info@karate-goettingen.de

	T homas Schulze & Kirsten Manske	 Stade | 27.08.2016
		  Wo? Harsefelder Straße 40, 21680 Stade | Ausrichter / Ansprechpartner: TENDÔKAN STADE e.V., Jörg Gissel,  

		  Telefon: 04141 / 796 479, E-Mail: info@tendokan-stade.de

	R isto Kiiskilä	 Magdeburg | 03.09.2016
		  Wo? Grenzweg 31, 39130 Magdeburg | Ausrichter / Ansprechpartner: HKC Magdeburg-Barleben e.V., Claudia  

		  Walsleben, Telefon: 0391 / 733 98 91, E-Mail: hkc.karate@googlemail.com

	T homas Schulze	 Magdeburg | 03.09.2016
		  Wo? Weitlingstraße 15, 39104 Magdeburg | Ausrichter / Ansprechpartner: BKC-Magdeburg, Tobias Prüfert,  

		  Telefon: 0177 / 250 06 28, E-Mail: pruefert@djkb.com

	R isto Kiiskilä	 Münster | 09.09.2016 bis 10.09.2016
		  Wo? Nienkamp 54, 48147 Münster | Ausrichter / Ansprechpartner: Karateschule Fuji San Münster, Andrea Häusler, 

		  Telefon: 0179 / 545 12 28, E-Mail: andreahaeusler@t-online.de

	Ma rijan Glad	 Saarbrücken | 10.09.2016
		  Wo? Große Weyersbergstraße 21, 66115 Saarbrücken | Ausrichter / Ansprechpartner: Shotokan Karate Dojo  

		  Saarbrücken, Norbert Hallmann, Telefon: 0681 / 782 18, E-Mail: nuk.Hallmann@web.de

	 Julian Chees	 Stadecken-Elsheim | 10.09.2016
		  Wo? Auf der Langweid 1, 55271 Stadecken-Elsheim | Ausrichter / Ansprechpartner: Bushido Selztal e.V., Gerd  

		  Thielmann, Telefon: 06130 / 919 885, E-Mail: info@karate-selztal.de

	S hinji Akita	 Hannover | 10.09.2016
		  Wo? Prinz-Albrecht-Ring (Bothfelder Sporthalle) 16, 30657 Hannover | Ausrichter / Ansprechpartner: Budo-Dojo- 

		  Shujinko, Jens Schaprian, Telefon: 05147 / 978 722, E-Mail: jens.schaprian@shujinko.de

	D an- und Kyu-Vorbereitungslehrgang mit Detlef Krüger	 Herford | 16.09.2016 bis 18.09.2016
		  Wo? Goebenstraße 56, 32051 Herford | Ausrichter / Ansprechpartner, Shotokan Herford, Detlef Krüger,  

		  Telefon: 0172 | 923 96 63, E-Mail: krueger@sportstudio-shotokan.de

	T oribio Osterkamp	 Schwerin | 16.09.2016 bis 18.09.2016
		  Wo? Wittenburger Straße 120a, 19059 Schwerin | Ausrichter / Ansprechpartner: Budokai Alt Meteln e.V. & Budokai  

		  Schwerin e.V., Thomas Ufert, www.karate-in-schwerin.de, Telefon: 179 / 231 56 90, E-Mail: Thomas.Ufert@gmx.de

Stützpunkt-
trainer

Stützpunkt-
trainer

National- 
coach 

National- 
coach 
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	 Jubiläumslehrgang 30 Jahre Shotokan Karate GieSSen	 GieSSen | 17.09.2016
		  Wo? Kropbacher Weg 45, 35398 Gießen | Ausrichter / Ansprechpartner: Shotokan Karate Gießen, Ronald Repp, 

		  Telefon: 0173 | 989 07 53, E-Mail: Ronald.Repp@Schaum-net.de

	S ilvio Campari	 Hannover | 17.09.2016 bis 18.09.2016
	 Wo? Friedrich-Wulfert-Platz 1, 30539 Hannover | Ausrichter / Ansprechpartner: Karate-Dojo Hannover von 1976 e.V.,  

	 Riad Kheirallah, Telefon: 0511 / 809 21 35, E-Mail: info@karate-dojo-hannover.de

	 Julian Chees	 Lappersdorf | 17.09.2016
		  Wo? Am Sportzentrum 1, 93138 Lappersdorf | Ausrichter / Ansprechpartner: KD TSV Kareth-Lappersdorf e.V.,  

		  Andreas Seitz, Telefon: 0172 / 862 39 52, E-Mail: info@karate-lappersdorf.de

	 Ahmet Sönmez (Internationaler Kampf- & Schiedsrichter)	 Hannover | 17.09.2016
		  Wo? Lutherschule GY Asternstraße 2, 30167 Hannover | Ausrichter / Ansprechpartner: Kiko Karate Dojo Hannover e.V.,  

		  Hakim Korbsi, Telefon: 0174 / 643 06 35, E-Mail: hakimkorbsi@yahoo.de

	T homas Schulze	 Kiel | 24.09.2016
		  Wo? Olshausenstraße 70-74, 24118 Kiel | Ausrichter / Ansprechpartner: Uni Dojo Kiel, Ralph Dawert,  

		  Telefon: 04346 / 4849, E-Mail: unidojo.kiel@gmail.com

	 Karate meets Ju Jutsu mit Silvio Birkenwald & Jörg ReuSS	 Magdala | 24.09.2016
		  Wo? Johannisstraße 7B, 99441 Magdala | Ausrichter / Ansprechpartner: Nakama Magdala e.V., Frank Schumann, 

		  Telefon: 03643 / 900 94 58, E-Mail: info@karate-magdala.de

	 Frauen-Lehrgang mit Tomie Ochi & Kirsten Manske	 Bremen | 24.09.2016
		  Wo? Langemarckstraße 113, 28199 Bremen | Ausrichter / Ansprechpartner: KD SHOGUN Bremen, Kirsten  

		  Mansche, Telefon: 0421 / 378 12 16, E-Mail: kirsten.manske@online.de

	 Julian Chees	 Gäufelden | 24.09.2016
		  Wo? Mozartstraße 31, 71126 Gäufelden | Ausrichter / Ansprechpartner: Karate-Dojo „Jiriki“ Gäufelden, Heiko  

		  Zimmermann, Telefon: 07032 / 956 44 30, E-Mail: heiko.zimmermann@karate-gaeufelden.de

	M ichael Gehre	 Selent | 01.10.2016
		  Wo? Schulstraße 8, 24238 Selent / Ausrichter / Ansprechpartner: TSV Selent e.V., Claus Hansson, Telefon:  

		  04303 / 1288, E-Mail: c.hansson@web.de

	 Julian Chees	 Wenden | 01.10.2016
		  Wo? Peter-Dassis-Ring 47, 57482 Wenden | Ausrichter / Ansprechpartner: Shotokan Wenden e.V., Achim Stuff,  

		  Telefon: 02762 / 690 098, E-Mail: a.stuff@shotokan-wenden.de

	S hinji Akita & Detlef Krüger	 St. Katharinen | 01.10.2016 bis 03.10.2016
		  Wo? Am Sportplatz 8, 53562 St. Katharinen | Ausrichter / Ansprechpartner: JKA-Karate-Bruchhausen-St. Katharinen e.V.,  

		  Egon Heidt, Telefon: 02224 / 729 97, E-Mail: egon.heidt@t-online.de

	 9. Berlin Special mit Tatsuya Naka & Risto Kiiskilä	 Berlin | 01.10.2016 bis 03.10.2016
		  Wo? Schönagelstraße 0, 12679 Berlin | Ausrichter / Ansprechpartner: Bushido-Dojo Berlin e.V., Jessica Zacke,  

		  Telefon: 030 / 933 95 71, E-Mail: lehrgang@bushido-dojo.de

	 Anika Lapp	 GroSS-Umstadt | 08.10.2016
		  Wo? Fitzweg 8, 64823 Groß-Umstadt | Ausrichter / Ansprechpartner: Karate Dojo Groß-Umstadt, Christian Gradl, 

		  E-Mail: ch.gradl@t-online.de
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	 12-Std.-Lehrgang in Calw	 Calw | 08.10.2016
		  Wo? Vorstadtweg 22, 75365 Calw | Ausrichter / Ansprechpartner: JKA-Karate Dojo Calw e.V., Hans-Jürgen Kaun, 

		  Telefon: 0171 / 844 06 28, E-Mail: hans@jka-karate-calw.de

	T homas Schulze & Julian Chees	 Troisdorf | 08.10.2016
		  Wo? Marmorstraße 1, 53840 Troisdorf | Ausrichter / Ansprechpartner: Karate Ochi Troisdorf e.V., Joana Tsesmeles, 

		  E-Mail: joana.tsesmeles@gmx.de

	 Karate Wochenseminar auf Zypern mit Detlef Krüger	 Zypern | 08.10.2016 bis 22.10.2016
		  Wo? Vyzakias 4, 5313 Protaras - Zypern | Ausrichter / Ansprechpartner: KFC Leipzig e.V. - Sportstudio Shotokan 

		  Herford, Detlef Krüger, Telefon: 05221 / 692 121, E-Mail: krueger@sportstudio-shotokan.de

	S hinji Akita	 Lorch | 14.10.2016 bis 15.10.2016
		  Wo? Schäfersfeld 1 | 73547 Lorch | Ausrichter / Ansprechpartner: Shotokan Lorch, Roland Scheuing,  

		  Telefon: 0152 / 336 199 70, E-Mail: Roland@Scheuings.de

	 Julian Chees & Thilo Weinzierl	 Immenstadt | 15.10.2016
		  Wo? Allgäuerstraße 15, 87509 Immenstadt | Ausrichter / Ansprechpartner: Karate-Dojo Immenstadt / Stein, Martin  

		  Daumiller, Telefon: 0178 / 831 82 83, E-Mail: Daumiller@djkb.com

	T homas Schulze	 Frankenthal | 15.10.2016
		  Wo? Petersgartenweg 9, 67227 Frankenthal | Ausrichter / Ansprechpartner: Bushido-Frankenthal e.V., Christian  

		  Prugovic, Telefon: 0177 / 863 77 21, E-Mail: christian_prugovic@hotmail.de

	Ma rijan Glad	 Bergen | 22.10.2016
		  Wo? Heinrich-Hellberg Weg 12, 29303 Bergen | Ausrichter / Ansprechpartner: Karate Dojo Bleckmar von 1980 e.V.,  

		  Gabi Schmitt, Telefon: 05055 / 5737, E-Mail: g.schmitt@karate-dojo-bleckmar.de
	

	SCHL ATT	 Nienburg/Erichshagen | 29.10.2016 bis 30.10.2016
		  Wo? Waldstraße 12, 31582 Nienburg/Erichshagen | Ausrichter / Ansprechpartner: Karate Dojo Nienburg, Bernd  

		  Nordhorn, Telefon: 0176 / 973 444 03, E-Mail: b.nordhorn@web.de

	 Neuer Termin ! Hiroshi Shirai & Carlo Fugazza	 Hannover | 29.10.2016 bis 30.10.2016
		  Wo? Friedrich-Wulfert-Platz 1, 30539 Hannover | Ausrichter / Ansprechpartner: Karate-Dojo Hannover von 1976 e.V.,  

		  Riad Kheirallah, Telefon: 0511 / 809 21 35, E-Mail: info@karate-dojo-hannover.de

	 Julian Chees	 Niederkrüchten | 29.10.2016 bis 30.10.2016
		  Wo? Schulstraße 25, 41372 Niederkrüchten | Ausrichter / Ansprechpartner: Karate Dojo Shikoku Niederkrüchten e.V.,  

		  Wilfried Kaufhold, E-Mail: Kontakt@shikoku.de

	S hinja Akita	 Bad Camberg | 05.11.2016
		  Wo? Pommernstraße 15, 65520 Bad Camberg | Ausrichter / Ansprechpartner; Momijigaoka Karate Dojo Bad  

		  Camberg, Patrick Jokl, Telefon: 01775 / 264 333, E-Mail: patrickjokl@gmx.de

	 Kata Lehrgang mit Toribio Osterkamp	 Koblenz | 05.11.2016
		  Wo? Zwickauerstraße 10, 56075 Koblenz | Ausrichter / Ansprechpartner: Karate Dojo Koblenz, Jürgen Hinerweller,  

		  Telefon: 0175 / 222 61 38, E-Mail: juergen-hinterweller@onlinehome.de

	 Kumite-Lehrgang mit Sensei Detlef Krüger	 Freudenberg-Alchen | 12.11.2016
		  Wo? Bühler Straße 58, 57258 Freudenberg | Ausrichter / Ansprechpartner: Shotokan Alchen, Holger Wiederstein,  

		  Telefon: 0160 / 637 90 19, E-Mail: shotokanalchen@t-online.de

National- 
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	 Kumite-Lehrgang mit Detlef Krüger	 Blankenhain | 19.11.2016
		  Wo? Christian-Speck-Straße 2, 99444 Blankenhain | Ausrichter / Ansprechpartner: Blankenhainer Karateverein e.V.,  

		  Renzo Müller, Telefon: 0172 / 909 25 66, E-Mail: info@karate-blankenhain.de

	 Julian Chees &  Markus Rues	 Nagold-Hochdorf | 19.11.2016
		  Wo? Böblingerstraße 30, 72202 Nagold-Hochdorf | Ausrichter / Ansprechpartner: SKD-Nagold, Dieter Schaber,  

		  Telefon: 0173 / 453 91 96, E-Mail: karatenagold@aol.com

	SCHL ATT	 Uetze-Hänigsen | 19.11.2016
		  Wo? Am Steindamm 19, 31311 Uetze-Hänigsen | Ausrichter / Ansprechpartner: Budo-Dojo-Shujinko, Jens Schaprian,  

		  Telefon: 05147 / 978 722, E-Mail: jens.schaprian@shujinko.de

	T obias Prüfert	 Hannover | 19.11.2016
		  Wo? Lutherschule GY Asternstraße 2, 30167 Hannover | Ausrichter / Ansprechpartner: Kiko Karate Dojo Hannover e.V.,  

		  Hakim Korbsi, Telefon: 0174 / 643 06 35, E-Mail: hakimkorbsi@yahoo.de

	T oribio Osterkamp	 Bonn | 25.11.2016 bis 26.11.2016
		  Wo? Zeppelinstraße 7-9, 53179 Bonn | Ausrichter / Ansprechpartner: 1.Bonn-Bad Godesberger Karate-Dojo 1965 e.V.,  

		  Thorsten Deininger, Telefon: 02226 / 168 783, E-Mail: vorstand@karate-dojo-bonn.de

	T homas Schulze	 Münster | 26.11.2016
		  Wo? Jüdefelder Straße 10, 48143 Münster | Ausrichter / Ansprechpartner: Paul-Gerhardt-Schule, Bushido Münster e.V., 

		  Klaus Maretzke, Telefon: 0171 / 325 62 47, E-Mail: klaus.maretzke@bushido-muenster.de

	 Andreas Klein	 Lohne | 26.11.2016
		  Wo? Meyerhofstraße 15, 49393 Lohne | Ausrichter / Ansprechpartner: Karate Dojo Lohne, Judith Küstermann,  

		  Telefon: 0170 / 653 49 45, E-Mail: judith.kuestermann@ewetel.net

	S hinji Akita	 Flensburg | 26.11.2016
		  Wo? Elbestraße 10, 24944 Flensburg | Ausrichter / Ansprechpartner: Shiro - Dojo Flensburg, Peter Carstensen, 

		  Telefon: 0461 / 418 21, E-Mail: Shiro-Dojo@web.de

	T homas Schulze	 Alt Meteln | 03.12.2016 bis 04.12.2016
		  Wo? Königstreue 13, 19069 Alt Meteln (bei Schwerin) | Ausrichter / Ansprechpartner: Budokai Alt Meteln e.V. &  

		  Budokai Schwerin e.V., Th. Ufer, www.karate-in-schwerin.de, Telefon: 0179 / 231 56 90, E-Mail: Thomas.Ufert@gmx.de

Besucht jetzt unseren Online-Shop!

www.kaiten.de

Werbung
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Sa 09. Juli 2016 

Shihan Ochi in Immenstadt/Stein
Ausrichter: 	 Karate Dojo Immenstadt/Stein

Ort: 	 Julius-Kunert-Halle, Auwald-Sportzentrum, Allgäuer Straße 17, 87509 Immenstadt

Trainingszeiten: 	 11.00 - 12.30 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 12.30 - 14.00 Uhr: 4. Kyu bis Dan

	 14.30 - 16.30 Uhr: 9. Kyu bis Dan
Prüfungen:	 Nach dem letzten Training Kyu- und Dan-Prüfungen (1. und 2. Dan)

Gebühr:	 20,- EURO / Kinder bis 14 Jahre: 15,- EURO

Übernachtung: 	 Kostenlos in der Halle möglich oder Gäste-Information Immenstadt kontaktieren

Info:	 Xaver und Britta Eldracher, Telefon: 08341 / 715 84 11, Handy: 0171 / 125 59 44, 

	 E-Mail: X-B.Eldracher@gmx.de

Anmerkung: 	 Veranstalter und Ausrichter übernehmen keinerlei Haftung

Sa 03. September 2016 

Shihan Ochi in Stein bei Nürnburg
Ausrichter: 	 SHOSHIN-TSV Stein

Ort: 	 Weihersberghalle, Faber-Castell-Allee 10, 90547 Stein bei Nürnberg, Bayern

Trainingszeiten: 	 11.00 - 12.15 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 12.15 - 13.30 Uhr: 4. Kyu bis Dan

	 14.30 - 16.00 Uhr: 9. Kyu bis Dan
Prüfungen:	 Nach dem letzten Training Kyu- und Dan-Prüfungen (1. und 2. Dan)

Gebühr:	 20,- EURO / Kinder bis 14 Jahre: 15,- EURO

Übernachtung: 	I n einer separaten Halle möglich. Hotels in Stein: www.stadt-stein.de

Info:	 Julian P. Chees Tel.: 09366 / 981 284, E-Mail: chees@shoshin-würzburg.de | www.tsv-stein.de

Anmerkung: 	 Wir wünschen allen Teilnehmern eine gute Anreise

	 Veranstalter und Ausrichter übernehmen keinerlei Haftung

Sa 10. bis So 11. September 2016 

Shihan Ochi Rotenburg/Wümme 
                            instructor-Lehrgang
Ausrichter: 	 Karate-Dojo Rotenburg (Wümme)

Ort: 	 Adolf Rinck Halle, Freudenthalstraße, 27356 Rotenburg/Wümme

Trainingszeiten: 	 Wird vor Ort bekannt gegeben

Prüfungen:	 Erstes Training, Beginn: 10.00 Uhr - Dan-Prüfungen zum 3. Dan am Sonntag!

Teilnahme:	 Nur mit gültiger Instructor-Marke 2016

Übernachtung: 	 Auf Seite 30 findet Ihr einige Vorschläge mit Übernachtungsmöglichkeiten

Info:	 Heide Bahrs (Abteilungsleiterin), Tel.: 04261 / 305 99 12, 

	 instructor@karate-dojo-rotenburg.de, www.karate-dojo-rotenburg.de

Anmerkung: 	 Veranstalter und Ausrichter lehnen eine Haftung jeglicher Art ab

Lehrgänge Hideo Ochi 
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Lehrgänge Hideo Ochi 

Sa 24. September 2016 

Shihan Ochi in Hennef
Ausrichter: 	 Karate Dojo Ochi Hennef e.V.

Ort: 	 Dreifachturnhalle des Gymnasiums Hennef, Fritz-Jacobi-Straße, 53773 Hennef

Trainingszeiten: 	 11.00 - 12.30 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 12.30 - 14.00 Uhr: 4. Kyu bis Dan

	 15.00 - 16.00 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 16.00 - 17.00 Uhr: 4. Kyu bis Dan
Prüfungen:	 Nach dem letzten Training Kyu- und Dan-Prüfungen (1. und 2. Dan)

Gebühr:	 20,- EURO / Kinder bis 14 Jahre: 15,- EURO

Übernachtung: 	 Keine

Info:	 Sonja Schreyl, Tel.: 02241 / 833 13, E-Mail: sonja.schreyl@gmx.de, Theo Schlößer, 

	 Tel.: 0177 / 553 93 54, E-Mail: theo.schloesser@arcor.de, www.ochi-hennef.de

Anmerkung: 	 Veranstalter und Ausrichter übernehmen keinerlei Haftung

Fete:	 Ort und Zeitpunkt werden noch bekannt gegeben

Sa 01. Oktober 2016 

Shihan Ochi in Dieburg
Ausrichter: 	 KARATE-Verein Dieburg e.V.

Ort: 	 Schloßgartenhalle, Schwimmbadweg 3, 64807 Dieburg

Trainingszeiten: 	 11.00 - 12.30 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 12.30 - 14.00 Uhr: 4. Kyu bis Dan

	 15.00 - 16.00 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 16.00 - 17.00 Uhr: 4. Kyu bis Dan

Prüfungen:	 Nach dem letzten Training Kyu-Prüfungen

Gebühr:	 20,- Euro / Kinder bis 15 Jahre: 15,- Euro

Übernachtung: 	 Eine große Auswahl an Übernachtungsmöglichkeiten unter: www.dieburg.de

Info:	 KARATE-Verein Dieburg, Tel.: 06071 / 888 70

Anmerkung: 	 Veranstalter und Ausrichter übernehmen keinerlei Haftung

Sa 22. Oktober 2016 

Shihan Ochi in Krefeld
Ausrichter: 	 Karate Dojo Nakayama Krefeld e. V.

Ort: 	 Turnhalle Kurt-Tucholsky-Gesamtschule, Alte Gladbacher Straße, 47805 Krefeld

Trainingszeiten: 	 11.00 - 12.30 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 12.30 - 13.30 Uhr: 4. Kyu bis Dan

	 15.00 - 16.30 Uhr: Gemeinsames Training
Prüfungen:	 Nach dem letzten Training Kyu- und Dan-Prüfungen (1. und 2. Dan)

Gebühr:	 20,- EURO / Kinder bis 14 Jahre: 15,- EURO

Info:	 Melanie Teeuwen, Tel.: 02151 / 778 527, E-Mail: kontakt@karate-krefeld.de, 

	 www.karate-krefeld.de

Anmerkung: 	 Veranstalter und Ausrichter übernehmen keinerlei Haftung
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Sa 05. November 2016 

Shihan Ochi in Bremen
Ausrichter: 	 Karate Dojo SHOGUN Bremen 

Ort: 	 NEU! KGS 1 (Kooperative Gesamtschule), Brunnenweg 2, 28816 Bremen-Stuhr

Trainingszeiten: 	 11.00 - 12.30 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 12.30 - 14.00 Uhr: 4. Kyu bis Dan

	 15.00 - 16.00 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 16.00 - 17.00 Uhr: 4. Kyu bis Dan

Prüfungen:	 Samstag nach dem letzten Training Kyu- und Dan-Prüfungen (1. und 2. Dan)

Gebühr:	 20,- Euro / Kinder bis 14 Jahre: 15,- Euro

Übernachtung: 	I m Dojo kostenlos möglich, Jugendherberge, Tel.: 0421 / 171 369, www.bremen-tourismus.de

Info:	 Thomas Schulze, Tel.: 0421 / 37 81 216, E-Mail: thomas.schulze@online.de

Anmerkung: 	 Veranstalter und Ausrichter übernehmen keinerlei Haftung

Sa 29. Oktober 2016 

Shihan Ochi in Donaueschingen
Ausrichter: 	 JKA-Karate-Verein Traditionell Donaueschingen

Ort: 	 Baarsporthalle, Humboldtstraße 3, 78166 Donaueschingen

Trainingszeiten: 	 11.00 - 12.30 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 12.30 - 14.00 Uhr: 4. Kyu bis Dan

	 15.00 - 16.30 Uhr: Gemeinsames Training
Prüfungen:	 Nach dem letzten Training Kyu- und Dan-Prüfungen (1. und 2. Dan)

Gebühr:	 20,- Euro / Kinder bis 15 Jahre: 15,- Euro

Übernachtung: 	 Fremdenverkehrsamt: Tel.: 0771 / 857 221 oder 857 223 und unter: www.donaueschingen.de

Info:	 Helmut Hein, Tel.: 0771 / 62 199, E-Mail: hchein@online.de

Anmerkung: 	 Veranstalter und Ausrichter übernehmen keinerlei Haftung

Sa 19. November 2016 

Shihan Ochi in Niederkrüchten
Ausrichter: 	 Karate Dojo Shikoku Niederkrüchten e.V. 

Ort: 	 Doppelturnhalle, Oberkrüchtener Weg 42, 41372 Niederkrüchten 

Trainingszeiten: 	 10.30 - 12.00 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 12.00 - 13.30 Uhr: 4. Kyu bis Dan

	 14.00 - 15.30 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 15.30 - 17.00 Uhr: 4. Kyu bis Dan

Prüfungen:	 Samstag nach dem letzten Training Kyu-Prüfungen

Gebühr:	 20,- Euro / Kinder bis einschließlich 16 Jahre: 15,- Euro

Übernachtung: 	 Unterschiedliche Übernachtungsmöglichkeiten findet Ihr unter: www.niederkruechten.de

Info:	 Wilfried Kaufhold, E-Mail: Kontakt@shikoku.de, www. shikoku.de

Anmerkung: 	 Veranstalter und Ausrichter übernehmen keinerlei Haftung
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FR 10. Dezember 2016 

Shihan Ochi in Freiburg
Ausrichter: 	 Aramoto Freiburg – Karateabteilung des SVO Rieselfeld e.V. 

Ort: 	 Sepp-Glaser-Halle, Johanna-Kohlund-Straße 5, 79111 Freiburg  

Trainingszeiten: 	 11.00 - 12.30 Uhr, 9. bis 5. Kyu | 12.30 - 14.00 Uhr, 4. Kyu bis Dan 

	 15.00 - 16.30 Uhr, Gemeinsames Training

Prüfungen:	 Nach dem letzten Training Kyu- und Dan-Prüfungen (1. und 2. Dan)

Gebühr:	 Ab 15 Jahre 20,- Euro / Kinder bis 14 Jahre: 15,- Euro

Übernachtung: 	 Hallenübernachtung in nächster Nähe (ca. 1 Minute Gehzeit)

Info:	 Andreas Einecker, Tel.: 0761 / 4787994, E-Mail: aramoto@gmx.de, www.aramoto-freiburg.de 

Anmerkung: 	 Veranstalter und Ausrichter übernehmen keinerlei Haftung

Fest: 	 Am Samstagabend große Weihnachtsfeier nahe der Halle

Sa 26. November 2016 

Shihan Ochi in Homburg/Saar
Ausrichter: 	 Shotokan Homburg e.V.

Ort: 	 Sportzentrum Erbach, Steinbachstraße 111, 66424 Homburg 

Trainingszeiten: 	 11.00 - 12.30 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 12.30 - 14.00 Uhr: 4. Kyu bis Dan 

	 15.00 - 16.00 Uhr: Gemeinsames Training
Prüfungen:	 Samstag nach dem letzten Training Kyu- und Dan-Prüfungen (1. und 2. Dan)

Gebühr:	 20,- Euro / Kinder bis 14 Jahre: 15,- Euro

Info:	 www.shotokan-homburg.de, info@shotokan-homburg.de

Anmerkung: 	 Veranstalter und Ausrichter übernehmen keinerlei Haftung

Sa 03. Dezember 2016 

Shihan Ochi in Hannover
Ausrichter: 	 Karate-Dojo Hannover von 1976 e.V. 

Ort: 	I GS Kronsberg/Nebenstelle Bemerode, Friedrich-Wulfert-Platz 1, 

	 30539 Hannover 

Trainingszeiten: 	 12.00 - 13.30 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 13.30 - 15.00 Uhr: 4. Kyu bis Dan 

	 16.00 - 17.00 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 17.00 - 18.00 Uhr: 4. Kyu bis Dan

Prüfungen:	 Nach dem letzten Training Kyu-Prüfungen

Gebühr:	 Ab 15 Jahre 20,- Euro / Kinder bis 14 Jahre: 15,- Euro

Info:	 Karate-Dojo Hannover von 1976 e.V., Geschäftsstelle Karate-Dojo, Tel.: 0511 / 809 21 35, 

	 Fax: 0511 / 809 21 45, info@karate-dojo-hannover.de, www.karate-dojo-hannover.de

Anmerkung: 	 Veranstalter und Ausrichter übernehmen keinerlei Haftung
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Sa 21. Januar 2017 

Shihan Ochi in Obertshausen
Ausrichter: 	 1. Karate-Dojo Obertshausen e.V.

Ort: 	 Rodau-Halle Rodaustraße 1, 63179 Obertshausen

Trainingszeiten: 	 11.00 - 12.30 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 12.30 - 14.00 Uhr: 4. Kyu bis Dan

	 15.00 - 16.00 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 16.00 - 17.00 Uhr: 4. Kyu bis Dan

Prüfungen:	 Samstag nach dem letzten Training Kyu- und Dan-Prüfungen (1. und 2. Dan)

Gebühr:	 20,- Euro / Kinder bis 15 Jahre: 15,- Euro

Übernachtung: 	 Pensionen oder Hotels unter: www.obertshausen.de / www.hotel-garni.org (sauber & günstig)

Info:	 Thomas Flohrer, Mobil: 0171 / 303 74 37, E-Mail: tflohrer@arcor.de, www.karate-obertshausen.de

Anmerkung: 	 Veranstalter und Ausrichter übernehmen keinerlei Haftung

Sa 28. Januar 2017 

Shihan Ochi in Kirchlinteln
Ausrichter: 	 DJKB Karate-Dojo TSV Lohberg e.V. 

Ort: 	 Schulzentrum Schulstr. 3, 27308 Kirchlinteln  

Trainingszeiten: 	 10.00 - 11.30 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 11.30 - 14.00 Uhr: 4. Kyu bis Dan 

	 14.00 - 15.30 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 15.30 - 17.00 Uhr: 4. Kyu bis Dan

Prüfungen:	 Samstag nach dem letzten Training Kyu- und Dan-Prüfungen (1. und 2. Dan)

Gebühr:	 Ab 15 Jahre 20,- Euro / Kinder bis 14 Jahre: 15,- Euro

Info:	 Udo Lüdemann Tel.: 0170 / 585 55 54 oder über urosenweg@aol.com

Anmerkung: 	 Veranstalter und Ausrichter übernehmen keinerlei Haftung

Sa 18. März 2017 

Shihan Ochi in Lenzkirch-Kappel
Ausrichter: 	 HakuRyûKan Kappel 

Ort: 	 Hohenfirsthalle Kappel, Mühlweg 10, 79853 Lenzkirch - Kappel

Trainingszeiten: 	 12.00 - 13.30 Uhr: 9. bis 4. Kyu | 13.30 - 15.00 Uhr: 3. Kyu bis Dan

	 16.00 - 17.00 Uhr: 9. bis 4. Kyu | 16.00 - 17.00 Uhr: 3. Kyu bis Dan

Prüfungen:	 Nach dem letzten Training Kyu-Prüfungen

Gebühr:	 20,- Euro / Kinder bis 14 Jahre: 15,- Euro

Übernachtung: 	 Günstige Übernachtungen im Ort auf Anfrage direkt bei Anton Sàlat, Tel.: 07653 / 961 718

	 (z.B. Hotel ab Euro 30. - pro Person, Privatunterkünfte günstiger) 

Feier:	 Ab 18.30 Uhr: Lehrgangsfete in Gaststätte mit guter Bewirtung

Info:	 Anton Sàlat, Tel.: 07653 / 961 718, E-Mail: anton-salat@aponet.de

Anmerkung: 	 Veranstalter und Ausrichter übernehmen keinerlei Haftung
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DJKB-Trainer

Thomas Schulze

National-coach
Thomas Schulze

Aschaffenburger Str. 10

28215 Bremen

Tel.: 0421 / 378 12 16

thomas.schulze@online.de

Markus Rues

Bundesjugendtrainer

Markus Rues

Otto-Adam-Str. 4

78467 Konstanz

Tel.: 07531 / 507 07

markus.rues@t-online.de 

Toribio Osterkamp  

DJKB-Instructor

Toribio Osterkamp

Grasweg 34

22299 Hamburg

Tel.: 040 / 460 45 18

toribio.osterkamp@web.de

Ronald Repp  

DJKB-Instructor

Ronald Repp

Neckarstr. 9

35625 Hüttenberg

Tel.: 06403 / 921 91

Ronald.Repp@Schaum-net.de

Hanskarl Rotzinger  

DJKB-Instructor

Hanskarl Rotzinger

Postfach 5425

78433 Konstanz

Tel.: 0160 / 947 717 95

Risto Kiiskilä  

DJKB-Instructor

Risto Kiiskilä

Alt Sossenheim 74

65936 Frankfurt

Tel.: 0171 / 421 24 28

rist-do@onlinehome.de

Hans Körner  

DJKB-Instructor

Hans Körner

Bacchusstr. 11

75223 Niefern-Öschelbronn

Tel.: 0170 / 805 04 69

koerner-niefern@t-online.de

Hideo Ochi  

DJKB-Chief-Instructor

Hideo Ochi

Middeweg 65

46240 Bottrop

Tel.: 02041 / 209 93

Fax: 02041 / 975 726
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Abo & Bestellungen

Bestellschein

An die 

Geschäftsstelle

Deutscher JKA-Karate Bund e.V.

Schwarzwaldstraße 64

66482 Zweibrücken

Bankverbindung:
Volksbank Saarpfalz, Deutscher JKA-Karate Bund e.V. (DJKB)

IBAN: DE98 5929 1200 2050 2300 00 | BIC: GENODE51BEX

Dojo-Nr
Absender: 

Verein / Dojo

Name / Vorname

Straße / Hausnummer

PLZ / Wohnort

Datum / Unterschrift

Abonnement
Hiermit abonniere ich die nächsten 4 Ausgaben des Informations-Magazins  

"DJKB" des Deutschen JKA-Karate Bundes e.V.: ab Ausgabe:                          |

Den Betrag von EURO 13,00 für 4 Ausgaben habe ich 

 auf das Konto des DJKB e.V. überwiesen |   als Scheck beigelegt.

Hiermit möchten wir folgenden Artikel anfordern: 

Bezeichnung 	 Einzelpreis / 	Staffelung 	 Stückzahl 	 Gesamtpreis

Prüfungsmarken (inkl. Urkunden)	 10,00	

Prüfer- und Ausbilderhandbuch 	 2,60	

Broschüren (Willkommen im DJKB) 		  	 10 Stück 3,00   / 20 Stück 5,00 	

DJKB-Aufnäher (JKA-Karate) 	 1,60	 	 25 Stück 30,00   / 50 Stück 50,00 

DJKB-Aufnäher (JKA-Karate Deutschland) 	 1,60	 	 25 Stück 30,00   / 50 Stück 50,00 

DJKB-Aufkleber Alt & Neu	 0,50	 	 30 Stück 10,00   / 50 Stück 15,00 

Wettkampfurkunden 	 0,80	

Wettkampfflächenklebeband (rot) 	 6,00	 	

Wettkampfflächenklebeband (gelb) 	 6,00	  

Plakate DIN A3 	 0,20	 	

Plakate DIN A2  	 0,40	

Faustschutz ( S | M | L | XL ) pro Paar 	 12,00	

Porto	 3,50 	  	 Portokosten je Bestellung von  
		               	 Plakaten und/oder Klebeband		  3,50 

Summe

Der Gesamtbetrag der Bestellung wurde  auf das Konto des DJKB e.V. überwiesen |   als Verrechnungs- / Euroscheck beigefügt.

Die Broschüre	
"Willkommen im DJKB"
Die Broschüre „Willkommen im 

DJKB“ ist neu gestaltet und kann 

wieder  bestellt werden!!

DAs Plakat	
erhältlich im Format DIN A3 + DIN A2 

Vorlage zur Selbstbeschriftung.



02. Juli 2016 	 Hideo Ochi in Calw (Dan-Prüfungen: 1. + 2. Dan)

09. Juli 2016 	 Hideo Ochi in Immenstadt (Dan-Prüfungen: 1. + 2. Dan)

16. & 15. Juli 2016 	 DJKB Trainer-Ausbildung in Koblenz  Teil IV 

01. bis 05. August 2016 	G asshuku in Konstanz 

03. September 2016 	 Hideo Ochi in Stein bei Nürnberg (Dan-Prüfungen: 1. + 2. Dan)

10. - 11. September 2016 	Instructor-Lehrgang in Rotenburg/Wümme (Dan-Prüfungen: 3. Dan)

24. September 2016 	 Hideo Ochi in Hennef (Dan-Prüfungen: 1. + 2. Dan)

01. Oktober 2016 	 Hideo Ochi in Dieburg

22. Oktober 2016 	 Hideo Ochi in Krefeld (Dan-Prüfungen: 1. + 2. Dan)

29. Oktober 2016 	 Hideo Ochi in Donaueschingen (Dan-Prüfungen: 1. + 2. Dan)

05. November 2016 	 Hideo Ochi in Bremen (Dan-Prüfungen: 1. + 2. Dan)

12. November 2016 	 JKA-Cup in Bottrop

16. November 2016 	 Hideo Ochi in Niederkrüchten

26. November 2016 	 Hideo Ochi in Homburg (Dan-Prüfungen: 1. + 2. Dan)

03. Dezember 2016 	 Hideo Ochi in Hannover

10. Dezember 2016 	 Hideo Ochi in Freiburg (Dan-Prüfungen: 1. + 2. Dan)

21. Januar 2017 	 Hideo Ochi in Obertshausen (Dan-Prüfungen: 1. + 2. Dan)

28. Januar 2017 	 Hideo Ochi in Kirchlinteln (Dan-Prüfungen: 1. + 2. Dan)

18. März 2017 	 Hideo Ochi in Lenzkirch-Kappel

Termine


