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Editorial

Änderungen von Lehr-
gängen: 
Bei Änderungen, Ausfall oder Ver-

schiebung von Lehrgängen, bitte dies 

direkt per E-Mail dem Webmaster  

Pascal Senn (senn@djkb.com) mittei-

len. Der Eintrag wird dann geändert.

DJKB-Logo: 
Der DJKB bittet alle Mitglieds-Dojos 

darum, ihre Zugehörigkeit zum DJKB 

durch Platzierung eines kleinen Icons 

mit Link zum DJKB (www.djkb.com) auf 

ihrer Homepage zu zeigen. Dafür wur-

den unterschiedliche Logo-Varianten 

vorbereitet, die unter dem Menüpunkt 

„Downloads“ der DJKB Homepage  

heruntergeladen werden können.

Aktuelles

Instructor-Lehrgänge 2015 - 2017 & 
die Dojoleiter-tage 2015 & 2016 auf DVD!
Der DJKB bietet in Kooperation mit Axel Schmidt/Bad Lausick die Möglichkeit für 

Interessierte, DVDs der Instructor-Lehrgänge 2015 – 2017 und Dojoleiter-Tage 2015 

und 2016 für den Eigengebrauch zu erwerben.

Die DVDs beinhalten sowohl Bildmaterial als auch Videoclips der Lehrgänge. Insbe-

sondere die Workshop-Dokumentationen sind für interessierte Trainer/innen sicher 

interessant. Das Copyright liegt in den Händen von Axel Schmidt und dem DJKB. 

Die DVDs werden jeweils zu einem Bezugspreis von 15,00 € inklusive der Versand-

kosten angeboten. Ab 5 DVDs gibt es 10% Rabatt.

Bestellungen können ab sofort formlos unter gleichzeitiger Überweisung der Be-

zugskosten an folgende Anschrift bzw. Bankverbindung gerichtet werden:

Axel Schmidt, Badstraße 28, 04651 Bad Lausick, 
E-Mail: ass-multimedia@t-online.de

Bankverbindung: Comdirekt Bank, IBAN DE90 2004 1144 0541 8165 00

Wichtig: 
Mitglieder-meldung & die rechtlichen 
Anforderungen der EU-DSGVO
Der DJKB e.V. ist im Hinblick auf die neuen Datenschutzrichtlinien (EU-DSGVO) da-

bei, Vorkehrungen zu treffen. Es wird ein einheitliches Vorgehen bezüglich der Mit-

gliedermeldung vorbereitet. So wird, unter anderem, die Online-Mitgliedermeldung 

überarbeitet (daher z. Zt. offline), um den neuen Anforderungen hinsichtlich des 

Datenschutzes gerecht zu werden.

Sollten Mitglieder noch über die Geschäftsstelle gemeldet werden, kann sich die Zu-

sendung der Jahresmarken verzögern, da Maßnahmen in Vorbereitung sind, welche 

den neuen rechtlichen Anforderungen entsprechen.

Wir bitten daher, alle Ansprechpartner der Dojos und Vereine in Zukunft die Online-

Mitgliedermeldung des DJKBs zu nutzen, in denen rechtliche Anforderungen des 

neuen Gesetzes eingearbeitet sind.

Das Präsidium
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kata-Spezial in Tauberbischofsheim

Mit etwa 13.400  Einwohnern zählt Tauberbischofsheim nicht 

zu den Weltmetropolen. Aber vielleicht ist es gerade der 

Charme der Kleinstadt, der dem Kata Spezial einen neuen 
Zuschauerrekord beschert hat. Die Infrastruktur jedenfalls 

ist ideal. Beide Trainingshallen liegen nah beieinander, sind 

mit kurzen Spaziergängen entlang der Tauber erreichbar. 

Dazwischen liegt die große Stadthalle, in der die Karateka 

versorgt werden und wo die Abendveranstaltungen für Stim-

mung sorgen. 

Apropos Versorgung: Das Helferteam um Schlatt hat kräftig 

gewirbelt und eine perfekte Organisation hingelegt. Hilfs-

bereit beantworten es die Fragen der Teilnehmerinnen und 

Teilnehmer, sorgt vom Frühstück bis zum Abendessen fürs 

leibliche Wohl und bewirtet rund um die Uhr, auch bei den 

Biertischen und Bänken vor der Halle. Dafür ein herzliches 

Dankeschön!

Es ist spürbar, dass die Veranstaltung die Unterstützung 
der Stadt und der Stadtverwaltung hat. Das gilt sowohl im 

Hinblick auf die Sportstätten als auch die Altstadt. Im traditi-

onsreichen Kino der Stadt läuft an zwei Abenden „Kuro Obi“, 

mit Sensei Naka in einer der Hauptrollen (siehe auch Inter-

view im Anschluss an diesen Artikel). Und auch der Oberbür-

germeister der Stadt, Wolfgang Vockel, meint: „In der Stadt 

herrschte eine besondere Atmosphäre und den Besuchern 

bot sich in allen Sporthallen ein prächtiges Bild.“ Zumal sich 

Schlatt wieder eine Aktion ausgedacht hatte.

Beim letzten Kata Spezial in Tauberbischofsheim hätte es zum 

Eintrag in das Guinness Buch der Rekorde kommen sollen – 

für das größte Training, unter Leitung von Sensei Ochi. Beim 
diesjährigen dritten Kata Spezial in TBB ist ein Flashmob 
angesagt. Während im Rathaus Bürgermeister Vockel die  

Trainer und Vertreter des DJKB empfängt, sammeln sich nach 

und nach die Karateka auf dem Marktplatz. Bis Schlatt plötz-

Grundtechniken, 
Bunkai & Katas
Das Kata Spezial in Tauberbischofsheim war ein Erfolg auf 
der ganzen Linie. And never change a winning team: 
Im Mai 2021 gibt es ein Wiedersehen im Main-Tauber-Kreis.

 Text: Harald Fette, Fotos: Eckhard Hennes

lich mit Megaphon auf dem Rathausbalkon steht und Kom-

mandos für die Kata Heian Nidan gibt. So plötzlich wie die 

Aktion begonnen hat, ist sie auch wieder vorbei und die Kara-

tegemeinde verstreut sich in alle Himmelsrichtungen.

Dank der Organisation herrschen also perfekte Vorausset-

zungen, sich entspannt auf das Training zu konzentrieren. 

Die Trainingseinheiten leiten DJKB-Chiefinstructor Hideo 
Ochi, DJKB-Stützpunkttrainer Julian Chees, Instructor Jean-
Pierre Fischer aus Frankreich, Instructor Tatsuya Naka aus 

Japan, DJKB-Instructor Toribio Osterkamp und DJKB-Natio-

nalcoach Thomas Schulze. 

Danke für die vielen Anregungen und Tipps, die eigenen 

Bewegungsabläufe zu verbessern. Und Tauberbischofsheim 

wird auch ein viertes Mal Ausrichter für das Kata Spezial, in 

drei Jahren ist es wieder so weit.

Der Film zum Flashmob

Unter der folgenden Webadresse ist ein 360°-Film zur ge-

meinsamen Heian Nidan auf dem Marktplatz von Tauberbi-

schofsheim zu sehen: 

www.shobueurope.com/karate-do-focus
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„Ich denke 
24 Stunden am 

Tag nur an 
Karate“



Interview mit Sensei Tatsuya Naka
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In Ihren Trainingseinheiten beim Kata Spezial haben Sie 
öfters über Sportkarate und Budo gesprochen. Was ist der 
Unterschied?

Naka: Budo und Sport sind total unterschiedlich. Budo-Ka-

rate basiert auf einer fernöstlichen Philosophie. Sportkarate 

hat in dem Sinn keine Philosophie. Im Budo-Karate gab es 

keine Wettkämpfe. Auf Okinawa finden keine Wettkämpfe 

statt, auch heute nicht, die dort ansässigen Dojos trainieren 

traditionell. Als Meister Funakoshi Gichin das Karate von 

Okinawa nach Japan brachte, war auch er gegen Wettkämp-

fe. In der Folgezeit wurden in der JKA die ersten Wettkämpfe 

ausgeklügelt. Die Überlegung war, dass man das Budo, den 

Budogeist,  am Leben erhält – daher wurde ein Wettkampf 

kreiert, der dem Budo nahe kommt: Ippon shobu.

Bei der bevorstehenden Olympiade soll Karate aufgenom-
men werden…

Naka: Die JKA unterstützt alle japanischen Teilnehmer, die 

an den olympischen Spielen teilnehmen. Die Olympiade ist 

ein guter und wichtiger Event. Vom Gesichtspunkt des Budo-

Karate aus betrachtet, macht Sportkarate nur einen geringen 

Teil aus.  Daher macht sich die JKA da keine großen Gedan-

ken. Viele Menschen beginnen mit Sportkarate, da es einfa-

cher ist und sie berühmt werden wollen. Sie verfolgen den 

Weg des olympischen Geistes. Sobald man aber vom aktiven 

Wettkampf zurücktritt, sind manche, die es ernst meinen, auf 

der Suche nach etwas anderem. Dann kommen sie zum Budo 

zurück und wollen traditionelles Karate lernen. Ich habe auch 

an Turnieren der JKA teilgenommen. Mit ungefähr 40 Jahren 

habe ich mit aktiven Wettkämpfen aufgehört und überlegt, 

wie es weitergeht. Dann habe ich überlegt und meine Trai-

ningsmethoden geändert. Dabei fiel mir auf, dass die Kata 

sehr wichtig ist, ich begann mit meinen Recherchen. Ich 

versuchte herauszufinden, was die Essenz von Karate ist, ich 

hinterfrage die Kata. 

Im Training thematisieren Sie viele Details, geben Tipps, 
wie man sich im Karate bewegt und auf welche Punkte 
im Körper man sich konzentriert. Woher stammen diese  

Informationen? Von der JKA im Honbu Dojo, von den Rei-
sen auf Okinawa?

Naka: Ich denke 24 Stunden am Tag nur an Karate. Des-

wegen mache ich mir viele Gedanken. Ich forsche, studiere 

selber, mache mir Gedanken über das Karate. Aber es kommt 

nicht vom Honbu Dojo, es kommt von mir selber. Ich beob-

achte, wie sich andere im Honbu Dojo bewegen. Dadurch 

lerne ich auch: Wie könnte man etwas vereinfachen oder ver-

bessern. Ich studiere.

Das Studium des eigenen Körpers und durch Beobachtung 
und Selbsterfahrung also? 

Naka: Ja, Selbsterfahrung und Selbsterkenntnis (Jitoku, ).  

Die Schüler sind ja keine professionellen Karateka. Da ich 

ein Profi bin, muss ich mir Gedanken machen, die Sachen 

gut überlegen und an die nicht-professionellen Karateka 

vermitteln. 

Wenn Sie etwa in Okinawa andere Meister und deren  
Dojos besuchen, sprechen Sie dann über Dinge wie Ki und 
über die Geheimnisse in den Kampfkünsten?

Naka: Nein, die sprechen da nicht darüber. Sie setzen es 

ein, ich beobachte das, aber sie sprechen nicht darüber. Man 

muss es durch eigene Erfahrung selber herausfinden. Wenn 

ich in Okinawa bin mache ich mir meine eigenen Gedanken. 

Bei den Reisen geht es mir darum herauszufinden, wo die 

Gemeinsamkeiten der Stile sind, die Verbindungen. 

Sensei Kanazawa hat in seinem Buch geschrieben, dass in 
Deutschland viel gefragt wird. Sollten wir mehr trainieren 
und weniger reden?

Naka: Für mich ist es wichtig, dass Leute Fragen stellen. 

Dadurch lerne ich. Mit diesen Fragen, die die Trainierenden 

stellen, entwickeln sie sich auch weiter. Ich selber mache mir 

dann auch Gedanken, warum stellen die so eine Frage. So 

wie heute auch, wir haben gemeinsam trainiert, nach dem 

Training ist es wichtig zu hinterfragen: Wo muss ich meine 

Interview mit Sensei Tatsuya Naka beim Kata Spezial in 
Tauberbischofsheim über das lebenslange Studium von 
Karate und die Kampfkünste im japanischen Film.

 Text: Harald Fette und Robert Lazarevic, Foto: Eckhard Hennes
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Methode verändern, wie muss ich mich anpassen, dass ich 

es gut erkläre. 

Welche Themen stehen beim Training im Fokus, welche 
Rolle spielt Energie?
Naka: Es geht immer um Atmung, Konzentration und Auf-

merksamkeit. Du atmest richtig, lernst die Atmung und ver-

suchst die Aufmerksamkeit auch dorthin zu lenken. Das ist 

unkompliziert. Und was auch wichtig ist: Man muss das Ge-

fühl für den Schwerpunkt entwickeln. Auch die Entspannung 

ist wichtig. Dazu erkläre ich nicht so viel, weil ich sehe, dass 

die Trainierenden es verstehen, wenn ich es zeige. Und damit 

benötige ich einen Bruchteil der Zeit, um Dinge zu vermit-

teln. Dann fließt auch Energie, wenn man möchte, praktisch 

unbewusst.

Beim Kata Spezial lief auch der Film Kuro-obi (Black Belt) 
im Kino. Wie sind Sie zum Film gekommen?

Naka: Das ist eine lange Geschichte. Der Produzent Nishi 

Fuyuhiko hat sich von Kindheitsbeinen an für Film interes-

siert und in Japan eine der weltweit größten Filmverleihfir-

men gegründet. So konnte er unheimlich viele Kontakte zu 

ausländischen Schauspielern und Regisseuren aufbauen. 

Einer seiner Freunde ist ein berühmter Action-Star, der ihn 

fragte: Warum gibt es in Japan die verschiedensten Kampf-

künste, aber keinen einzigen Budo Film darüber?

Alle kennen nur Bruce Lee, Jackie Chan oder andere, die aber 

Chinesen sind oder eine andere Nationalität haben, aber ja-

panische Schauspieler kommen kaum vor. Und weil Nishi ein 

Film-Fanatiker ist, hat er seine Filmverleihfirma verkauft und 

gesagt: Ich produziere einen eigenen Film. Herr Nishi kommt 

eigentlich vom Kyokushin Kai Karate. Der ausländische Re-

gisseur hat ihn dann gebeten, ihm eine Kata vorzuführen. Da 

Nishi aber vom Kyokushin Kaikan Karate kommt, kannte er 

kaum Katas. Er zeigte dann verschiedene Box- und Tritttech-

niken aus dem Kyokushin Kaikan Karate, mit Körperkontakt. 

Als der Regisseur das gesehen hatte, sagte er: Das ist doch 

kein Budo Karate, das ist eher ein Gekloppe. Nishi erinnerte 

sich an eine Kihon Kata, die im Goju Ryu und Kyokushin Kai-

kan Karate praktiziert wird. Es war die Kata „Sanchin“. Diese 

demonstrierte er dann dem Regisseur und der meinte dann: 

Das ist Budo Karate. Genau das ist es, was Budo ausmacht, 

so einen Film machen wir jetzt. Deswegen kommen in dem 

Film auch die Atemkatas aus Goju Ryu vor. 

Dann ging Nishi zu den verschiedensten Dojos, hat sich die-

se angeschaut und mittrainiert. Er hatte aber eine gewisse 

Vorstellung, was das Budo anging und in den verschiedenen 

Dojos leider nicht gefunden. Am Ende besuchte er noch das 

JKA Headquarter. Zufälligerweise war es meine Unterrichts-

stunde. Nishi hat mich beobachtet, dabei eine Gänsehaut be-

kommen und nach dem Training vor dem Honbu Dojo auf 

mich gewartet. In der Folge kam Nishi in mein Dojo in Myo-

godani um mehr zu erfahren und hat neun Monate bei mir 

und meinen Schülern trainiert. Nach neun Monaten kam er 

mit der Bitte, einen Film zu machen. Er wollte erst nur die 

Unterstützung haben, dass ich ihm beim Filmemachen helfe. 

Quasi als Martial Arts Director, da wollte ich gerne helfen. 

Aber Nishi wollte, dass ich eine Rolle übernehme. Das woll-

te ich nicht, da habe ich nein gesagt. Nishi hat mich drei 

Mal gebeten, über einen langen Zeitraum hinweg. Ich habe 

immer abgelehnt, aber beim dritten Mal sagte ich, oss, ich 

mach’s. Es war eine lange Periode, in der ich mir überlegte, 

ob ich es mache oder nicht. 

Gab es dann Schauspielunterricht?

Naka: Drei Monate lang, einmal die Woche, gab es Schau-

spielunterricht. Aber ich hatte Probleme, mit den Schauspiel-

lehrern. Ursprünglich haben sie überlegt, ob sie Schauspieler 

benutzen. Der Sponsor wollte richtige Schauspieler. Aber das 

wollte Nishi nicht. Dann haben alle bei einer Vorführung von 

mir zugeschaut – damit hat Nishi sie überzeugt, dass nicht 

Schauspieler mitmachen. Danach waren alle erschrocken. 

Aus der Arbeit für den Spielfilm entwickelte sich eine wei-
tere Zusammenarbeit. Von Ihren Studien und Forschungs-
reisen gibt es auch DVDs. Ist da noch mehr geplant?

Naka: Momentan gibt es ‚Great Journey‘ mit den Teilen 1-3, 

zuletzt spielt das in China. Dann gibt es ‚Great Legacy‘ mit 

den Karatestilen Goju Ryu, Wado Ryu und deren Besonder-

heiten. Und dann noch ‚Kuro-obi Dream‘ mit Kyokushin Kai-

kan Karate, Kenjutsu mit dem Schwert und Jiu-Jitsu. Geplant 

ist ‚Great Legacy 2‘, hier soll das Shorinji Kempo und seine 

Besonderheiten besprochen werden. Des Weiteren ist ‚Great 

Journey of Karate 4‘ geplant mit den Stilen Uechi Ryu Kara-

te und dem Kobudo/Kobujitsu, dem Yagyu Shingan-Ryu, mit 

Schwerpunkt auf traditionelle Waffen. Produziert werden die 

Serien von Nishi Fuyhiko, der auch den Film Kuro Obi reali-

siert hat. Ich wähle die Ziele aus und Herr Nishi organisiert 

das.

Inwieweit fließen die Erfahrungen dieser Reisen und Stu-
dien ins Training etwa beim Kata Spezial ein?

Naka: Es geht darum, dass ich Tipps gebe. Tipps, wie man 

sein eigenes Training verbessern kann. Das soll der Schwer-

punkt sein, dass man Hinweise mitnimmt, selber für sich 

trainiert. Die Teilnehmer kommen gerne her, weil es Spaß 

macht, weil das Kata Spezial gut organisiert ist, man rückt 

zusammen. Das ist auch ein wichtiger Punkt.

Interview mit Sensei Tatsuya Naka
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...hajime.

Wie kann ich in meinem täglichen, wöchentlichen oder auf den 
Monat ausgelegten Training sicherstellen, dass ich alle nötigen 
27 offizielle Kata trainiere und nicht nur diejenigen, die mir am 
besten gefallen?   

Dafür gibt es jetzt das Training-System  
„Shôtôkan-Kata no Curriculum“!!!
 
Die einfach Handhabung erlaubt uns auf jedem Niveau keine 
der erforderlichen Kata zu vernachlässigen. Durch das einfache 
„Karteikartensystem“, mit dem wir schon Vokabeln in der Schule  
gepaukt haben, ist es so möglich alle Katas die meiner Stufe 
entsprechen gleichmäßig und regelmäßig zu trainieren.

Das Shôtôkan-Trainings-System  
kann man stellen oder an der  
Wand befestigen. Es eignet sich  
als gemeinsamer Trainingsplaner 
im Dôjô, aber auch individuell 
zuhause um eigene Trainings-
routine zu organisieren.

Exklusiv bei schlatt-books

Training-System  
„Shôtôkan-Kata no Curriculum“ 

Informationen, Bestellung und weitere Artikel unter www.schlatt-books.com

In zwei 
Ausführungen, 

je  24,90€
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kata-Spezial 2018

Tatsuya Naka, JKA Instructor Japan

Meikyo, Gangaku, Unsu, Bassai dai, Heian yondan 
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Hideo Ochi, DJKB-Chief-Instructor

Niju shi ho, Goju shi ho sho, Tekki nidan, Heian yondan. 

kata-Spezial in Tauberbischofsheim
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kata-Spezial 2018

Jean Pierre Fischer, JKA-Instructor Frankreich

Chinte, Hangetsu, Heian sandan, Kanku sho, Empi

Toribio Osterkamp, DJKB-Instructor

Basai sho, Sochin, Tekki shodan, Heian yondan 
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kata-Spezial 2018

Julian Chees, Instructor Deutschland  

Jion, Heian Katas, Kanku sho,Bassai sho, Kanku dai

Thomas Schulze, Nationalcoach 

Meikyo, Goju shi ho sho. Chinte, Bassai dai, Empi, Heian sandan
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 Deutsche 
 Meisterschaft 2018 

 in Bochum
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Am Freitagabend vor dem Wettkampf wird auf der ordentli-

chen Mitgliederversammlung des DJKB noch heftig darüber 

diskutiert, wie dem Trend in unserer Gesellschaft entgegen-

zuwirken sei: Gegen Ende ihrer schulischen Karriere ziehen 

sich immer mehr Jugendliche aus dem leistungsorientierten, 

Zeit beanspruchenden Training zurück. Am nächsten Morgen 

ist in der Halle RuhrCongress von Nachwuchsproblemen erst 

mal nichts zu spüren. 

520 Athletinnen und Athleten treten an, und weil manche in 

Kumite und Kata antreten, kommt die Deutsche Meisterschaft 

2018 auf 810 Starter – eine Steigerung von 110. Karateka aus 

82 Dojos sind gemeldet, zehn Städte mehr als beim letzten 

Mal. Zusammen mit den Betreuern, Offiziellen und Helfern an 

 Deutsche 
 Meisterschaft 2018 

 in Bochum
 Text: Harald Fette, 

 Fotos: Alexander Raitz von Frentz 

 Die 25. Deutsche Meisterschaft bringt nicht nur eine  
 erfreuliche Steigerung bei den Teilnehmerzahlen mit sich.  

 Im spannenden Finale kommt es zudem zu einer 
außergewöhnlichen Konstellation.

Deutsche Meisterschaft 2018
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JKA-Cup 2017

JKA Deutschland - 16 

Siegerehrung Kumite Team, Männer 18 – 99 Jahre: Die zweitplatzierte KD Wattenscheid, die Sieger vom JKA-KD Calw e.V. 
und das drittplatzierte TV Bushido Tamm und Wattenscheid (von links)

Die Zuschauer in der RuhrCongress Halle in Bo-
chum sahen starke und interessante Kämpfe

Kata Einzel Damen, 18 – 20 Jahre: Die zweitplatzierte Katinka 
Ball mit einem ausgezeichneten Yoko geri

Kumite Einzel Damen, 18 – 20 Jahre: Die 2. Patricia Berkmann, 
Siegerin Emily Bevier, Adina Seitz & Marie Schlucke 

Finale Kumite Einzel Damen 18 – 20 Jahre: Nadja Stuchlik & 
Michaela Rein in einem spannenden Finalkampf

Siegerehrung Kumite Team Damen 15 – 17 Jahre: KDS Reichenberg, die Siegerinnen vom HKC Magdeburg-Barleben e.V. 
& die drittplatzierten vom KD Makoto Baden-Baden e.V. und Karate-Fitness-Dojo Konstanz (von links)

Kumite Team Männer 15 – 17 Jahre: Die zweitplatzierten und die Sieger vom HKC Magdeburg-Barleben e.V. & die 
drittplatzierten vom Shinto Füssen und Bushido Hagen (von links)

Kumite Einzel Männer 21 – 37 Jahre: Daniel Gude, Sieger Till 
Nonhoff & die 3. Steven Kaun & Jeffrey Evers (von links)

Caroline Sieger und Michaela Rein kämpfen um 
den Einzug in’s Finale

Sensei Ochi sah zufrieden eine hochwertige 
Deutsche Meisterschaft in Bochum

Kata Einzel Damen, 16 – 17 Jahre: Die 2. Viviana Batista, Siege-
rin Viktoria Eckert und Luisa Lentze (von links) 

Kata Einzel Herren 21 – 37 Jahre: Sieger Jakob Schmidt mit 
der Goju shi ho sho 

Kumite Team Damen, 21 – 99 Jahre, Siegerinnen: SV 1880 München 
Nadja Stuchlik, Michaela Rein & Patricia Berkmann

Kata Team Herren 21 – 37 Jahre: Die Sieger vom JKA-KD 
Calw e.V. mit der Kanku sho

Gastgeber Klaus Wiegand empfängt die Sportler 
und wünscht gute und faire Kämpfe
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den sechs Kampfrichtertischen sind 1050 Karateka aktiv. Da-

bei sind es die unteren Altersgruppen, die für die erfreuliche 

Steigerung sorgen.

Entsprechend lange ziehen sich die Wettkämpfe dann auch 

hin. Klaus Wiegand eröffnet die Veranstaltung pünktlich um 

neun Uhr. Auf sechs Tatamis gleichzeitig laufen die Wettbe-

werbe. Und doch wird es 16:45 Uhr bis die Vorrunde und die 

Entscheidungen bei den Kindern samt Siegerehrung durch 

Markus Rues und Thomas Schulze über die Bühne sind. 

Nach nur 20 Minuten Umbaupause geht es nahtlos weiter in 

die Finalrunden. Dann kommt einer der Momente, die wir so 

lieben: Das Deckenlicht im Saal 

erlischt, die Athleten und Athle-

tinnen stürmen in die Halle und 

stellen sich auf. Die Stimmung 

wächst ins Unerträgliche. 

Die Begrüßungen sind wie im-

mer kurz und knackig. Präsi-

dent Sepp Kröll, ohnehin kein 

Freund salbungsvoller Worte, 

hebt noch einmal Shihan Ochi 

hervor, der kurz vor Bochum in 

Japan weilte und anlässlich des 

70jährigen Bestehens des JKA 

geehrt wurde. Carina Gödecke, 

Landtags-Vize-Präsidentin in 

NRW, ist durch ihre beständige 

Unterstützung der DM und der 

Schirmherrschaft der Veran-

staltung in Bochum in Karate-

Kreisen bestens bekannt. Sie 

ruft Bochum zur heimlichen 

Karate-Hauptstadt in Deutsch-

land aus. Hmm. Das Organisa-

tionsteam um Klaus Wiegand, 

Mario Peters und Markus Haack, findet in den Ansprachen 

großes Lob, ebenso wird der Einsatz der Kampfrichter und der 

medizinischen Abteilung gewürdigt. Dem können wir uns nur 

anschließen! Dass die Truppe in beständiger Folge eine der-

artige Großveranstaltung stemmt, ist eine enorme Leistung! 

Die Kampfrichter grüßen an. Das Finale beginnt mit den Ent-

scheidungen der 14 – bis 15-Jährigen. Jugend und Senioren 

sind als erste dran und bekommen bald darauf von Carina Gö-

decke die Pokale überreicht. 

In den Wettbewerben Kata Einzel der 18 – 20-Jährigen erreicht 

Niclas Huckauf vom HKC Magdeburg 41,2 Punkte mit der Kata 

Kanku sho, das ist die Deutsche Meisterschaft. Pascal Mast 

aus Baden-Baden kommt mit 40,8 Punkten für Goju shi ho sho 

auf Platz zwei, Dritter wird Aymen Ben Romdhane mit Empi, 

40,3 Punkte. Bei den Mädels siegt Kathrin Heinz aus Calw mit 

Goju shi ho sho und 41,4 Punkten, gefolgt von Katinka Ball 

vom BKC Magedburg (Niju shi ho, 40,9 Punkte) und Jule Zim-

mermann aus Freiburg (Niju shi ho, 40,0 Punkte). 

Eine kuriose Situation in der Altersklasse ab 21 Jahre: Jakob 

Schmidt aus Baden-Baden mit Goju shi ho sho und Steven 

Kaun aus Calw mit Kanku sho erzielen die gleiche Punktzahl, 

41,4. Hierzu ein Auszug aus dem Bewertungs-Regelwerk des 

DJKB: „Bei Punktgleichstand zwischen zwei Teilnehmern wird 

zunächst die niedrigste, dann die höchste der gestrichenen 

Wertungen hinzugezählt.“ Bei 

Steven ist das eine 8,1, bei Jakob 

eine 8,2, der damit in Unter-

bewertung Deutscher Meister 

wird. Platz drei geht an Philipp 

Wieland aus Wattenscheid (So-

chin, 40,7 Punkte). Bei den Da-

men liegen die Wertungen weit 

höher. Leonie Diffené vom BKC 

Magdeburg erringt mit Niju shi 

ho 41,1 Punkte, das reicht nur 

für Platz drei. Joana Tesmeles 

aus Troisdorf holt mit Goju shi 

ho sho 41,6 Punkte. Eine Klasse 

für sich ist an diesem Tag, ein-

mal mehr, Sara Baradaran aus 

Karlsruhe, die mit 42 Punkten 

für Goju shi ho sho siegt.

Bei den Kata-Mannschaftswett-

bewerben ist bei den Herren 

Calw vorn, mit 41,6 Punkten 

für Kanku sho auf Platz eins. 

Gefolgt von Kulmbach (Unsu, 

40,9 Punkte) und Baden-Baden 

(Empi, 40,4 Punkte). Bei den 

Damen führt Joana Tsesmeles Troisdorf mit Kanku sho zu 41,5 

Punkten und dem Meistertitel. Kulmbach mit Sochin und 40,7 

Punkten landet auf Platz zwei, Gladbeck mit Bassai dai und 

40,1 Punkten auf Platz drei.

Im Kumite Shiai der Jungs 18-20 Jahre haben sich in den Pools 

David Matz aus Baden-Baden und Aymen Ben Romdhane, der 

im Kata Einzel schon einen dritten Platz errungen hat, fürs 

Finale qualifiziert. Das entscheidet Aymen mit einem Waza ari 

für sich. Die dritten Plätze teilen sich Viktor König aus Her-

ford und Patrick Lenhard aus Mannheim. Bei den Mädels in 

derselben Altersklasse kämpfen sich in Pool F Emily Bevier 

aus Mannheim und Adina Seitz aus Konstanz souverän ins 

Halbfinale, das Emily gewinnt. Sie trifft im Finale auf Patricia 

Das gab es in der Geschich-
te der DM noch nie – Calw 
kann nur zwei Kämpfer 
aufbieten,  der dritte ist 
verletzt und kann nicht an-
treten. Anstatt den Vor-
teil zu nutzen, verzich-
tet Wattenscheid auf 
den dritten Mann und 

tritt ebenfalls nur mit zwei 
Kämpfern an.



Kumite Team Damen, 21 – 99 Jahre: Spannender Finalkampf 
zwischen Leonie Diffené und Nadja Stuchlik

Kumite Team Damen, 21 – 99 Jahre: Ebenfalls heißumkämpft 
das Duell zwischen Joana gegen Patrizia

Kumite Einzel Damen, 21 – 99 Jahre: Saitip Ammann gegen 
Bianca Walsleben

Kata Einzel Damen, 21 – 99 Jahre: Siegerehrung: Joana Tses-
meles, Sara Baradaran und Leonie Diffené (von links)

Kumite Einzel Damen, 21 – 99 Jahre: Michaela Rein, Nadja 
Stuchlik, Caroline Sieger und Joana Tsesmeles

Kumite Team Damen, 21 – 99 Jahre: Siegerehrung: KD Ochi 
Troisdorf e.V. und Sieger SV 1880 München (von links)

18 - JKA Deutschland

Berkmann aus München. Beide erzielen einen Waza ari durch 

Zuki, dann gelingt Emily Bevier ein weiterer Treffer für den 

Sieg zur Meisterschaft. 

In der Altersklasse ab 21 Jahren landen alle vier Favoritin-

nen im Halbfinale. Nadja Stuchlik aus Homburg gewinnt mit 

2:1 gegen Caroline Sieger aus Hamburg. Michaela Rein aus 

München schlägt Joana Tsesmeles aus Troisdorf ebenfalls 

mit 2:1. Das Finale zwischen Nadja und Michaela ist durch 

langes Taktieren und Abwarten geprägt. Die wenigen Akti-

onen bleiben unpräzise, reichen für eine Wertung nicht aus. 

Nach Ablauf der Zeit steht es immer noch unentschieden. 

Der Kampf verlängert sich um weitere zwei Minuten. Dann 

landet Nadja einen Gyaku zuki, ein Waza ari geht an sie. Mi-

chaela macht nun Druck, will den Ausgleich, am Ende bleibt 

dennoch Nadja Stuchlik die Gewinnerin. Bei den Männern ist 

das Teilnehmerfeld stark besetzt, in vier Pools müssen sich 

die Teilnehmer für die Endrunde qualifizieren. Dann gewinnt 

Till Nonnhoff aus Wattenscheid gegen Steven Kaun aus Calw 

mit einem Waza ari nach Ablauf der Zeit. Eine dojointerne 

Auseinandersetzung tragen Jeffrey Evers und Daniel Gude 

aus Wattenscheid untereinander aus, bei dem Daniel die 

Oberhand behält. Im Finalkampf, der auf drei Minuten ange-

setzt ist und den Sieg erst nach zwei Ippon zuschreibt, kehrt 

plötzlich Ruhe im Saal ein, die Konzentration ist auch bei den 

Zuschauern angekommen. Die ersten Zukis von Daniel und 

Till gehen ins Leere, auch der Ushiro geri trifft nicht und so 

hat beim ersten Gong noch keiner eine Wertung erzielt. Dann 

ein Waza ari nach Zuki von Till Nonnhoff, danach ein weite-

rer Punkt für ihn nach Zuki. Daniel Gude kommt mit einem 

Waza ari noch einmal heran. Aber nach Ablauf der Zeit steht 

es 2:1 für den Deutschen Meister Till Nonnhoff. 

Der Höhepunkt des Abends sind die Team-Kämpfe. Troisdorf 

und München haben sich fürs Finale der Damen qualifiziert. 

Nadja Stuchlik gewinnt im ersten Kampf gegen Leonie Dif-

fené für München. Im zweiten Kampf legt Joana Tsesmeles 

mit einem Waza ari für Troisdorf vor, ihrer Gegnerin Patricia 

Berkmann gelingt zunächst der Ausgleich, dann macht Joana 

den nächsten Punkt zum Sieg. Es steht 1:1. Im entscheidenden 

Kampf stehen sich Caroline Sieger für Troisdorf und Michaela 

Rein für München gegenüber. Den ersten Waza ari holt Caro, 

Michaela gleicht aus, ein packender Kampf, den Michaela mit 

einem zweiten Waza ari entscheidet. Das Damen-Team aus 

München holt den Pokal.

Die letzte Entscheidung des Abends ist das Finale der Män-

ner zwischen Calw und Wattenscheid. Und das gab es in der 

Geschichte der DM noch nie – Calw kann nur zwei Kämpfer 

aufbieten,  der dritte ist verletzt und kann nicht antreten. 

Anstatt den Vorteil zu nutzen, verzichtet Wattenscheid auf 

den dritten Mann und tritt ebenfalls nur mit zwei Kämpfern 

an. Ein einmaliger Fall, den es in der Geschichte von DM 

und JKA Cup so noch nie gegeben hat. Steven Kaun für Calw 

kann einen Treffer landen, doch Jeffrey Evers punktet zwei 

Mal für Wattenscheid. Der erste Kampf geht also an Watten-

scheid. Doch Robin Kaun gleicht durch zwei Waza ari gegen 

Jakob Schmidt aus – es kommt wie es kommen musste: 1:1. 

Steven Kaun tritt nochmal gegen Jeffrey Evers an. Erster 

Waza ari an Steven, der stark kämpft und einen enormen 

Druck aufbaut. Ihm gelingt ein zweiter Waza ari mit Zuki 

jodan. Die beiden Kämpfer von Calw haben es geschafft, sie 

sind Deutscher Meister 2018. Ein großes Kompliment geht 

aber auch an die Mannschaft aus Wattenscheid, die mit ihrer 

fairen Geste Wettkampfgeschichte schreibt.

Deutsche Meisterschaft 2018
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Ergebnisse DM 2018 

Alle Ergebnisse der Deutschen-meisterschaft 2018 auf einen Blick! 

Kumite Einzel Männer

ab 9 - 11 Jahre / 6. Kyu - 6. Kyu
1.	 Jayden Afful (TSG Stuttgart) 

2.	 Koby Wilke (KD Viernheim) 

3.	 Jannis Wooning 

	 (Pulheimer Sport Club) 

3.	 Gabriel Groß (TSG Stuttgart)

ab 9 - 11 Jahre / 5. Kyu - 1. Kyu
1.	 Flamur Mlokit (Shogun Bremen)

2.	 Maximilian Vetter 

	 (Shotokan Göttingen)

3.	 Nael Haydari 

	 (TSV Mannheim von 1846 e.V.)

3.	 Felix Kölsch (Bushido Siegen e.V.)

ab 12 - 13 Jahre / 6. Kyu - 6. Kyu
1.	 Aaron Eisermann 

	 (Kiko KD Hannover e.V.) 

2.	 Nathan Groß (TSG Stuttgart) 

3.	 Mert Evgotüren 

	 (Kazoku-Karate-Krefeld) 

3.	 Arthur Bernhardt (Bushido Hagen)

ab 12 - 13 Jahre / 5. Kyu - 4. Kyu
1.	 Falk Pfisterer (Budo-Kai Bühlertal e.V.)

2.	 Dominik Strom 

	 (Tiger Dojo Helmstedt) 

3.	 Max Vögele (ASC Betra) 

3.	 Leon Ebel (Tiger Dojo Helmstedt)

ab 12 - 13 Jahre / 3. Kyu - 1. Kyu
1.	 Aris Islami 

	 (TSV Mannheim von 1846 e.V. )

2.	 Man Yuk Ho (Shotokan Göttingen)

3.	 Cengiz Ouseinoglou 

	 (Kiko KD Hannover e.V.)

3.	 Jonas Dickhöfer 

	 (Karate-Fitness-Dojo-Konstanz)

ab 14 - 15 Jahre / 5. Kyu - 4. Kyu
1.	 Ole Gerdes (Fuji San Münster) 

2.	 Louis Focke (Fuji San Münster) 

3.	 Damian Franz (ASC Betra) 

3.	 Leander Kraus (1. KD Fallersleben)

ab 14 - 15 Jahre / 3. Kyu - 1. Kyu
1.	 Mohammed Hammoud 

	 (TSV Mannheim) 

2.	 Khusein Abbas 

	 (Karate Zentrum Kulmbach e.V.)

3.	 Oskar Jost (KD Ochi Troisdorf e.V.) 

3.	 Huy Bui Ngoc 

	 (HKC Magdeburg- Barleben e.V.)

ab 16 - 17 Jahre / 3. Kyu - Dan
1.	 Arthur Keller (KD Ippon Frankfurt e.V.) 

2.	 Maxim Häussler (KD Viernheim) 

3.	 Sandro Pauli (Shinto Füssen) 

4.	 Tarek Ebida (Kiko KD Hannover e.V.)

ab 18 - 20 Jahre / 3. Kyu - Dan
1.	 Aymen Ben-Romdhane 

	 (Bushido Siegen e.V.)

2.	 David Matz 

	 (KD Makoto Baden-Baden e.V.) 

3.	 Patrick Lenhard (TSV Mannheim) 

3.	 Viktor König (Shotokan Herford)

ab 21 - 37 Jahre / 3. Kyu - Dan
1.	 Till Nonhoff (KD Wattenscheid) 

2.	 Daniel Gude (KD Wattenscheid) 

3.	 Jeffrey Evers (KD Wattenscheid) 

3.	 Steven Kaun (JKA-Karate Dojo Calw e.V.)

ab 38 - 99 Jahre / 3. Kyu - Dan
1.	 Florian Rosenthal 

	 (Shotokan Homburg e.V.)

2.	 Christian Jürgens (Shogun Bremen) 

3.	 Peter Scarafilo 

	 (Karatesparte SSV Nübbel) 

3.	 Alexander Grebe 

	 (Tiger Dojo Helmstedt)

Kumite Einzel Frauen

ab 9 - 11 Jahre / 6. Kyu - 6. Kyu
1.	 Eva Alzmann (Kiko KD Hannover e.V.) 

2.	 Janine Hartmüller (KDS Reichenberg) 

3.	 Ciara Liedtke (Kiko KD Hannover e.V.) 

3.	 Zoe Reiser (KD Viernheim)

ab 9 - 11 Jahre / 5. Kyu - 1. Kyu
1.	 Shirley Jay (Satori Hilden) 

2.	 Szofi Balla (Shinto Füssen) 

3.	 Lina Zyadi (Kiko KD Hannover e.V.) 

3.	 Melissa Dieu (Shotokan Braunschweig)

ab 12 - 13 Jahre / 6. Kyu - 6. Kyu
1.	 Fiona Willuweit 

	 (HKC Magdeburg-Barleben e.V.)

2.	 Paulina Brandin 

	 (1. KD Fallersleben von1967 e.V.) 

3.	 Truong Tess (BSC Münster)

3.	 Ina Häcker (KD Jiriki Gäufelden e.V.)

ab 12 - 13 Jahre / 5. Kyu - 4. Kyu
1.	 Lucy Schulz (BKC-Magdeburg) 

2.	 Ariana Mohammadi 

	 (TSG Stuttgart) 

3.	 Sydney Holley (KD Groß-Umstadt) 

4.	 Mariana Schiche 

	 (Budo-Kai Bühlertal e.V.)

ab 12 - 13 Jahre / 3. Kyu - 1. Kyu
1.	 Ana Aleksic (Kiko KD Hannover e.V.) 

2.	 Chantal Köycü 

	 (Dojo HakuRyûKan Kappel) 

3.	 Leyla Kiraz (KD Ochi Hennef e.V.) 

3.	 Cienna Kordian 

	 (Kiko KD Hannover e.V.)

ab 14 - 15 Jahre / 5. Kyu - 4. Kyu
1.	 Jessica Reutter 

	 (KD Jiriki Gäufelden e.V.)

2.	 Joana Albrecht 

	 (TV Gladbeck, Dojo Arasato) 

3.	 Johanna Conrad (TSG Stuttgart) 

4.	 Paula Achtelstetter 

	 (Karate Zentrum Kulmbach e.V.)

ab 14 - 15 Jahre / 3. Kyu - 1. Kyu
1.	 Luisa Weinzierl (SV 1880 München) 

2.	 Kanokporn Liebau 

	 (TV Gladbeck, Dojo Arasato) 

3.	 Patricia Lacher (PSV Karlsruhe) 

3.	 Marlene Zinsmeister 

	 (Shotokan Homburg e.V.)

ab 16 - 17 Jahre / 3. Kyu - Dan
1.	 Sophie Willuweit 

	 (HKC MD-Barleben) 

2.	 Viktoria Eckert (KDS Reichenberg) 

3.	 Sabina Tüsan (Kiko-KD Hannover e.V.) 

4.	 Laura Gut (KD Makoto Baden-Baden e.V.)

ab 18 - 20 Jahre / 3. Kyu - Dan
1.	 Emily Bevier (TSV Mannheim) 

2.	 Patricia Berkmann 

	 (SV 1880 München) 

3.	 Adina Seitz 

	 (Karate-Fitness-Dojo-Konstanz) 

3.	 Marie Schlucke (TV Bushido Tamm)

ab 21 - 29 Jahre / 3. Kyu - Dan
1.	 Nadja Stuchlik (Shotokan Homburg e.V.)

2.	 Michaela Rein (SV 1880 München) 

3.	 Joana Tsesmeles (KD Ochi Troisdorf e.V.) 

3.	 Caroline Sieger (KC AGON Hamburg)

ab 30 - 99 Jahre / 3. Kyu - Dan
1.	 Lefterye Öczelik (Shinto Füssen) 

2.	 Bianca Walsleben (HKC MDBarleben)

3.	 Saitip Ammann

	 (Karate-Fitness-Dojo-Konstanz) 

3.	 Antje Mogwitz (Tonbo Dojo Berlin)
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Ergebnisse DM 2018 

Kumite Team Männer

ab 15 - 17 Jahre / 3. Kyu - Dan
1.	 HKC Magdeburg-Barleben e.V.

2.	 HKC Magdeburg-Barleben e.V.

3.	 Shinto Füssen

3.	 Bushido Hagen

ab 18 - 99 Jahre / 3. Kyu - Dan
1.	 JKA-KD Calw e.V.

2.	 KD Wattenscheid

3.	 KD Wattenscheid

3.	 TV Bushido Tamm

 Kumite Team Frauen 

ab 15 - 17 Jahre / 3. Kyu - Dan
1.	 HKC Magdeburg-Barleben e.V.

2.	 KDS Reichenberg

3.	 Karate-Fitness-Dojo Konstanz

3.	 KD Makoto Baden-Baden e.V.

ab 18 - 99 Jahre / 3. Kyu - Dan
1.	 SV 1880 München

2.	 KD Ochi Troisdorf e.V.

3.	 SK Gießen e.V.

3.	 1. KD TV Remagen

Kata Einzel Männer

ab 9 - 11 Jahre / 6. Kyu - 6. Kyu
1.	 Achilleas Kalogiannopoulos 

	 (KD Ochi Troisdorf e.V.)

2.	 Sebastian Pejic 

	 (Karate Klub Ippon Nürnberg)

3.	 Tim Kaschlaw 

	 (HKC Magdeburg-Barleben e.V.)

ab 9 - 11 Jahre / 5. Kyu - 1. Kyu
1.	 Antonio Bogoevski 

	 (Kiko KD Hannover e.V.)

2.	 Miguel Meier (Satori Hilden) 

3.	 Flamur Mlokit (Shogun Bremen)

ab 12 - 13 Jahre / 6. Kyu - 6. Kyu
1.	 Arthur Bernhardt (Bushido Hagen) 

2.	 Leo Wessling (BSC Münster) 

3.	 Lenz Willenbrock 

	 (KD Höchenschwand)

ab 12 - 13 Jahre / 5. Kyu - 1. Kyu
1.	 Julian Becker (Shotokan Göttingen) 

2.	 Leon Ebel (Tiger Dojo Helmstedt) 

3.	 Sebastian Schultze 

	 (BKC-Magdeburg) 

3.	 Man Yuk Ho (Shotokan Göttingen)

ab 14 - 15 Jahre / 5. Kyu - 1. Kyu
1.	 Janik Tomm (Shinto Füssen) 

2.	 Huy Bui Ngoc 

	 (HKC Magdeburg-Barleben e.V.) 

3.	 Khusein Abbas 

	 (Karate Zentrum Kulmbach e.V.)

ab 16 - 17 Jahre / 3. Kyu - Dan
1.	 Arthur Keller (KD Ippon Frankfurt e.V.) 

2.	 Adrian Boße (BKC-Magdeburg) 

3.	 Sandro Pauli (Shinto Füssen)

ab 18 - 20 Jahre / 3. Kyu - Dan
1.	 Niclas Huckauf (HKC MD-Barleben) 

2.	 Pascal Mast 

	 (KD Makoto Baden- Baden e.V.)

3.	 Aymen Ben-Romdhane 

	 (Bushido Siegen e.V.)

ab 21 - 37 Jahre / 3. Kyu - Dan
1.	 Jakob Schmidt 

	 (KD Makoto Baden- Baden e.V.)

2.	 Steven Kaun (JKA-Karate Dojo Calw e.V.) 

3.	 Phillip Wieland (KD Wattenscheid)

ab 38 - 99 Jahre / 3. Kyu - Dan
1.	 Denis Krämer (Satori Hilden) 

2.	 Cüneyt Ünal (KD Ippon Frankfurt e.V.) 

3.	 Paul Lacher (PSV Karlsruhe)

Kata Einzel Frauen

ab 9 - 11 Jahre / 6. Kyu - 6. Kyu
1.	 Mia Wagner (TV Bushido Tamm) 

2.	 Emily MacLeod 

	 (KD Musashi Dalheim-Rödgen) 

3.	 Eva Alzmann (Kiko KD Hannover e.V.)

ab 9 - 11 Jahre / 5. Kyu - 1. Kyu
1.	 Shirley Jay (Satori Hilden) 

2.	 Angelina Polovnykova	

	 (Karate Klub Ippon Nürnberg) 

3.	 Enna Lange (KDS Reichenberg)

Alle Ergebnisse der Deutschen-meisterschaft 2018 auf einen Blick! 

ab 12 - 13 Jahre / 6. Kyu - 6. Kyu
1.	 Ina Häcker (KD Jiriki Gäufelden e.V.) 

2.	 Sandrine Wieland 

	 (KD Ochi Hennef e.V.)

3.	 Victoria Rentmeister 

	 (1. Bonn-Bad Godesberger KD 1965 e.V.)

ab 12 - 13 Jahre / 5. Kyu - 1. Kyu
1.	 Serafina Schneider 

	 (KD TV Remagen) 

2.	 Patricia Hebbel 

	 (KC Shotokan Darmstadt) 

3.	 Jana Blem 

	 (KD Musashi Dalheim-Rödgen)

ab 14 - 15 Jahre / 5. Kyu - 1. Kyu
1.	 Marlene Zinsmeister 

	 (Shotokan Homburg e.V.) 

2.	 Maya Massali (KDS Reichenberg) 

3.	 Patricia Lacher (PSV Karlsruhe)

ab 16 - 17 Jahre / 3. Kyu - Dan
1.	 Viktoria Eckert (KDS Reichenberg) 

2.	 Viviana Batista 

	 (JKA-Karate Dojo Calw e.V.) 

3.	 Luisa Lentze 

	 (KD Makoto Baden-Baden e.V.)

ab 18 - 20 Jahre / 3. Kyu - Dan
1.	 Kathrin Heinz 

	 (JKA-Karate Dojo Calw e.V.) 

2.	 Katinka Ball (BKC-Magdeburg) 

3.	 Jule Zimmermann 

	 (Aramoto Freiburg) 

ab 21 - 29 Jahre / 3. Kyu - Dan
1.	 Sara Baradaran (PSV Karlsruhe) 

2.	 Joana Tsesmeles 

	 (KD Ochi Troisdorf e.V.) 

3.	 Leonie Diffené (BKC-Magdeburg)

ab 30 - 99 Jahre / 3. Kyu - Dan
1.	 Sonia Ben Ahmed 

	 (KD Ochi Troisdorf e.V.)

2.	 Bianca Walsleben 

	 (HKC Magdeburg-Barleben) 

3.	 Antje Mogwitz (Tonbo Dojo Berlin)

Kata Team Mixed

ab  9 - 11 Jahre / 6. Kyu - 1. Kyu
1.	 TSV Mannheim 

	 von 1846 e.V. 

2.	 Karate Klub Ippon Nürnberg

3.	 Shuyukan KD Osnabrück

ab 12 - 14 Jahre / 6. Kyu - 1. Kyu
1.	 BKC-Magdeburg

2.	 Karate Klub Ippon Nünberg

3.	 Shotokan Göttingen

Kata Team Männer

ab 15 - 17 Jahre / 3. Kyu - Dan
1.	 Shinto Füssen

2.	 HKC Magdeburg-Barleben e.V.

3.	 SV 1880 München

ab 18-99 Jahre / 3. Kyu - Dan
1.	 JKA-KD Calw e.V.

2.	 1. Karate-Zentrum Kulmbach

3.	 KD Makoto Baden-Baden e.V.

Kata Team Frauen

ab 15 - 17 Jahre / 3. Kyu - Dan
1.	 KD Makoto Baden-Baden e.V.

2.	 KDS Reichenberg

3.	 TV Bushido Tamm

ab 18 - 99 Jahre / 3. Kyu - Dan
1.	 KD Ochi Troisdorf e.V.

2.	 1. Karate-Zentrum Kulmbach

3.	 TV Gladbeck, Dojo Arasato
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Die JKA-Em 2018 in Niš/Serbien ...
... war gar nicht schön.

In Niš, etwa 260 KM von Belgrad entfernt, fand die dies-

jährige EM statt. Von dem netten Hotel, in dem unser Team 

untergebracht war, war die Halle fußläufig zu erreichen. Die 

sehr  einfache Rundhalle war für die Meisterschaft mit fünf 

Tatamis ausgestattet. Beides, Hotel und Halle, befanden 

sich in einer trostlosen Umgebung. Ebenso trostlos, oder 

auch schrecklich, war es in der Halle. Verpflegung gab es 

keine, nicht mal einen Kaffee. Den musste man sich schon 

von außerhalb holen,  wie alles andere auch. Zuschauer gab 

es so gut wie keine, die Halle war fast komplett leer.  

Ärztliche Versorgung? Wird total überbewertet. Bis der Arzt 

beim Kämpfer war, musste  der Kampfrichter seine Stimm-

bänder ordentlich strapazieren. Ich will jetzt nicht jeden 

Punkt aufzählen. Es war einfach….. gar nicht schön!

Es waren 26 Nationen am Start laut offizieller Angabe, ge-

fühlt waren es etwas weniger. 

Der DJKB wurde von folgenden  Athleten vertreten: 
Adina Seitz (Konstanz), Ayman Romdhane (Siegen), Bianca  
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Walsleben (HKC Magdeburg), Caroline Sieger (Hamburg), 

Daniel Wessendorf (Wattenscheid), Dustin Deissler (Mar-

burg), Emily Bevier (Mannheim), Florian Herrmann (Mar-

burg), Frieder Diegner (Calw), Helena Peijcic (Remagen), 

Jakob Schmidt (Baden-Baden), Jeannette Bellhäuser 

(Calw), Joana Tsesmeles (Troisdorf), Kathrin Heinz (Calw), 

Katinka Ball (BKC Magdeburg), Leonie Deffiné (BKC Mag-

deburg), Luca Di Fazio (Tamm), Melissa Rathmann (Rema-

gen), Michaela Rein (München), Nadja Stuchlik (Homburg), 

Niclas Huckauf (HKC Magdeburg), Robin Kaun (Calw), Ro-

man Dinh (HKC Magdeburg), Sara Baradaran (Karlsruhe), 

Stefan Effler (Viernheim) Steven Kaun (Calw), Tom Prie-
bernig (Tamm) und Stefan Gude (Wattenscheid).

Diese Auswahl, von unserem National-Coach Thomas Schulze  
zusammengestellt, sollte sich also im Junioren- und im Er-

wachsenen-Bereich möglichst erfolgreich darstellen. Stefan 

Gude allerdings wurde aufgrund einer Knieverletzung vor-

sichtshalber zurückgezogen, dieses wurde morgens vor Ort 

entschieden.
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Die Resultate können sich sehen lassen, gar keine Frage. Es 

ist aber aufgrund der Art und Weise, wie sie teilweise zu-

stande gekommen sind, durchaus Demut angebracht. Hier 

sind sie:

1. Platz	 Kata-Team Damen: Jeanette Bellhäuser,  
	 Sara Baradaran, Melissa Rathmann 

2. Platz	 Kata-Einzel Damen: Sara Baradaran
2. Platz	 Kumite-Team Junioren männlich: Tom Prieberni, 
	 Roman Dinh, Aymen Ben-Rhomdhane, 
	 Luca Di Fazio
2. Platz 	 Kumite-Team Junioren weiblich: Katinka Ball, 
	 Adina Seitz, Emily Bevier , Helena Pejcic
3. Platz 	 Kumite-Einzel Damen: Michaela Rein
3. Platz 	 Kata-Team Junioren weiblich: Katinka Ball, 
	 Kathrin Heinz, Emily Bevier
3. Platz 	 Kumite-Einzel Junioren männlich: 

	 Ayman Ben-Rhomdane
3. Platz 	 Kumite-Einzel Junioren männlich: Roman Dinh 
4. Platz 	 Kata-Team Männer: 

	 Robin Kaun, Steven Kaun, Frieder Diegner 

Das Kata-Team Damen brachte, wie schon in den letzten 

internationalen Meisterschaften, eine sehr gute Niju shi 

ho auf die Tatami, welche mit 41,2 Punkten honoriert wur-

de. Danach kam Tschechien mit Goju shi ho sho und 40,3 

Punkten, Italien bekam 39,6 Punkte für Niju shi ho und 

Vierte wurde Malta mit einer Hangetsu und 38,9 Punkte. 

Die Kata unserer Damen wird immer besser, daran ist nicht 

zu zweifeln.

Der Vize-Titel für Sara Baradaran im Kata Damen-Einzel 
geht sowas von in Ordnung! Mit einer guten Goju shi ho 

sho und 40,5 Punkten verwies sie die Russin Mariia Dau-

liatshina mit Goju shi ho sho (40,3) und die Schwedin  

Johanna Lind mit Sochin (40,2) auf Platz drei und vier.  

Europameisterin mit fünf Zehntel Vorsprung vor Sara wur-

de mit Sochin Roisin Akimoto (geb. Campbell). Die engli-

sche Top-Karateka war aufgrund einer längeren Krankheit 

nicht in absoluter  Höchstform, was sie aber nicht daran 

hinderte, sich auch im Kumite-Einzel den Titel zu holen!

Joana Tsesmeles, Melissa Rathmann, Stefan Effler und Jakob  

Schmidt waren im Kata-Einzel keine Lieblinge der Kampf-

richter. Sie wurden von ihnen trotz guter Leistungen 

schlichtweg eliminiert. Nochmals: Gute Leistungen, und 

ihre Gegner waren nicht wirklich überragend! 

Von unseren Starterinnen im Kumite-Einzel der Damen hat 

nur Michaela Rein zu gefallen gewusst. Dass sie im Semi-Fi-

nale gegen Roisin Akimoto mit 2:0 verloren hat, geschenkt. 

Insgesamt war es von Michi eine ordentliche Leistung!

Alle anderen Starter haben sich mehr oder weniger sehr 

durchwachsen präsentiert. Unabhängig von den restlichen 

Platzierungen. Einige Stammkräfte sind manchmal nicht 

annähernd an ihre übliche Form herangekommen, einige 

nachrückende sind vielleicht noch nicht soweit. Es schien 

auch ein bisschen an der Einstellung zu fehlen, nicht durch 

die Bank weg natürlich. Nun, die Erkenntnisse dieser Euro-

pameisterschaft werden intern analysiert werden.

Ein Wort an die Athleten, die eine Platzierung erreicht ha-

ben und von mir nicht speziell erwähnt worden sind:

Ihr wisst alle, wie der Weg zu diesen Platzierungen war. 

Zieht Eure Schlüsse und macht was draus, wir würden alle 

gerne sehen, dass Ihr Eurem Potential gerecht werdet.

Besten Dank an  unsere deutschen 
Kampfrichter 
Markus Rues, Ronny Repp, Andreas Leitner, Jürgen Brei-

tinger und Emanuele Bisceglie! Natürlich auch an unserem 

Doc  Rainer Reichel, der mit unserem Chief-Instructor Ochi-

Sensei und DJKB-Instructor Toribio Osterkamp ebenfalls 

vor Ort war. Und nicht zu vergessen die Handvoll der deut-

schen Fans!

Kleines Schlusswort:
Es sollte eine Europameisterschaft gewesen sein. Da stellt 

man sich eine gute, engagierte Organisation vor, die sich 

der Aufgabe bewusst ist, es so gut wie möglich zu gestalten. 

Auch wenn man nur einfache Möglichkeiten hat. Ich hatte 

vor Jahren von einer lieblos gemachten EM geschrieben. 

Man lernt nie aus, auch das kann man toppen! 

Die Organisation und die Leistungen vieler Teams inklusive 

mancher Kampfrichterleistungen waren insgesamt eher we-

niger für das Prädikat „EM-reif“ prädestiniert. 

Und jetzt Mund abputzen und weiter arbeiten! Ich denke, 

dass im nächsten Jahr am 06. April die EM in Norwegen

in allen Bereichen besser wird!

Oss!  
Toribio Osterkamp, DJKB-Instructor
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30.07. bis 03.08.2018
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                                                                                                                                                                                            Hideo Ochi
  DJKB-Chiefinstructor  

                        

                                                        Hideo Yam
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 Instructor aus Japan  

                                                                                                  Ayum
u  Kam
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a

 Instructor aus Japan & Nationalcoach  

                            

                      Koichi Sugim
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 JKA-Instructor aus der Schweiz  
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 DJKB-Instructor  

                                 Toribio Osterkam
p

 DJKB-Instructor  

                                                                                                              Thom
as Schulze

 DJKB-Nationalcoach  

                                                          M
arkus Rues

 DJKB-Bundesjugendtrainer  

                                                                                                             Julian Chees
 DJKB-Stützpunkttrainer  
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VERBINDLICHE ANMELDUNG  zur 15. DJKB-Trainer-Ausbildung 2019 in Koblenz!
Bitte die Anmeldung schicken an: DJKB Geschäftsstelle, Schwarzwaldstraße 64, D - 66482 Zweibrücken
E-Mail: info@djkb.com | Fax: 06337 / 993130

DJKB - Dojo:  Telefonnummer:

Name - Vorname:  E-Mail:

Straße & Haus-Nr:  Geburtsdatum

PLZ, Wohnort:   Kyu- / Dangrad:

Übernachtung:                       ja                          nein  

Hiermit melde ich mich verbindlich zur 14. DJKB-Trainer-Ausbildung 2019 an. 
Die Lehrgangsgebühr in Höhe von € 150,-  habe ich parallel zur Anmeldung auf das DJKB-Verbandskonto: Volksbank Saarpfalz, 
Kontonummer: 2050230000, BLZ: 59291200, IBAN: DE98 5929 1200 2050 2300 00, BIC: GENODE51BEX eingezahlt.

Ort, Datum, Unterschrift                                                                 
(bei Minderjährigen zusätzlich die Unterschrift des/der Gesetzlichen Vertreters/in)
 

15. DJKB TRAINER AUSBILDUNG 2019 IN KOBLENZ
Teil I:  23. – 24. Februar (Koblenz, Max von Laue Gymnasium) | Teil II: 30. – 31. März (KO, Asterstein, Albert Schweitzer-Realschule) | Teil III: 18. – 19. Mai (KO, Asterstein, Albert 

Schweitzer-Realschule) | Teil IV: 22. – 23. Juni (Koblenz, Max von Laue Gymnasium) | Teil V*: 24. – 25. August  (Koblenz, Max von Laue Gymnasium) | 
Teil VI: 26. Oktober (Koblenz, Max von Laue Gymnasium) - *Trainer-Fortbildungslehrgang anlässlich Teil V am 25. August 2019

Ziel der Ausbildung und Voraussetzungen:
· Ziel der Ausbildung ist, den/die Trainer/in zu befähigen, im Rahmen der DJKB-
 Verbandsstruktur Übungsgruppen zu leiten und nach fundierter Ausbildung das 
 Training für unterschiedliche  Ziel- bzw. Altersgruppen zu übernehmen.

· Das Mindestalter für die Teilnahme beträgt in der Regel 16 Jahre.  
 Mindestvoraussetzung ist der 5. Kyugrad (Violett-Gurt).

· Um den Lehrgang für alle Beteiligten effektiv gestalten zu können, ist eine 
 maximale Teilnehmerzahl von 30 Personen vorgesehen. Für die Lehrgangszulassung 
 gilt die zeitliche Reihenfolge der verbindlichen schriftlichen Anmeldung bei 
 Erfüllung aller sonstigen Voraussetzungen.

· Der Unkostenbeitrag für die Teilnehmer/innen beträgt € 150,–. Der Betrag ist mit der  
 Anmeldung zu entrichten. Sonstige Kosten müssen selbst getragen werden.

· Die Zulassung zur Abschlussprüfung erfordert die komplette Teilnahme an allen 
 Lehrgangsteilen.

· Weitere Lehrgangsdetails werden nach Anmeldung mitgeteilt.

· Vor Aufnahme der Ausbildung ist ein „Allgemeiner sportlicher Gesundheitscheck“ 
 mit Eintrag im DJKB-Ausweis erforderlich.

· Im Laufe der Ausbildung, spätestens zu Lehrgangsteil VI, ist ein „Nachweis der 
 Erste-Hilfe-Ausbildung“ (mind. 8 Doppelstunden) vorzulegen, der nicht älter 
 als 1 Jahr sein darf. 

Mitzubringen:
Karate-Gi und weißer Karategürtel!!!

Ort: 
Teil I, IV, V und VI: Max von Laue-Gymnasium Koblenz, Südallee 1-9, Koblenz
Teile II und III: Albert Schweitzer-Realschule, Lehrhohl 50, Koblenz-Asterstein

Ausrichter: 
Karate-Dojo Koblenz-Lahnstein, 
Jürgen und Gisela Hinterweller, Telefon: 02625 / 954 695 
E-Mail: juergen-hinterweller@onlinehome.de

Dauer der Ausbildung
Die Ausbildungsdauer umfasst ein Ausbildungsjahr mit 6 Wochenenden einschließlich 
Abschlussprüfung jeweils: 
samstags von 10.00 – 19.00 Uhr und sonntags von 09.00 – 13.00 Uhr

Meldeschluss: 
11. Februar 2019

Übernachtung/Verpfl egung:
Kostenlose Übernachtung nach Voranmeldung beim Ausrichter möglich!  
Auch gibt es eine sehr schöne Jugendherberge mit einem wunderschönen Panora-
mablick über Koblenz und das Rheintal, günstige Hotels und Pensionen. 
Fremdenverkehrsamt Koblenz,  Telefon: 0261-130920

Verpfl egung
Zwischenverpflegung wird vor Ort vom Ausrichter angeboten.

 REFERENTEN & LEHRGANGSLEITER:   

 ROLF HECKING (6. DAN) 
 TORIBIO OSTERKAMP (6. DAN) 
 & ANIKA LAPP (4. DAN) 

 & DR. HEIKO ROSSBAND (1. DAN) 
 (ORTHOPÄDE UND SPORTMEDIZINER) 
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Nachdem die Junioren und Aktiven bereits im März ins ser-

bische Nis zur EM reisten, mussten nun auch die Jugendli-

chen am 26. und 27. Mai die Reise nach Kragujevac/Serbien 

antreten. Mit etwas gemischten Gefühlen wurde die Reise 

angetreten. Lange Zeit waren deutsche Staatsbürger bis in 

die 90er Jahre in dieser Region nicht gerne gesehen. Ver-

ständlich nach dem Massaker der Wehrmacht im zweiten 

Weltkrieg. Davon ist heutzutage allerdings nichts mehr zu 

spüren. Das hilfsbereite und freundliche Hotelpersonal und 

die freundlichen Bürger von Kragujevac haben innerhalb 

kürzester Zeit alle Bedenken zerstreut.

Die Sporthalle selbst und die Organisation der Meisterschaft 

ließen wie so oft in Serbien zu wünschen übrig. Schlechte 

Beschallungsanlagen, Hygiene der Toiletten etc., mangeln-

de Umkleideräume und ein Geräuschpegel, der teilweise im 

JKA-Jugend-EM 2018 
in Kragujevac/Serbien

Unerträglichen lag, machte das Leben der KämpferInnen, 

Betreuer und KampfrichterInnen nicht gerade einfach. Al-

leine die Klimaanlage machte einen Lärm an die 90 Dezibel. 

Fünfundzwanzig Athleten hatte Bundesjugendtrainer Mar-

kus Rues für diese Meisterschaft nominiert. Obwohl man bei 

der Jugend Europameisterschaft in den Altersklassen von  

9 bis 17 Jahre melden könnte, starteten die DJKB Athleten 

und Athletinnen nur in den Altersklassen 14/15 und 16/17 

Jahre. Um es vorwegzunehmen, allein in diesen Altersklas-

sen hatten unsere Jugendlichen 14 Medaillen erkämpft. Die 

Meisterschaft fand aufgrund der hohen Teilnehmerzahl an 

zwei Tagen statt. Am ersten Tag alle Einzelwettbewerbe, am 

zweiten Tag alle Mannschaftswettbewerbe und die Vetera-

nen. Tobias Prüfert (Kata) aus Magdeburg und Stefan Ger-

desmeyer (Kumite) aus Troisdorf wurden für die Veteranen 

nominiert.
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Tag 1, Einzelwettbewerb

Kata: Der Tag begann wie immer mit den Kata Diszip-

linen. Hier wurden in allen Vorrunden Begegnungen Ka-

tas vom HKR vorgegeben. Das machte die Sache natürlich 

schwieriger, da man sich auf keine Kata einstellen konnte. 

Erst im Finale (4 Kämpfer) durften die Athleten die Kata 

selbst aussuchen. Auch hier wurden von den DJKB Athle-

ten und Athletinnen hervorragende Leistungen erzielt. Sa-

bina Tusan, Viktoria Eckert, Luisa Lentze dominierten die 

Klasse der 17-jährigen Mädchen. Sabina Tusan gewann 

die Goldmedaille mit Enpi vor ihrer Teamkollegin Viktoria 

Eckert, die ebenfalls mit Enpi die Silbermedaille gewann. 

Luisa Lentze verpasste das Podest knapp und wurde vierte 

mit einer gelungenen Bassai dai. Bei den Jungen erkämpf-

te sich Minh Doan mit Bassai dai die Bronzemedaille und 

JKA-Jugend-EM 2018 
in Kragujevac/Serbien

Jugend-EM 2018 

Simon Rohr musste sich mit dem undankbaren vierten Platz 

zufriedengeben. 

Kumite: Unsere Jungs und Mädels hatten an diesem 

Tag starke Leistungen gezeigt. Fast alle waren eine Run-

de weitergekommen und einige hatten sogar das Finale 

erreicht. Es war schwer für unsere Jugendlichen hier mit-

halten zu können. Die meisten Kämpfer verfügten über viel 

mehr Kampferfahrung als unsere Athleten. Der Grund lag 

darin, dass die anderen Nationen bei der JKA, ESKA und 

WKF starteten. Zudem wurden die Kämpfe auch sehr hart 

geführt, nicht selten bekam man für Jodan erst einen Punkt, 

wenn deutlich Kontakt war.

Hier mussten sich die Jugendlichen extrem zum DJKB-

System umstellen. Unser Bundesjugendtrainer schaffte es 

aber, die Athleten und Athletinnen auf diese Situation ein-

zustellen und auch dementsprechend zu motivieren und zu 

coachen. 

In das Halbfinale bei den Jungen kämpften sich Adrian Boße 

(16) und Simon Rohr (16). Adrian schaffte es, das Halbfi-

nale gegen den starken russischen Kämpfer zu gewinnen, 

verlor aber leider das Finale knapp gegen seinen Kontra-

henten, der ebenfalls aus Russland kam. Simon Rohr durfte 

sich nach verlorenem Halbfinale über die Bronzemedaille 

freuen. Aber auch die Jungen, die es nicht bis ins Halbfinale 

schafften, zeigten viel Leidenschaft und Härte. Es war eine 

Freude zu sehen, mit welchem Kampfgeist die DJKB-Jungs 

die Kämpfe bestritten. 

Ebenso unsere Mädchen. Gleich drei von ihnen schafften 

den Einzug ins Halbfinale, die anderen scheiterten trotz tol-

ler Leistung leider vorher. Anna Sophie Willuweith steigerte 

sich von Kampf zu Kampf und verlor ihren Finalkampf lei-

der äußerst knapp bei den 16-jährigen Mädchen. Bei den 

17 Jahre alten Mädchen haben gleich zwei Deutsche das 

Halbfinale erreicht. Leider trafen diese schon im Halbfinale 

aufeinander und nicht im Finale. Laura Kellner und Sabi-

na Tusan schenkten sich nichts. Nach einem harten Kampf 

stand es unentschieden und die beiden mussten in die Ver-

längerung. Diese entschied Sabina letztendlich für sich und 

stand im Finale. Laura Kellner brauchte eine Weile, um sich 

über ihre Bronzemedaille freuen zu können, obwohl sie an 

dem Tag eine hervorragende Leistung gezeigt hatte. Sabi-

na Tusan hatte im Finale mit der tschechischen Kämpferin 

eine sehr schwierige Aufgabe.  Diese war zwei Köpfe grö-

ßer und extrem schnell. Sabina schaffte es trotz Rückstand, 

der Gegnerin ihre Distanz aufzuzwingen und konnte sie mit 

blitzschnellen Faustkombinationen überwältigen. Ein gran-

dioser Sieg in einem spannenden Finale.
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1. Platz	K umite-Einzel männlich (AK Ü40 Jahre): 

	S tefan Gerdesmeyer (Troisdorf)

1. Platz 	Kumite-Einzel weiblich (AK 17 Jahre): 

	S abina Tusan (Hannover)

1. Platz	 Kata-Einzel weiblich (AK 17 Jahre): 

	S abina Tusan (Hannover)

1. Platz	 Kata-Team weiblich (AK 16-17 Jahre): 

	S abina Tusan (Hannover), Laura Kellner

	 (Tamm), Victoria Eckert (Reichenberg)

2. Platz 	Kata-Einzel männlich (AK Ü40 Jahre): 

	 Tobias Prüfert (Magdeburg)

Sabine Tusan (Hannover) 

2. Platz 	Kata-Einzel weiblich (AK 17 Jahre):

 	V ictoria Eckert (Reichenberg)

2. Platz 	Kumite-Einzel weiblich (AK 16 Jahre):

	S ophie Willuweit (Magdeburg)

2. Platz 	Kumite-Einzel männlich (AK 16 Jahre): 

	A drian Boße (Magdeburg)

2. Platz	K umite-Team weiblich (AK 16-17 Jahre):

	  Laura Kellner (Tamm), Victoria Eckert 

	 (Reichenberg), Luisa Schlien (Konstanz)

2. Platz	K ata-Team männlich (AK 16-17 Jahre):

	S andro Pauli (Füssen), Adrian Boße 

	 (Magdeburg), Minh Doan (Homburg)

3. Platz 	Kumite-Einzel weiblich (AK 17 Jahre):

	  Laura Kellner (Tamm)

3. Platz 	Kumite-Einzel männlich (AK 16 Jahre): 

	S imon Rohr (Immenstadt)

3. Platz 	Kata-Einzel männlich (AK 16 Jahre): 

	M inh Doan (Homburg)

3. Platz 	Kumite-Team weiblich (AK 14-15 Jahre):

	M arlene Zinsmeister (Homburg), Lara

	R obra (Magdeburg), Maya Massali 

	 (Reichenberg)

3. Platz 	Kata-Team männlich (AK 14-15 Jahre): 

	 Janik Tomm (Füssen), Simon Zerlin

	 (Magdeburg), Huy Bui Ngoc (Magdeburg)

3. Platz 	Kumite-Team männlich (AK 16-17 Jahre):  

	S andro Pauli (Füssen), Adrian Boße 

	 (Magdeburg), Tarek Ebida (Hannover), 

	B urak Dal (Nagold)

4. Platz 	Kata-Einzel weiblich (AK 17 Jahre): 

	L uisa Lentze (Baden-Baden)

4. Platz 	Kata-Einzel männlich (AK 16 Jahre): 

	S imon Rohr (Immenstadt)

4. Platz 	Kata-Team weiblich (AK 14-15 Jahre): 

	M arlene Zinsmeister (Homburg), Lara Robra 

	 (Magdeburg), Maya Massali (Reichenberg)

Die Ergebnisse im Einzelnen:

 Stefan Gerdesmeyer (Troisdorf) 
 Kata-Team weiblich (AK 16-17 Jahre): Laura Kellner (Tamm) 
 Sabina Tusan (Hannover), und Viktoria Eckert (Reichenberg) 

Tobias Prüfert (Magdeburg)  Viktoria Eckert (Reichenberg)  Sophie Willuweit (Magdeburg)  Adrian Boße (Magdeburg)  Simon Rohr (Immenstadt) 

Kumite-Team männlich (AK 16-17 Jahre): 
Tarek Ebida (Hannover), Sandro Pauli (Füssen), 
Adrian Boße (Magdeburg) und Burak Dal (Nagold) 

 Kumite-Team weiblich (AK 14-15 Jahre): 
 Marlene Zinsmeister (Homburg),
 Maya Massali (Reichenberg)  und Lara Robra (Magdeburg)  Minh Doan (Homburg)  Laura Kellner (Tamm) 

Kata-Team männlich (AK 16-17 Jahre): 
Adrian Boße (Magdeburg), Minh Doan (Homburg) 
und Sandro Pauli (Füssen) 

 Kumite-Team weiblich (AK 16-17 Jahre): 
 Laura Kellner (Tamm), Viktoria Eckert (Reichenberg) und  
 Luisa Schlien (Konstanz) 

 Kata-Team männlich (AK 14-15 Jahre): 
 Huy Bui Ngoc (Magdeburg),  Janik Tomm (Füssen) und 
 Simon Zerlin (Magdeburg) 
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Tag 2, Mannschaftswettbewerbe.

Kata-Team: Mit vier Kata-Teams und vier Kumite Teams 

(jeweils 14/15 und 16/17 Mädchen und Jungen) ging es in den 

zweiten Wettkampftag. Bei den Kata-Mannschaftsdisziplinen 

wurden folgende Ergebnisse erzielt. 

1. Patz	 Kata Team Mädchen 16/17 

	 Sabine Tusan, Laura Kellner, Viktoria Eckert

2.Platz 	 Kata Team Jungen 16/17 

	 Sandro Pauli, Adrian Boße, Minh Doan

3.Platz	 Kata Team Jungen 14/15 

	 Janik Tomm, Simon Zerlin, Huy Bui Ngoc

4. Platz	 Kata Team Mädchen 14/15 

	 Marlene Zinsmeister, Lara Robra, Maya Massali

Durch die Größe unseres Landes ist das Kata-Mannschafts-

training nicht ganz einfach. Klar nutzt man die Kaderlehrgän-

ge, Gasshukus etc. zum Training, aber die Jungs und Mädels 

kommen eben doch aus allen Landesteilen. Am Beispiel der 

Mädchen 16/17 Jahre kommen die Athletinnen aus Hannover, 

Tamm und Feldkirchen. Sich am Wochenende mal für vier 

Stunden zum Kata-Mannschaftstraining zu treffen ist schon 

ein logistisches Problem, zumal die Jugendlichen ja noch kei-

nen Führerschein haben. Durch intensives und konsequentes 

Training schaffen es die Athleten aber immer wieder, Medail-

len in dieser Disziplin zu gewinnen. 

Kumite-Team: Bei den Kumite-Team-Begegnungen 

kommt noch eine ganz andere Belastung dazu. Hier kochen 

die Emotionen hoch und die Stimmung in der Halle gleicht ei-

nem Hexenkessel. Damit müssen die jungen Menschen – egal 

welcher Nation – erst einmal umzugehen lernen. 

Das Mädchen Team 14/15 Jahre (M. Zinsmeisetr, L. Robra,  

M. Massali) schlug im Viertelfinale England und scheiterte um 

den Einzug ins Halbfinale knapp an Russland. Ein großes Lob 

an die Mädchen, die extremen Kampfgeist an den Tag legten.

Die Jungen 14/15 Jahre (B. Vogel, M. Bittner, S. Zerlin) schei-

terten mit einer 1:2 Niederlage im Viertelfinale an England.  

Nachdem man schon 0:2 zurücklag, nützte auch der Sieg von 

Michael Bittner nichts mehr und man durfte sich über die 

Bronzemedaille freuen.

Das Jungen Team 16/17 (S. Pauli, A. Boße, T. Ebida) kämpf-

te sich bis ins Halbfinale vor, verlor dieses aber klar mit 0:3 

gegen Tschechien. Das tschechische Team verfügte über ein 

physisch ausgesprochen starkes Team. Alle drei Kämpfer wa-

ren extrem groß, kräftig und schnell. So musste man sich mit 

der Bronzemedaille begnügen.

Das Mädchen Team 16/17 Jahre (V. Eckert, L. Kellner und L. 

Schlien) zog gegen Norwegen ins Finale ein. 35 Sekunden 

fehlten zur Sensation. Viktoria Eckert hatte souverän mit 2:0 

gewonnen, Laura Kellner verlor etwas unglücklich, also lag al-

les an Luisa Schlien. Diese führte bis kurz vor Schluss mit 1:0. 

Der Hauptkampfrichter gab in dieser Begegnung zwei sehr 

eigenwillige Wertungen für die Russin. Alle vier Seitenkampf-

richter zeigten an, dass sie nichts gesehen hatten!!!! Schade, 

die Mädels hätten mehr als die Silbermedaille verdient gehabt.

Veteranen: Die Veteranen komplettierten die Erfolge der 

Jugendlichen. Tobias Prüfert schaffte es mit technisch saube-

ren Katas das Finale zu erreichen und wurde hier mit seiner 

Goju shi ho sho nur von dem russischen Athleten mit Unsu ge-

schlagen. Stefan Gerdesmeyer merkte man an, dass er das Di-

lemma vom letzten Jahr vergessen machen wollte. Vom ersten 

Kampf an verfolgte er konsequent sein Ziel, die Goldmedaille 

zu erreichen und gewann diese dann auch verdient. 

Eine Leistung der ganz anderen Art erbrachten unsere Kampf-

richter Ronny Repp, Andreas Leitner, Emanuele Bisceglie und 

Anika Lapp. Insgesamt 18 Stunden waren unsere Kampfrich-

ter im Dauereinsatz. Bei einem extremen Lärmpegel und einer 

unerträglichen Hitze zollt das unseren Respekt. Unter diesen 

Bedingungen, eine konzentrierte und kontinuierliche Arbeit 

zu leisten, ist alles andere als einfach. Beurteilen kann das 

wahrscheinlich nur, wer das selbst schon international erlebt 

hat. Dafür herzlichen Dank. Ebenso dem Mannschaftsarzt Dr. 

Rainer Reichel. Auch er war an den zwei Tagen für allerlei 

Wehwehchen und Verletzungen im Dauereinsatz. Als zusätzli-

cher Coach erklärte sich dankenswerterweise das ehemalige A 

Kader-Mitglied Dr. Pascal Senn bereit, den Bundesjugendtrai-

ner Markus Rues zu unterstützen. 

Die Redaktion

 Simon Rohr (Immenstadt) 

 Kata-Team männlich (AK 14-15 Jahre): 
 Huy Bui Ngoc (Magdeburg),  Janik Tomm (Füssen) und 
 Simon Zerlin (Magdeburg) 

 Pascal Senn und Bundesjugendtrainerb  
 Markus Ruesb   

 Mannschaftsarzt 
 Dr. Rainer Reichel

 Unser Kampfrichterteam: Andreas Leitner, Anika Lapp, 
 Ronny Repp und Emanuel Biiceglie
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Wie seit vielen Jahren, trafen sich auch an diesem Juni-

Wochenende fast 80 hochmotivierte weibliche und männli-

che Schwarzgurte, Prüfberechtigte, Dojo- und Übungsleiter 

deutschlandweit in der Dreifach-Sporthalle am Lohring unter 

der Leitung von Chiefinstructor Ochi Sensei und DJKB-Prü-

ferreferent Rolf Hecking, um unter optimalen Trainingsbedin-

gungen Anregungen und Inspirationen für das Training im 

heimatlichen Dojo zu sammeln. 

Ochi Sensei leitete am Samstagmorgen das Hochkatatraining 

– das abwechselnd mit Heian-Katas durchsetzt war – gedacht 

Bericht zum DJKB-Instructorlehrgang 1/2018
In Bochum vom 09. bis 10.06.2018

auch als Vorbereitung auf die für Sonntag angesetzte Prüfung 

zum 3. DAN. Ochi Sensei erkannte und korrigierte wie immer 

stichprobenartig jeden Fehler sofort; konnten doch alle Teil-

nehmer dabei auch ihre eigene Qualitätsposition testen und 

festigen. Nach einem lockeren Randori wurden wir in die ver-

diente Mittagspause entlassen.

In der Nachmittags-Trainingseinheit mit Ochi Sensei lag der 

DAN-Prüfungsschwerpunkt auf den von allen Karatekas be-

liebten (und gefürchteten!) Kihon-3er-, 4er- und 5er-Kombi-

nationen, die allen viel Kraft und höchste Konzentration ab-

verlangt. Verschiedene Kumite-Partnerübungen folgten im 

letzten Teil – mit Überleitung in kurze Freikampf-Sequenzen 

mit vielen Partnerwechseln.

Am Sonntagmorgen setze Rolf mit einem ganz besonderen 

Workshop-Thema einen Schwerpunkt: „karatespezifisches 

Zirkeltraining“. Zwei Partner (oder mehrere im Kreis) stehen 

sich mit Abstand gegenüber und arbeiten die vor ihnen lie-

genden Kumite- oder Kata-Anweisungen auf den ausgelegten 

Übungskarten ab; beste Voraussetzungen für ein höchst ab-

wechslungsreiches Training im Heimatdojo! Zufrieden und 

mit wichtigen Erfahrungen und Trainingsanregungen im Ge-

päck konnten alle Teilnehmer gegen Mittag die Heimreise in 

alle Himmelsrichtungen antreten.

Axel Schmidt

Instructorlehrgang 01/2018 
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Die Lehrgangsinhalte der Kindertrainerlehrgänge wur-

den für Dojo-Leiter, Kindertrainer und Nachwuchs-
trainer entwickelt. Diese Lehrgänge sind nicht nur für 

Nachwuchstrainer. Die KTL sind in zwei Teile aufgeteilt.  

Teil I:

Beim KTL 1 werden die Grundlagen und Theorie des 

Kindertrainings vermittelt. Abwechslungsreiche und 

sinnvolle Warmarbeit, Rauf- und Ringspiele, Reaktions- 

und Koordinationsspiele, Konzentrations- und Schnell-

kraftübungen, kindgerechtes Kihon, Einführung in Kata 

und Kumite. 

Teil 2

Warmarbeit mit Kumite bezogenen Bewegungs-

mustern, Koordination, visuelle und akustische 

Reaktionsübungen, Übungen für die Distanzein-

schätzung, sinnvoller Einsatz von Handschützern, 

Einführung Kampfkombinationen, kindgerechte 

Einführung in alle Kumite Formen, Schwerpunkte  

für das Kata Training. 

Grundvoraussetzung für KTL 2 ist die Teil-

nahme am KTL 1. Die Wartezeit zwischen 

KTL 1 und KTL 2 sollte zwischen 9 und 12 

Monaten betragen. Wichtig für Teil 2 sind die 

Erfahrungswerte aus der Umsetzung von Teil 

1 im Dojo. Die Teilnahmebeschränkung liegt 

bei 25 Personen.

Kindertrainerlehrgänge Teil I 2018
29. September: 

Stadecken-Elsheim (bei Mainz)

Kindertrainerlehrgänge Teil II 2018

22. September: München

Anmeldung 

Bitte mit Name, Vorname, Alter, Graduie-

rung, Lehrgangsort, Telefon nummer und 

Dojo-Zugehörigkeit per E-Mail an:

Karate-Fitness-Dojo-Konstanz@t-online.de 

Lehrgang für Kindertrainer Teil I & Teil II 

Wie in 2015 wird das Karate-Dojo TV 1891 Stier-

stadt e.V. unter Leitung von Marcus und Alexan-
dra Engel den Instructor-Lehrgang 2018, inklu-

sive 3. Dan-Prüfungen, ausrichten. 

Austragungsort wird wieder die Doppel-Drei-
fachhalle  der IGS in Stierstadt sein. Die genaue 

Ausschreibung findet ihr auf Seite 46 veröffent-

licht. Bitte Termine vormerken.

 

Die Teilnahme am Instructor-Lehrgang ist aus-

schließlich Dangraden mit gültiger Ausbilder-

marke 2018 vorbehalten. 

Instructor- LehrganG 2/2018 
am 15. & 16.09.2018  
in Oberursel bei Frankfurt, mit Chiefinstructor Hideo Ochi 

Kindertrainer- & Instructorlehrgang 02/2018 
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JKA-Cup 2018 | Ausschreibung

JKA-Cup  
10.11. 2018  
Ausrichter:	 Landesverband NRW und Arawashi Bottrop 
Veranstalter:	 Deutscher JKA-Karate-Bund e.V. 
Ort:	 Hans-Böckler-Straße 60, 46236 Bottrop 
	 (am Bundesleistungszentrum Karate) 
Einlass:	 8.00 Uhr
Beginn:	 9.00 Uhr	 Kumite, Junioren, Jugend und 
		  Mannschaften der Aktiven (+ 21 Jahre) 

	 ca.10.00 Uhr	 Kumite, Einzel 
	 ca.14.00 Uhr	 Kata, Einzel und Teams 

Kumite: Team
01	 M	 3. Kyu - DAN	 18 - 34	 Kumite-Team
02	 W	 3. Kyu - DAN	 18 - 99	 Kumite-Team
03	 M	 3. Kyu - DAN	 35 - 99	 Kumite-Team
04	 M	 3. Kyu - DAN	 14 - 17	 Kumite-Team
05	 W	 3. Kyu - DAN	 14 - 17	 Kumite-Team

Kumite: Einzel
06	 M	 3. Kyu - DAN	 12 - 13	 Kumite-Einzel
07	 W	 3. Kyu - DAN	 12 - 13	 Kumite-Einzel
08	 M	 3. Kyu - DAN	 14 - 15	 Kumite-Einzel
09	 W	 3. Kyu - DAN	 14 - 15	 Kumite-Einzel
10	 M	 3. Kyu - DAN	 16 - 17	 Kumite-Einzel
11	 W	 3. Kyu - DAN	 16 - 17	 Kumite-Einzel
12	 M	 3. Kyu - DAN	 18 - 20	 Kumite-Einzel
13	 W	 3. Kyu - DAN	 18 - 20	 Kumite-Einzel
14	 M	 3. Kyu - DAN	 21 - 34	 Kumite-Einzel
15	 W	 3. Kyu - DAN	 21 - 29	 Kumite-Einzel
16	 W	 3. Kyu - DAN	 30 - 99	 Kumite-Einzel
17	 M	 3. Kyu - DAN	 35 - 40	 Kumite-Einzel
18	 M	 3. Kyu - DAN	 41 - 99	 Kumite-Einzel

Kata: Einzel
19	 M	 3. Kyu - DAN	 12 - 14	 Kata-Einzel
20	 W	 3. Kyu - DAN	 12 - 14	 Kata-Einzel
21	 M	 3. Kyu - DAN	 15 - 17	 Kata-Einzel
22	 W	 3. Kyu - DAN	 15 - 17	 Kata-Einzel
23	 M	 3. Kyu - DAN	 18 - 20	 Kata-Einzel
24	 W	 3. Kyu - DAN	 18 - 20	 Kata-Einzel
25	 M	 3. Kyu - DAN	 21 - 37	 Kata-Einzel
26	 W	 3. Kyu - DAN	 21 - 29	 Kata-Einzel
27	 W	 3. Kyu - DAN	 30 - 99	 Kata-Einzel
28	 M	 3. Kyu - DAN	 38 - 99	 Kata-Einzel

Kata: Team
29	 M	 5. Kyu - DAN	 14 - 17	 Kata-Team
30	 W	 5. Kyu - DAN	 14 - 17	 Kata-Team
31	 M	 3. Kyu - DAN	 18 - 99	 Kata-Team
32	 W	 3. Kyu - DAN	 18 - 99	 Kata-Team
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Startgebühren:	 Kata-Einzel: 9,- € je Teilnehmer		  Kumite-Einzel: 9,- € je Teilnehmer
			   Kata-Mannschaft: 20,- € je Mannschaft	 Kumite-Mannschaft: 20,- € je Mannschaft

	  
Meldung & Auskunft: 	 Meldung ausschließlich online unter: www.karateturniere.de 
			   Meldung: Mario Peters, Xantener Straße 90, 50733 Köln, 
			   Telelefon: 0163 / 251 08 41 oder m.peters@karatenw.de 
			   Info: Klaus Wiegand, Kranichstraße 3, 44867 Bochum, Telefon: 0170 / 470 89 80

	
Meldeschluss:	 Freitag, 28. Oktober 2018 (Datum Posteingang)

	
ACHTUNG!		  Meldungen auf dem dafür bestimmten Formblatt (siehe DJKB-Homepage) unter 
			B   eifügung eines Euro- oder Verrechnungsschecks 
			   Den Scheck bitte auf „JKA-Cup 2018, Klaus Lammers-Wiegand“ ausstellen. 
			B   arzahlung oder Überweisungen: Sparkasse Bochum, Konto 100046515, BLZ 430 500 01
			   IBAN: DE84 4305 0001 0100 0465 15 | BIC: WELADED1BOC 

Haftung:		  Veranstalter und Ausrichter lehnen eine Haftung für Schadensfälle jeder Art ab
	

Party-Bankett:	 Steakhaus - Haus Wessels, Prosperstraße 49, 46236 Bottrop
	

Bankett Beginn:	N ach dem Finale und der Siegerehrung
	

Übernachtung:	B uchung unter hotel.karateturniere.de & die Möglichkeit der kostenlosen Übernachtung
			   im Bundesleistungszentrum (neben Dieter-Renz-Halle) in begrenzter Anzahl

	
Eintrittspreise:	 5,- € je Karte, Eintrittskarten sind auch an der Kasse am Eingang erhältlich
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01 - Kumite: Team Herren
Die Mannschaft besteht aus 3 Karateka (ab 3. Kyu) in den Vorrunden. 4 Mannschaften qualifizieren sich für das  
Finale. Dort müssen sie in 5-Mann-Stärke antreten und können aus den regionalen Stützpunkten aufgestockt werden.

02 - Kumite: Team Damen
Die Mannschaft besteht aus 3 Karateka (ab 3. Kyu und ab 21 Jahre). Finale ebenfalls mit 3 Kämpferinnen.

03 - Kumite: Team Junioren / Herren 
Die Mannschaft besteht aus 3 Karateka (ab 3. Kyu und 18 - 20 Jahre). Finale ebenfalls mit 3 Kämpfern.

04 - Kumite: Team Juniorinnen / Damen 
Die Mannschaft besteht aus 3 Karateka (ab 3. Kyu und 18 - 20 Jahre). Finale ebenfalls mit 3 Kämpferinnen.

05 - Kumite: Team Herren 
Die Mannschaft besteht aus 3 Karateka (ab 3. Kyu und ab 35 Jahre). Finale ebenfalls mit 3 Kämpfern.

06 - Kumite: Team Jungen
Die Mannschaft besteht aus 3 Karateka (ab 3. Kyu und 14 - 17 Jahre). Finale ebenfalls mit 3 Kämpfern.

07 - Kumite: Team Mädchen
Eine Mannschaft besteht immer aus 3 Karate-KämpferInnen (ab 3. Kyu und 14 - 17 Jahre). 

Modus Kumite - Shôbu-Ippon (2 Minuten effektive Kampfzeit)
2 Minuten effektive Kampfzeit. Seit 2004 wird beim JKA-Cup in allen Kumite-Disziplinen nur mit Faustschützern 
gekämpft. Die neuen Faustschützer wurden von Shihan Ochi geprüft und können über die Geschäftsstelle des 
DJKB erworben werden. Andere Faustschützer sind nicht zulässig.

Modus Kata - Alle Disziplinen werden im reinen K.O. - System ausgetragen
			   1. und 2. Runde = Flaggensystem: aus Heian 1 - 5 bis Tekki 1
23 - 25 - 28		  3. Runde = Flaggensystem: aus Bassai-Dai, Jion, Kanku-Dai, Hangetsu, Enpi
24 - 26 - 27		  Finale = freie Wahl der Kata
29	 		  Vorrunden = Flaggensystem aus Heian 1 - 5
30			   Finale = aus Bassai-Dai, Jion, Kanku-Dai und Enpi
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Präsidium, Referenten & Geschäftsstelle  des 
Deutschen JKA-Karate Bundes e.V. 

Präsident
Josef Kröll

Konradstr. 4

85737 Ismaning

Tel.: 0170 / 732 30 59

E-Mail: kroell@djkb.com

Vizepräsident
Thomas Schulze

Aschaffenburger Str. 10

28215 Bremen

Tel.: 0421 / 378 12 16

E-Mail: schulze@djkb.com

Vizepräsident
Markus Rues

Otto-Adam-Str. 4

78467 Konstanz

Tel.: 07531 / 507 07

E-Mail: rues@djkb.com

Schatzmeister
Horst Gallenschütz

Radolfzeller Str. 36

78467 Konstanz

Tel.: 0171 / 815 01 84

Fax: 07531 / 711 40

E-Mail: gallenschuetz@djkb.com

 

Sportwart
Klaus Wiegand

Kranichstr. 3

44867 Bochum

Tel.: 0170 / 470 89 80

Fax: 02327 / 95 36 37

E-Mail: wiegand@djkb.com

Jugendwart
Tobias Prüfert

Weitlingstr. 15

39104 Magdeburg

Tel.: 0177 / 250 06 28

Tel./ Fax: 0391 / 541 45 45

E-Mail: pruefert@djkb.com

Chiefinstructor
Hideo Ochi

Middeweg 65

46240 Bottrop

Tel.: 02041 / 209 93

Fax: 02041 / 97 57 26

Ref. für Prüfungs-  
& Ausbildungswesen
Rolf Hecking

Weidegasse 34

54290 Trier

Tel.: 0651 / 699 610 09

Fax: 0651 / 699 660 07

E-Mail: hecking@djkb.com

Kampfrichterreferenten
Ronald Repp

Tel.: 06403 / 921 91

E-Mail: 

Ronald.Repp@Schaum-net.de

Jürgen Breitinger

Tel.: 0171 / 623 61 58

E-Mail: 

breitinger@djkb.com

Webmaster
Pascal Senn

E-Mail: 

senn@djkb.com

Geschäftsstelle 
des Deutschen 
JKA-Karate Bundes e.V.
Petra Hinschberger

Schwarzwaldstr. 64 

66482 Zweibrücken

Tel.: 06337 / 67 65

Fax: 06337 / 993 130

E-Mail: info@djkb.com

Bankverbindung: 
Volksbank Saarpfalz, 

Deutscher JKA-Karate Bund e.V. (DJKB)

Kto.-Nr.: 20 50 23 0000 | BLZ 592 912 00

IBAN: DE98 5929 1200 2050 2300 00 

BIC: GENODE51BEX

Japanisches Kulturinstitut

Universitätsstr. 98 • 50674 Köln • Tel.: 02 21 / 9 40 55 80 • Fax: 02 21 / 9 40 55 89

Internet und E-Mail Adressen:

Homepage: www.jki.de • E-Mail: jfco@jki.de • Sprachkurse: kurse@jki.de



Bundesjugend-Trainer:
Markus Rues | Tel.: 07531 / 507 07 | E-Mail: rues@djkb.com
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Stützpunkte

Stützpunktleiter:
Christian Gradl
Karlsbader Str. 14 
64823 Groß-Umstadt
Tel.: 06078 / 753 37
E-Mail: gradl@djkb.com

Stützpunkttrainer:
Ekkehard Schleis
Tel.: 0179 / 771 68 81

Andreas Leitner
Tel.: 0163 / 219 58 83 
E-Mail: leitner@djkb.com

Termine:
 08.09. / 27.10.: Stützpunkttraining 

in Groß-Umstadt 

Stützpunktleiter:
Heiko Seifermann
Längenbergweg 25
77830 Bühlertal
Tel.: 07223 / 915 24 02
E-Mail: seifermann@djkb.com

Stützpunkttrainer:
Anika Lapp & Pascal Senn
E-Mail: lapp@djkb.com
E-Mail: senn@djkb.com

Termine:
21.07.: 
Kader-Lehrgang und Kampfrichter-
Training in Oberviechtach
30.08. bis 02.09: 
Stützpunkttraining und Vergleichs-
kampf in Italien 
03. + 04.11.: 
Stützpunkttraining und Kampfrich-
ter-Training

Ansprechpartner:
Klaus Wiegand
Kranichstraße 3
44867 Bochum
Tel.: 02327 / 953636
E-Mail: wiegand@djkb.com

Stützpunkttrainer:
Andreas Klein: 
Tel.: 0171 / 944 01 87

Marcus Haack: 
Tel.: 0177 / 216 21 16

Termine:
Die aktuellen Termine werden auf 
unserer Stützpunktseite zeitnah 
bekanntgegeben

Stützpunktleiter:
Martin Daumiller 
E-Mail: daumiller@djkb.com

Stützpunkttrainer:
Henry Landeck
Tel.: 09221 / 1775 
E-Mail: landeck@djkb.com

Julian Chees
E-Mail: chees@shoshin-wuerzburg.de

Thilo Weinzierl
Tel.: 0179 / 598 03 96 
E-Mail: thilo.weinzierl@softbox.de 

Termine:
Stützpunkttraining & Kader-Lehrgang 
21.07.: In Kulmbach
06.10.: In Kulmbach

Stützpunktleiter & -Trainer:
Hans Körner

Tel.: 07233 / 5527 

Mobil: 0170 / 805 04 69

E-Mail: koerner@djkb.com

Stützpunkttrainer:
Emanuele Bisceglie

Tel.: 0173 / 405 51 79

E-Mail: bisceglie@djkb.com

Markus Stäudel

E-Mail: staeudel@djkb.com

Termine in Kaiserslautern:
25.08.: Stützpunkttraining
22.09.: Stützpunkttraining 
27.10.: Stützpunkttraining

Süd-west Rhein-Main-Neckarwest

Stützpunktleiter & -Trainer:
Tobias Prüfert
Weitlingstraße 15 | 39104 Magdeburg
E-Mail: pruefert@djkb.com

Stützpunkttrainer:
Thomas Schulze
Aschaffenburger Str.10 | 28215 Bremen 
Tel.: 0421 / 378 12 16
E-Mail: schulze@djkb.com

Termine:
Die aktuellen Termine werden auf 
unserer Stützpunktseite zeitnah 
bekanntgegeben.

Nord-Ost

SüdSaar-Pfalz

30.07. - 03.08.: Gasshuku Baden-Baden, 06. + 07.10.: Im BLZ 
Bottrop

Bundesjugend-Kader-Termine
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Aktuelle Turniere 

Sontag: 23. September 2018

Shobu-Ippon-Cup in Darmstadt

Samstag: 13. Oktober 2018

Süddeutsche Meisterschaft in Immenstadt / Allgäu

Samstag: 20. Oktober 2018

Hermann-Hesse-Cup in Calw

Samstag: 27. Oktober 2018

Norddeutsche Meisterschaft in Hannover

Sonntag: 04. November 2018

KARATE BONSAI - CUP in Mandelbachtal / Saar

Samstag: 10. November 2018

JKa-Cup in Bottrop

Sonntag: 02. Dezember 2018

KARATE-NIKOLAUS-CUP in Mandelbachtal / Saar

Werbung
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Ausschreibung / Lehrgänge 

Stützpunkt-
trainer

	

Julian Chees, Henry Landeck & Thilo Weinzierl	 Oberviechtach | 21.07.2018
		  Wo? Wolfgrubenweg 1, 92526 Oberviechtach | Ausrichter / Ansprechpartner: Karate-Dojo Genbukan  

		  Oberviechtach, Martin Daumiller, Telefon: 0178 / 813 82 83, E-Mail: daumiller@djkb.com

! 	

Tanaka Masahiko	 Lenzkirch | 28.07.2018
		  Wo? Mühlhasldenweg 9, 79853 Lenzkirch | Ausrichter / Ansprechpartner: HakuRyûKan Kappel, Anton Salat, 

		  Telefon: 07653 / 961 718, E-Mail: anton-salat@aponet.de

	R obert Lazarevic	 Inzell | 04.08.2018 bis 07.08.2018
		  Wo? Holzen 4-6, 83334 Inzell | Ausrichter / Ansprechpartner: Bushido Nürnberg e.V., Gottfried Rüll,  

		  Telefon: 09127 / 578 848, E-Mail: gottfriedruell@web.de

	C laudio Ceruti	 24.08.2018 bis 25.08.2018 | Hannover
		  Wo? Wilhelm-Göhrs-Straße 4, 30539 Hannover | Ausrichter / Ansprechpartner: Karate-Dojo Hannover von 1976 e.V.,  

		  Riad Kheirallah, Telefon: 0511 / 809 21 35, E-Mail: info@karate-dojo-hannover.de

	

Thomas Schulze & Kirsten Manske	 Stade | 25.08.2018
		  Wo? Am hohen Felde 40, 21682 Stade | Ausrichter / Ansprechpartner: Tendokan Stade e.V., Jörg Gissel,  

		  Telefon: 04141 / 796 479, E-Mail: info@tendokan-stade.de

Stützpunkt-
trainer

	

Tobias Prüfert	 Göttingen | 25.08.2018
		  Wo? Königsstieg 130, 37079 Göttingen | Ausrichter / Ansprechpartner: Karate-Dojo-Göttingen e.V., Reimar  

		  Hobbing, Telefon: 0551 / 387 335 45, E-Mail: info@karate-goettingen.de

	Mi chael Gehre	 Elmshorn | 25.08.2018
		  Wo? Ramskamp 2a, 25337 Elmshorn | Ausrichter / Ansprechpartner: Karate Dojo Elmshorn, Michael Roß,  

		  Telefon: 04121 / 633 60 (AB), E-Mail: info@karate-dojo-elmshorn.de

	M arijan Glad	 Ormesheim/Mandelbachtal-Saar | 26.08.2018 
		  Wo? Theo-Carlen-Platz Schulturnhalle 1, 66399 Ormesheim/Mandelbachtal-Saar | Ausrichter / Ansprechpartner:  

		  Shotokan Karate Mandelbachtal, Ahmet Sönmez, Telefon: 0178 / 412 09 83, E-Mail: ahmet.soenmez@web.de

	 Kata - SV in Form / Thema: Jion mit Detlef Krüger	 Herford | 01.09.2018
		  Wo? Goebenstraße 56, 32051 Herford |  Ausrichter / Ansprechpartner: Shotokan Herford, Detlef Krüger,  

		  Telefon: 0172 / 923 96 63, E-Mail: krueger@sportstudio-shotokan.de

	 Jübiläumlehrgang mit Bernd & Petra Hinschberger	 Niedernhausen-Niederseelbach | 01.09.2018
		  Wo? Neugasse 12, 65527 Niedernhausen-Niederseelbach | Ausrichter / Ansprechpartner: JKA-Karate-Dojo  

		  Niedernhausen e.V., Eric Beuschel, Telefon: 0176 / 510 112 00, E-Mail: eric.beuschel@gmx.de

National- 
coach 

	

Thomas Schulze	 Magdeburg | 01.09.2018 
		  Wo? Weitlingstraße 15, 39104 Magdeburg | Ausrichter / Ansprechpartner: BKC-Magdeburg, Tobias Prüfert,  

		  Telefon: 0177 / 250 06 28, E-Mail: pruefert@djkb.com

	K atalehrgang mit Andreas Klein 	 Hilter a.T.W. | 01.09.2018
		  Wo? Hermannschacht 1, 49176 Hilter a.T.W. | Ausrichter / Ansprechpartner: Karatedojo des SG Hankenberge- 

		  Wellendorf e.V., Thomas Narloch, Telefon: 0175 / 383 42 70, E-Mail: s.flacke@web.de

! 	

Silvio Campari	 Hannover | 08.09.2018 bis 09.09.2018
		  Wo? Wilhelm-Göhrs-Straße 4, 30539 Hannover | Ausrichter / Ansprechpartner: Karate-Dojo Hannover von 1976 e.V.,  

		  Riad Kheirallah, Telefon: 0511 / 809 21 35, E-Mail: info@karate-dojo-hannover.de
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	 Kata-Lehrgang mit Andreas Klein	 Mönchengladbach | 08.09.2018
		  Wo? Poststraße 2, 41189 Mönchengladbach | Ausrichter / Ansprechpartner: Karate - Dojo - Wickrath, Wolfgang  

		  Plagge, Telefon: 0172 / 740 48 16, E-Mail: wolfgangplagge@web.de

	D etlef Krüger	 Lohne | 08.09.2018
		  Wo? Meyerhofstraße 15, 49393 Lohne | Ausrichter / Ansprechpartner: Karate Dojo Lohne, Judith Küstermann,  

		  Telefon: 0152 / 547 106 57, E-Mail: judith.kuestermann@ewetel.net

	

Toribio Osterkamp	 Kirchlinteln | 15.09.2018 bis 16.09.2018
		  Wo? Schulstraße 3, 27308 Kirchlinteln | Ausrichter / Ansprechpartner: Udo Lüdemann, 

		  Telefon: 0170 / 585 55 54, E-Mail: urosenweg@aol.com

	 Jean-Pierre Fischer	 Stadecken-Elsheim | 15.09.2018
		  Wo? Auf der Langweid 10, 55271 Stadecken-Elsheim | Ausrichter / Ansprechpartner: Bushido Selztal e.V.,  

		  Gerd Thielmann, Telefon: 06130 / 919 885, E-Mail: info@karate-selztal.de

Stützpunkt-
trainer

	

Julian Chees	 Riedstadt-Wolfskehlen | 15.09.2018
		  Wo? Albert-Schweitzer-Straße 4, 64560 Riedstadt-Wolfskehlen | Ausrichter / Ansprechpartner: Shotokan  

		  Karate Wolfskehlen, Simone Gottschling, Telefon: 0160 / 908 606 08, E-Mail: simone@karate-wolfskehlen.de

	 Jörg ReuSS	 Magdala | 15.09.2018 bis 16.09.2018
		  Wo? Johannisstraße 7b, 99441 Magdala | Ausrichter / Ansprechpartner: SfV Nakama Magdala e.V. Sektion  

		  Karate, Frank Schumann, Telefon: 03643 / 457 44 97, E-Mail: info@karate-magdala.de

National- 
coach 

	

Thomas Schulze & Kirsten Manske	 Hannover | 15.09.2018
		  Wo? Lutherschule Gymnasium – neue Turnhalle, Asternstraße 2, 30167 Hannover | Ausrichter / Ansprechpartner:  

		  Kiko Karate Dojo Hannover e.V., Hakim Korbsi, Telefon: 0152 / 340 769 94, E-Mail: info@kiko-karate-hannover.de

	 Johan La Grange	 Magdeburg | 21.09.2018 bis 22.09.2018
		  Wo? Pablo-Neruda-Straße 13, 39126 Magdeburg | Ausrichter / Ansprechpartner: HKC Magdeburg-Barleben e.V.,  

		  Claudia Walsleben, Telefon: 0391 / 631 04 09, E-Mail: hkc.karate@googlemail.com

	D etlef Krüger	 Freital | 22.09.2018
		  Wo? Straße der Stahlwerker 8, 01705 Freital | Ausrichter / Ansprechpartner: Shotokan-Karateverein Freital e.V.,  

		  Marco Herrmann, Telefon: 0176 / 212 544 86, E-Mail: marco@shotokan-freital.de

	 Shiina Katsutoshi & Marijan Glad	 Bad Salzuflen | 22.09.2018
		  Wo? Zufahrt über die Heldmanstraße 60, 32107 Bad Salzuflen | Ausrichter / Ansprechpartner: Shotokan Karate  

		  Dojo Bad Salzuflen e.V., Frank Herholt, Telefon: 0173 / 276 69 44, E-Mail: karate-salzuflen@web.de

	Gi ovanni Torzi	 Jork | 22.09.2018
		  Wo? Schulstraße 5, 21635 Jork | Ausrichter / Ansprechpartner: Dokan Karate-Dojo Altes Land, Michael Hamm,  

		  Telefon: 0163 / 367 65 34, E-Mail: info@karate-altesland.de

	DAR IO MARCHINI & CRISTINA RESTELLI	 Braunschweig | 22.09.2018 bis 23.09.2018
		  Wo? Grünewaldstraße 12, 38104 Braunschweig | Ausrichter / Ansprechpartner: Shotokan Braunschweig,  

		  Matthias Rohde, Telefon: 0531 / 287 681 08, E-Mail: sensei@shotokan-braunschweig.de

	

Thomas Schulze	 München | 28.09.2018 bis 29.09.2018
		  Wo? Tübingerstraße 10, 80686 München | Ausrichter / Ansprechpartner: SV 1880 München, Sepp Kröll,  

		  Telefon: 0170 / 732 30 59, E-Mail: seppkroell@web.de

Ausschreibung / Lehrgänge 
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Ausschreibung / Lehrgänge 

	 Shinji Akita	 Flensburg | 29.09.2018
		  Wo? Elbestraße 10, 24944 Flensburg | Ausrichter / Ansprechpartner: Shiro Dojo, Peter Carstensen,  

		  Telefon: 0461 / 418 21, E-Mail: shiro-dojo@web.de

Stützpunkt-
trainer

	

Julian Chees	 Gäufelden | 29.09.2018
		  Wo? Mozartstraße, 31, 71126 Gäufelden | Ausrichter / Ansprechpartner: Karate Dojo Jiriki e.V., Heiko  

		  Zimmermann, Telefon: 07032 | 956 44 30, E-Mail: zimmer36@web.de

	

Hans Körner	 Wangen im Allgäu | 29.09.2018
		  Wo? Nieratzer Weg 3, 88239 Wangen im Allgäu | Ausrichter / Ansprechpartner: Taku Ku Kan Wangen im Allgäu e.V.,  

		  Peter Hurter, Telefon: 0171 / 190 39 65, E-Mail: phurter@web.de

	 Kumite Lehrgang mit Detlef Krüger	 Öhringen | 29.09.2018
		  Wo? Paffenmühlweg 44, 74613 Öhringen | Ausrichter / Ansprechpartner: Karate-Dojo TSG Öhringen,  

		  Volker Hebestadt, Telefon: 0713 / 918 003, E-Mail: volker-hebestadt@t-online.de

National- 
coach 

	

Thomas Schulze & Julian Chees	 Troisdorf | 06.10.2018
		  Wo? Marmorstraße 1, 53840 Troisdorf | Ausrichter / Ansprechpartner: Karate Dojo Ochi Troisdorf e.V.,  

		  Joana Tsesmeles, Telefon: 0179 / 543 05 07, E-Mail: Joana.Tsesmeles@Ochi-Troisdorf.de

Stützpunkt-
trainer

	

Henry Landeck, Thilo Weinzierl & Christoph Röthlein	 Kulmbach | 06.10.2018
		  Wo? Alte Frostlahmer Straße 16, 95326 Kulmbach | Ausrichter / Ansprechpartner: Shotokan Karate-Zentrum  

		  Kulmbach, Martin Daumiller, Telefon: 0178 / 831 82 83, E-Mail: daumiller@djkb.com

	XP -Concept/Der „Erfahrungslehrgang“ mit Detlef Krüger	 Herford | 06.10.2018
		  Wo? Goebenstraße 56, 32051 Herford | Ausrichter / Ansprechpartner: Shotokan Herford, Detlef Krüger,  

		  Telefon: 0172 / 923 96 63, E-Mail: krueger@sportstudio-shotokan.de

	 Shinji Akita	 Lorch | 12.10.2018 bis 13.10.2018
		  Wo? Auf dem Schäfersfeld -Mehrzweckhalle 3, 73547 Lorch | Ausrichter / Ansprechpartner: Shotokan-Lorch,  

		  Roland Scheuing, Telefon: 07172 / 5448, E-Mail: Roland@Scheuings.de

	 Karateurlaub - im Hotel Cavo Maris mit Detlef Krüger	 Zypern | 17.10.2018 bis 24.10.2018
		  Wo? Cavo Maris Beach Hotel Protaras, Zypern | Ausrichter / Ansprechpartner: Cywell Famagusta, Falk Dietrich,  

		  Telefon: +49 1590 / 503 71 48, E-Mail: mail@cywell.de

	

Jubiläumslehrgang mit Risto Kiiskilä - 20 Jahre JKA Karate Halle e.V.	 Halle | 20.10.2018 bis 21.10.2018
		  Wo? Eislebener Straße 82, 06126 Halle (Saale) | Ausrichter / Ansprechpartner: JKA Karate Halle e.V., Norman  

		  Bach, Telefon: 0171 / 243 17 07, E-Mail: norman@jka-halle.de

National- 
coach 

	

Thomas Schulze	 Frankenthal | 20.10.2018
		  Wo? Petersgartenweg 9, 67227 Frankenthal | Ausrichter / Ansprechpartner: Bushido-Frankenthal e.V.,  

		  Christian Prugovic, Telefon: 06233 / 359 028, E-Mail: christian_prugovic@hotmail.de

Stützpunkt-
trainer

	

Anika Lapp	 GroSS-Umstadt | 20.10.2018
		  Wo? Fitzweg 8, 64823 Groß-Umstadt | Ausrichter / Ansprechpartner: Karate Dojo Groß-Umstadt e.V., Christian  

		  Gradl, Telefon: 06078 / 753 37, E-Mail: ch.gradl@t-online.de

	Ah met Sönmez	 Ormesheim/Mandelbachtal-Saar | 21.10.2018
		  Wo? Theo-Carlen-Platz Schulturnhalle 1, 66399 Ormesheim/Mandelbachtal-Saar | Ausrichter / Ansprechpartner: 

		  Shotokan Karate Mandelbachtal, Ahmet Sönmez, Telefon: 0178 / 412 09 83, E-Mail: ahmet.soenmez@web.de
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	 10 Jahre SCHLATT	 Nienburg | 26.10.2018 bis 28.10.2018
		  Wo? Waldstraße 12, 31582 Nienburg/Erichshagen | Ausrichter / Ansprechpartner: Karate Dojo Nienburg, Bernd  

		  Nordhorn, Telefon: 0176 / 973 444 03, E-Mail: b.nordhorn@web.de

	

Risto Kiiskilä	 Freiburg | 27.10.2018
		  Wo? Johanna-Kohlund-Straße 26, 79111 Freiburg | Ausrichter / Ansprechpartner: Aramoto Freiburg, Nicole  

		  Salama, Telefon: 0175 / 642 81 20, E-Mail: elocinamalas@gmx.de

	M arijan Glad	 Saarbrücken | 27.10.2018
		  Wo? Scharnhorststraße 12, 66119 Saarbrücken | Ausrichter / Ansprechpartner: Shotokan Karate, Dojo  

		  Saarbrücken, Norbert Hallmann, Telefon: 0681 / 782 18, E-Mail: NuK.Hallmann@web.de

Stützpunkt-
trainer

	

Emanuele Bisceglie	 Niederkrüchten | 27.10.2018 bis 28.10.2018
		  Wo? Schulstraße 25, 41372 Niederkrüchten | Ausrichter / Ansprechpartner: Karate Dojo Shikoku  

		  Niederkrüchten e.V., Wilfried Kaufhold, E-Mail: info@shikoku.de

	

Risto Kiiskilä	 Singen | 03.11.2018
		  Wo? August-Ruf-Straße 3, 78224 Singen | Ausrichter / Ansprechpartner: SKD-Singen, Frank Ostermann,  

		  Telefon: 07733 / 3324 oder 0172 / 763 24 16, E-Mail: frank-ostermann@arcor.de

	P ratzenlehrgang mit Detlef Krüger	 Herford | 03.11.2018
		  Wo? Goebenstraße 56, 32051 Herford | Ausrichter / Ansprechpartner: Shotokan Herford, Detlef Krüger,  

		  Telefon: 0172 / 923 96 63, E-Mail: krueger@sportstudio-shotokan.de

	

5. Kata-Lehrgang mit Toribio Osterkamp	 Koblenz | 03.11.2018
		  Wo? Lehrhol 50, 56077 Koblenz | Ausrichter / Ansprechpartner: 1. Koblenzer Karate Dojo, Jürgen Hinterweller,  

		  Telefon: 0175 / 222 61 38, E-Mail: juergen-hinterweller@gmx.de

Stützpunkt-
trainer

	

Julian Chees	 Wenden | 03.11.2018
		  Wo? Peter-Dassis-Ring 47, 57482 Wenden | Ausrichter / Ansprechpartner: Shotokan Wenden e.V., Achim Stuff,  

		  Telefon: 02762 / 690 098, E-Mail: a.stuff@shotokan-wenden.de

	 Shinji Akita	 Bad Camberg | 10.11.2018
		  Wo? Pommernstraße 15, 65520 Bad Camberg | Ausrichter / Ansprechpartner: Momijigaoka Karate Dojo  

		  Bad Camberg, Patrick Jokl, Telefon: 0177 / 526 43 33, E-Mail: patrickjokl@gmx.de

	

Toribio Osterkamp	 Bonn-Bad Godesberg | 16.11.2018 bis 17.11.2018
		  Wo? Mallwitzstraße 10, 53179 Bonn | Ausrichter / Ansprechpartner: 1. Bonn - Bad Godesberger Karate-Dojo  

		  1965 e.V., Thorsten Deininger, Telefon: 02226 / 168 783, E-Mail: vorstand@karate-dojo-bonn.de

Bundesjugend-
trainer

	

Julian Chees & Markus Rues	 Nagold | 17.11.2018
		  Wo? Böblingerstraße 30, 72202 Nagold | Ausrichter / Ansprechpartner: SKD Nagold, Dieter Schaber,  

		  Telefon: 0173 / 453 91 96, E-Mail: dieterschaber@aol.com

	D etlef Krüger	 Blankenhain | 17.11.2018
		  Wo? Grosse Nonnengasse 22a, 99444 Blankenhain | Ausrichter / Ansprechpartner: Karate Dojo Blankenhain,  

		  Renzo Müller, Telefon: 0172 / 909 25 66, E-Mail: renzo.mueller@mvf.de

	 SCHLATT	 Ankum | 17.11.2018
		  Wo? Am Kattenboll 10, 49577 Ankum | Ausrichter / Ansprechpartner: Katate Dojo, SV Quitt Ankum e.V.,  

		  Wolfram Dietrich, Telefon: 0172 / 530 92 60, E-Mail: sensei66@t-online.de

Ausschreibung / Lehrgänge 



JKA Deutschland - 45 

National- 
coach 

	

Thomas Schulze	 Kiel | 17.11.2018
		  Wo? Olshausenstraße 74, 24118 Kiel | Ausrichter / Ansprechpartner: Uni Dojo Kiel, Ralph Dawert,  

		  Telefon: 0434 / 648 49, E-Mail: unidojo.kiel@gmail.com

	M arkus Stäudel	 Ormesheim/Mandelbachtal-Saar | 17.11.2018
		  Wo? Theo-Carlen-Platz Schulturnhalle 1, 66399 Ormesheim/Mandelbachtal-Saar | Ausrichter / Ansprechpartner:  

		  Shotokan Karate Mandelbachtal, Ahmet Sönmez, Telefon: 0178 / 412 09 83, E-Mail: ahmet.soenmez@web.de

	D avor Vranjes	 Tübingen | 17.11.2018
		  Wo? Alberstraße 27, 72074 Tübingen | Ausrichter / Ansprechpartner: Karatedōjō Uni Tübingen, Michael  

		  Reinhart, Telefon: 0176 / 787 421 05, E-Mail: info@karate-tuebingen.de

National- 
coach 

	

Thomas Schulze	 Münster | 24.11.2018
		  Wo? Jüdefelder Straße 10, 48143 Münster | Ausrichter / Ansprechpartner: Bushido Münster e.V., Bushido  

		  Münster e.V., Klaus Maretzke, Telefon: 0251 / 717 906, E-Mail: info@bushido-muenster.de

National- 
coach 

	

Thomas Schulze	 Schwerin | 01.12.2018 bis 02.12.2018
		  Wo? Rosa-Luxemburg-Straße 22, 19053 Schwerin | Ausrichter / Ansprechpartner: Budokai Schwerin e.V.,  

		  Thomas Ufert, Telefon: 0179 / 231 56 90, www.karate-in-schwerin.de, E-Mail: Thomas.Ufert@gmx.de

	K atalehrgang mit Michael Szumlewski & Richard Grasse	 Dieburg | 05.01.2019
		  Wo?  Dieburg, Gutenberghalle, Auf der Leer 19 | Ausrichter / Ansprechpartner: Karate-Verein Dieburg e.V.,  

		  Richard Grasse, Telefon: 06071 / 888 70, E-Mail: dieburg-karate@web.de
	

	

Toribio Osterkamp	 Frankenthal | 12.01.2019
		  Wo? Petersgartenweg 9, 67227 Frankenthal | Ausrichter / Ansprechpartner: Bushido-Frankenthal e.V.,  

		  Christian Prugovic, Telefon: 0177 / 863 77 21, E-Mail: christian_prugovic@hotmail.de

National- 
coach 

	

Thomas Schulze & Julian Pursen Chees	 Oberasbach | 19.01.2019
		  Wo? Pestalozzi Mittelschule, Schulstraße 2, 90522 Oberasbach | Ausrichter / Ansprechpartner: Shoshin- 

		  Altenberg e.V., Renate Doth, E-Mail: info@shoshin-altenberg.de
 

Werbung

Ausschreibung / Lehrgänge 
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Lehrgänge Hideo Ochi 

Sa 07. Juli 2018 

Shihan Ochi in Immenstadt
Ausrichter: 	 Karate Dojo Immenstadt/Stein

Ort: 	 Julius-Kunert-Halle, Auwald-Sportzentrum Immenstadt, 

	 Allgäuer Straße 17, 87509 Immenstadt (Autobahn-Abfahrt Immenstadt Süd)

Trainingszeiten: 	11.00 - 12.30 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 12.30 - 14.00 Uhr: 4. Kyu bis Dan

	 15.00 - 16.30 Uhr: Gemeinsames Training
Prüfungen:	 Nach dem letzten Training Kyu- und Dan-Prüfungen (1. und 2. Dan)

Gebühr:	 Kinder: 15,- Euro / ab 15 Jahre: 20,- Euro 

Info:	 Dr. Martin Daumiller, daumiller@djkb.com, Tel.: 0178 / 831 82 83

Anmerkung: 	 Veranstalter und Ausrichter übernehmen keinerlei Haftung

Sa 08. September 2018 

Shihan Ochi in Zirndorf
Ausrichter: 	 Shoshin-Altenberg

Ort: 	 Turnhalle der Realschule, Jakob-Wassermann-Straße 1, 90513 Zirndorf

Trainingszeiten: 	11.00 - 12.15 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 12.15 - 13.30 Uhr: 4. Kyu bis Dan

	 14.30 - 16.00 Uhr: Gemeinsames Training
Prüfungen:	 Nach dem letzten Training Kyu- und Dan-Prüfungen (1. und 2. Dan)

Gebühr:	 Kinder: 15,- Euro / ab 15 Jahre: 20,- Euro 

Info:	 Julian Pursen Chees, chees@shoshin-wuerzburg.de, www.shoshin-wuerzburg.de

Anmerkung: 	 Veranstalter und Ausrichter übernehmen keinerlei Haftung

Sa 15. bis So 16. September 2018 

Shihan Ochi in Oberursel 
                    2. instructor-Lehrgang
Ausrichter: 	 Karate-Dojo TV, 1891 Stierstadt e.V.

Ort: 	 Doppel-Dreifachhalle der IGS Stierstadt, Kiesweg 17-19, 61440 Oberursel

Trainingszeiten: 	Samstag ab 11.00 Uhr (Weitere Trainingszeiten werden vor Ort bekanntgegeben)

Prüfungen:	 Dan-Prüfungen zum 3. Dan am Sonntag!

Teilnahme:	 Ausschließlich DJKB-Ausbilder mit gültiger Ausbilder-Jahressichtmarke 2018

Übernachtung: 	 Tourist-Information Oberursel, www.oberursel.de/tourismus

Info:	 Marcus Engel und Alexandra Krell, marcus.engelka.engel80@googlemail.com,

	 www.karate-oberursel.de

Anmerkung: 	 Veranstalter und Ausrichter lehnen eine Haftung jeglicher Art ab
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Lehrgänge Hideo Ochi 

Sa 22. September 2018 

Shihan Ochi in TROISDORF 
       25 Jahre Karate Dojo Ochi Troisdorf e.V.
Ausrichter: 	 Karate Dojo Ochi Troisdorf e.V.

Ort: 	 Rundsporthalle Troisdorf, 53840 Troisdorf, Elsenplatz 1, Nordrhein-Westfalen

Trainingszeiten: 	11.00 - 12.30 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 12.30 - 14.00 Uhr: 4. Kyu bis Dan

	 15.00 - 16.30 Uhr: Gemeinsames Training
Prüfungen:	 Nach dem letzten Training Kyu- und Dan-Prüfungen (1. und 2. Dan)

Gebühr:	 Kinder: 15,- Euro / ab 15 Jahre: 20,- Euro 

Übernachtung:	 Hotels und Pensionen unter: www.troisdorf.de (Stadt, Rathaus und Tourismus)

JubiläumsFete:	 Brauhaus Troisdorf, Hippolytusstr. 24, 53840 Troisdorf

Info:	 Joana Tsesmeles, E-Mail: joana.tsesmeles@ochi-troisdorf.de, www.ochi-troisdorf.de

Anmerkung: 	 Veranstalter und Ausrichter übernehmen keinerlei Haftung

Sa 29. September 2018 

Shihan Ochi in Dieburg
Ausrichter: 	 Karate-Verein Dieburg e.V.

Ort: 	 Schloßgartenhalle, Schwimmbadweg 3, 64807 Dieburg

Trainingszeiten: 	11.00 - 12.30 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 12.30 - 14.00 Uhr: 4. Kyu bis Dan

	 15.00 - 16.00 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 16.00 - 17.00 Uhr: 4. Kyu bis Dan

Prüfungen:	 Nach dem letzten Training Kyu- und Dan-Prüfungen (1. und 2. Dan)

Gebühr:	 Kinder: 15,- Euro / ab 15 Jahre: 20,- Euro 

Info:	 Karate-Verein Dieburg, Tel.:  06071 / 888 70, www.dieburg-karate.de

Anmerkung: 	 Veranstalter und Ausrichter übernehmen keinerlei Haftung

Sa 06. Oktober 2018 

Shihan Ochi in Berlin
Ausrichter: 	 SV BCA E.V. – SAMURAI RYU

Ort: 	 Sporthalle Grundschule am Mohnweg, Tiburtiusstraße/Mohnweg, 12524 Berlin

Trainingszeiten: 	11.00 - 12.30 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 12.30 - 14.00 Uhr: 4. Kyu bis Dan

	 15.00 - 16.00 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 16.00 - 17.00 Uhr: 4. Kyu bis Dan

Gebühr:	 Kinder: 15,- Euro / ab 15 Jahre: 20,- Euro 

Übernachtung:	 Eine Übernachtung in der Halle ist leider nicht möglich

Info:	 Axel Dziersk, Tel.: 0175 / 237 60 43, www.bca-karate.de

Anmerkung: 	 Veranstalter und Ausrichter übernehmen keinerlei Haftung



48 - JKA Deutschland

Lehrgänge Hideo Ochi 

Sa 03. November 2018 

Shihan Ochi in Bremen
Ausrichter: 	 Karate Dojo SHOGUN Bremen 

Ort: 	 Alexander-von-Humboldt Schule, Delfter Straße 10 (ehemals Schulzentrum 

	 Delfter Straße), 28259 Bremen-Huchting

Trainingszeiten: 	11.00 - 12.30 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 12.30 - 14.00 Uhr: 4. Kyu bis Dan

	 15.00 - 16.00 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 16.00 - 17.00 Uhr: 4. Kyu bis Dan

Prüfungen:	 Samstag nach dem letzten Training Kyu- und Dan-Prüfungen (1. und 2. Dan)

Gebühr:	 20,- Euro / Kinder bis 14 Jahre: 15,- Euro

Übernachtung: 	 Wegen Umbau im Dojo leider nicht möglich. Jugendherberge (Innenstadt) Tel.: 0421 / 171 369 

	 oder Bremer Touristik Zentrale, Tel.: 0421 / 308 000

Info:	 Thomas Schulze, Tel.: 0421 / 37 81 216, E-Mail: thomas.schulze@online.de

Anmerkung: 	 Gemeinsames Abendessen. Veranstalter und Ausrichter übernehmen keinerlei Haftung

Sa 17. November 2018 

Shihan Ochi in Karlsruhe/Neureut
Ausrichter: 	 1. Shotokan Karate Club Neureut e.V. 

Ort: 	 Schulzentrum Karlsruhe / Neureut, Gymnasiumsporthalle (Kata-Spezial-Halle), 

	 Unterfeldstraße 6, 76149 Karlsruhe-Neureut

Trainingszeiten: 	11.00 - 12.30 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 12.30 - 14.00 Uhr: 4. Kyu bis Dan

	 15.00 - 16.00 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 16.00 - 17.00 Uhr: 4. Kyu bis Dan

Prüfungen:	 Nach dem letzten Training Kyu- und Dan-Prüfungen (1. und 2. Dan)

Gebühr:	 20,- Euro / Kinder bis 14 Jahre: 15,- Euro

Info:	 Roland Holst (1. Vorstand), 1.vorstand@karate-neureut.de, Udo Neubert-Fritz (Cheftrainer),  

	 Tel.: 0172 / 455 24 15, E-Mail: fritz_u@web.de, www.karate-neureut.de

Anmerkung: 	 Veranstalter und Ausrichter übernehmen keinerlei Haftung

Sa 27. Oktober 2018 

Shihan Ochi in Donaueschingen
Ausrichter: 	 JKA-Karate-Verein Traditionell Donaueschingen

Ort: 	 Baarsporthalle, Humboldtstraße 3, 78166 Donaueschingen

Trainingszeiten: 	11.00 - 12.30 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 12.30 - 14.00 Uhr: 4. Kyu bis Dan

	 15.00 - 16.30 Uhr: Gemeinsames Training
Prüfungen:	 Nach dem letzten Training Kyu- und Dan-Prüfungen (1. und 2. Dan)

Gebühr:	 20,- Euro / Kinder bis 14 Jahre: 15,- Euro

Übernachtung: 	 Fremdenverkehrsamt: Tel.: 0771 / 857 221 oder 857 223 und unter: www.donaueschingen.de

Info:	 Andelko Kristic, Amselweg 4, 78166 Donaueschingen Tel.: 0771 / 158 77 03, 

Anmerkung: 	 Veranstalter und Ausrichter übernehmen keinerlei Haftung
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Lehrgänge Hideo Ochi 

Sa 24. November 2018 

Shihan Ochi in Zweibrücken
Ausrichter: 	 Karate-Dojo-Kyohan Zweibrücken e.V. 

Ort: 	 Westpfalzhalle (Stadtmitte), Bleicherstraße 3, 66482 Zweibrücken

Trainingszeiten: 	11.00 - 12.30 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 12.30 - 14.00 Uhr: 4. Kyu bis Dan

	 15.00 - 16.00 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 16.00 - 17.00 Uhr: 4. Kyu bis Dan

Prüfungen:	 Nach dem letzten Training Kyu- und Dan-Prüfungen (1. und 2. Dan)

Gebühr:	 20,- Euro / Kinder bis 14 Jahre: 15,- Euro

Übernachtung: 	 Büro für Fremdenverkehr Zweibrücken, Tel.: 06332 / 871 121 oder 871 123

Info:	 Christian Weppler, Tel.: 0171 / 747 55 65, E-Mail: christianweppler@gmx.de

Anmerkung: 	 Veranstalter und Ausrichter übernehmen keinerlei Haftung

Sa 01. Dezember 2018 

Shihan Ochi in Hannover
Ausrichter: 	 Karate-Dojo Hannover von 1976 e.V. 

Ort: 	 IGS Kronsberg / Nebenstelle Bemerode, Wilhelm-Göhrs-Straße 4, 30539 Hannover 

Trainingszeiten: 	12.00 - 13.30 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 13.30 - 15.00 Uhr: 4. Kyu bis Dan 

	 16.00 - 17.00 Uhr: 9. bis 5. Kyu | 17.00 - 18.00 Uhr: 4. Kyu bis Dan

Prüfungen:	 Nach dem letzten Training Kyu- und Dan-Prüfungen (1. und 2. Dan)

Gebühr:	 Ab 15 Jahre 20,- Euro / Kinder bis 14 Jahre: 15,- Euro

Info:	 Karate-Dojo Hannover von 1976 e.V., Geschäftsstelle Karate-Dojo, Tel.: 0511 / 809 21 35, 

	 info@karate-dojo-hannover.de, www.karate-dojo-hannover.de

Anmerkung: 	 Veranstalter und Ausrichter übernehmen keinerlei Haftung

Sa 15. Dezember 2018 

Shihan Ochi in Freiburg
Ausrichter: 	 Aramoto Freiburg – Karateabteilung des SVO Rieselfeld e.V. 

Ort: 	 Sepp-Glaser-Halle, Johanna-Kohlund-Straße 5, 79111 Freiburg  

Trainingszeiten: 	11.00 - 12.30 Uhr, 9. bis 5. Kyu | 12.30 - 14.00 Uhr, 4. Kyu bis Dan 

	 15.00 - 16.00 Uhr, 9. bis 5. Kyu | 16.00 - 17.00 Uhr, 4. Kyu bis Dan

Prüfungen:	 Nach dem letzten Training Kyu- und Dan-Prüfungen (1. und 2. Dan)

Gebühr:	 20,- Euro / Kinder bis 14 Jahre: 15,- Euro

Übernachtung: 	 Hallenübernachtung in nächster Nähe (ca. 1 Minute Gehzeit)

Info:	 Nicole Salama, Telefon: 0175 / 642 81 20, E-Mail: elocinamalas@gmx.de

Anmerkung: 	 Veranstalter und Ausrichter übernehmen keinerlei Haftung

Fest: 	 Am Abend große Weihnachtsfeier nahe der Halle
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DJKB-Trainer

Thomas Schulze

National-coach
Thomas Schulze

Aschaffenburger Str. 10

28215 Bremen

Tel.: 0421 / 378 12 16

thomas.schulze@online.de

Markus Rues

Bundesjugendtrainer

Markus Rues

Otto-Adam-Str. 4

78467 Konstanz

Tel.: 07531 / 507 07

markus.rues@t-online.de 

Toribio Osterkamp  

DJKB-Instructor

Toribio Osterkamp

Grasweg 34

22299 Hamburg

Tel.: 040 / 460 45 18

toribio.osterkamp@web.de

Ronald Repp  

DJKB-Instructor

Ronald Repp

Neckarstr. 9

35625 Hüttenberg

Tel.: 06403 / 921 91

Ronald.Repp@Schaum-net.de

Risto Kiiskilä  

DJKB-Instructor

Risto Kiiskilä

Alt Sossenheim 74

65936 Frankfurt

Tel.: 0152 / 289 937 70

rist-do@gmx.de

Hans Körner  

DJKB-Instructor

Hans Körner

Bacchusstr. 11

75223 Niefern-Öschelbronn

Tel.: 0170 / 805 04 69

koerner-niefern@t-online.de

Hideo Ochi  

DJKB-Chief-Instructor

Hideo Ochi

Middeweg 65

46240 Bottrop

Tel.: 02041 / 209 93

Fax: 02041 / 975 726
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Abo & Bestellungen

Bestellschein

Bankverbindung:
Volksbank Saarpfalz, Deutscher JKA-Karate Bund e.V. (DJKB)

IBAN: DE98 5929 1200 2050 2300 00 | BIC: GENODE51BEX

Dojo-Nr
Absender: 

Verein / Dojo

Name / Vorname

Straße / Hausnummer

PLZ / Wohnort

Datum / Unterschrift

Abonnement
Hiermit abonniere ich die nächsten 4 Ausgaben des Informations-Magazins  

"DJKB" des Deutschen JKA-Karate Bundes e.V.: ab Ausgabe:                          |

Den Betrag von EURO 13,00 für 4 Ausgaben habe ich 

 auf das Konto des DJKB e.V. überwiesen |   als Scheck beigelegt.

Hiermit möchten wir folgenden Artikel anfordern: 

Bezeichnung 	 Einzelpreis / 	Staffelung 	 Stückzahl 	 Gesamtpreis

Prüfungsmarken (inkl. Urkunden)	 10,00	

Prüfer- und Ausbilderhandbuch 	 2,60	

Broschüren (Willkommen im DJKB) 		  	 10 Stück 3,00   / 20 Stück 5,00  	

DJKB-Aufnäher (JKA-Karate) 	 1,60	 	 25 Stück 30,00   / 50 Stück 50,00 

DJKB-Aufnäher (JKA-Karate Deutschland) 	 1,60	 	 25 Stück 30,00   / 50 Stück 50,00 

DJKB-Aufkleber Alt & Neu	 0,50	 	 30 Stück 10,00   / 50 Stück 15,00 

Wettkampfurkunden 	 0,80	

Wettkampfflächenklebeband (rot) 	 6,00	 	

Wettkampfflächenklebeband (gelb) 	 6,00	  

Plakate DIN A3 	 0,20	 	

Plakate DIN A2  	 0,40	

Faustschutz ( S | M | L | XL ) pro Paar 	 12,00	

Porto	 3,50 	  	 Portokosten je Bestellung von  
		               	 Plakaten und/oder Klebeband		  3,50 

Summe

Der Gesamtbetrag der Bestellung wurde  auf das Konto des DJKB e.V. überwiesen |   als Verrechnungs- / Euroscheck beigefügt.

Die Broschüre	
"Willkommen im DJKB"
Die Broschüre „Willkommen im 

DJKB“ ist aktualisiert und kann 

wieder bestellt werden!!

DAs Plakat	
erhältlich im Format DIN A3 + DIN A2 

Vorlage zur Selbstbeschriftung.

An die 
Geschäftsstelle
Deutscher JKA-Karate Bund e.V.

Schwarzwaldstraße 64
66482 Zweibrücken



07. Juli 2018	 Hideo Ochi in Immenstadt (Dan-Prüfungen: 1. + 2. Dan)

30. Juli bis 03. August 2018	G asshuku in Baden-Baden

08. & 09. September 2018	T rainer-Lehrgang 2018, Teil 5 in Koblenz

09. September 2018	T rainer-Fortbildungskurs in Koblenz

08. September 2018	 Hideo Ochi in Zirndorf (Dan-Prüfungen: 1. + 2. Dan)

15. & 16. September 2018	 Instructor-Lehrgang und 3. Dan-Prüfungen in Oberursel

22. September 2018	 Hideo Ochi in Troisdorf (Dan-Prüfungen: 1. + 2. Dan)

29. September 2018	 Hideo Ochi in Dieburg (Dan-Prüfungen: 1. + 2. Dan)

27. Oktober 2018	 Hideo Ochi in Donaueschingen (Dan-Prüfungen: 1. + 2. Dan)

27. Oktober 2018	T rainer-Lehrgang 2018, Teil 6 (Abschlussprüfung) in Koblenz

03. November 2018	 Hideo Ochi in Bremen (Dan-Prüfungen: 1. + 2. Dan)

10. November 2018	 JKA-Cup in Bottrop

17. November 2018	 Hideo Ochi in Karlsruhe / Neureut (Dan-Prüfungen: 1. + 2. Dan)

24. November 2018	 Hideo Ochi in Zweibrücken (Dan-Prüfungen: 1. + 2. Dan)

01. Dezember 2018	 Hideo Ochi in Hannover (Dan-Prüfungen: 1. + 2. Dan)

15. Dezember 2018	 Hideo Ochi in Freiburg (Dan-Prüfungen: 1. + 2. Dan)

26. Januar 2019	 Hideo Ochi in Obertshausen (Dan-Prüfungen: 1. + 2. Dan)

16. März 2019	 Hideo Ochi in Kulmbach (Dan-Prüfungen: 1. + 2. Dan)

Termine


